
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 4ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 33

ཇུས་འགོད་པ། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

འདི་ལོའི་ཟླ་11ཚེས་1ཉིན།《ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བཅའ་ཁྲིམས》
དངོས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལག་ལེན་་་
བསྟར་ཞིང་། བཅའ་ཁྲིམས་དེས“གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ”
ཆེད་དོན་གཏན་འབེབས་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ།
ཁྱིམ་ཚང་དང་། སློབ་གྲྭ སྤྱི་ཚོགས་བཅས་་་་
ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ངེས་པར་དུ་་་་
མཁོ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་་
བཏང་ནས། ཁོང་ཚོའི་ཁྲིམས་སྲུང་གི་འདུ་་་
ཤེས་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་འདུ་ཤེས། འགོག་་
ཟོན་གྱི་ནུས་པ་བཅས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་
པའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། སྔར་་་་་་་
ནས་ད་བར་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལོ་
ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་་་་
ཅིང་། སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ་དང་། འབྲེལ་་
ཟམ་གསར་འཛུགས། རྣམ་པ་གསར་གཏོད་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་
ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་རིམ་བཞིན་བཏོད་དེ། ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོན་་་

ནུ་ལོ་ཆུང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་་
བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཟླ་དགུ་པའི་ཟླ་འགོར། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་་་་་་་
ཐིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་
ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དུག་འགོག་དོ་དམ་་
ཅུས་སོགས་སྡེ་ཚན་མང་པོས་མཉམ་དུ་གཙོ་་
གཉེར་བྱས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
2025ལོའི“ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་་་་་་
སྤེལ”གྱི་རིམ་སྤེལ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔེ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གྲོང་ཤར་ཡན་ལག་་
སློབ་གྲྭར་སྤེལ་ཞིང་། གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་
པའི་གྱོད་དཔེར་དབྱེ་ཞིབ་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འགུལ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དྲི་བར་ལན་་་་་་་་་་་

འདེབས་པ་བརྒྱུད། སློབ་མ་ཕན་ཚུན་བརྙས་
བཅོས་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་གནད་དོན་ལ་ཁ་་་
གཏད་ཇི་ལྟར་འཇལ་དགོས་མིན་གྱི་གལ་་་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་དོན་ཟབ་གོ་བདེའི་ངང་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས། བག་ཕེབས་ཀྱི་་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་དུ་སློབ་མ་ཚོའི་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་སྲུང་ནུས་པ་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

2023ལོ་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
འབྲིང་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་་་
སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དང་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་20ཙམ་སྤེལ་བར་མི་གྲངས་་་་་་
4000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག་སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་300ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་ལ་གདན་དྲངས་ཤིང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་་་

ཁང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་་་
གི་སློབ་མ་580ལྷག་ཙམ“ཁྲིམས་ཁང་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“འདྲ་བཟོས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ར”ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་་་་
ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བསྡུས་རིས་་་
ཤིག་རེད། སློབ་མ་རྣམས་དེ་བས་རང་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་སྦྱོང་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་ཕན་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
ས་གནས་ཁག་གིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་་
སྣ་ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་་་་
བསྡུར་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བཅའ་་་
ཁྲིམས་སློབ་ཁང་ཆེན་པོ། སློབ་འགོ་ཚུགས་་་
པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་པོ། ཁྲིམས་་་

སྐྱོང་ལག་རྟགས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་བས་་་་་་་་
སློབ་མའི་སློབ་ཕྱིའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ཚོའི་བཅའ་
ཁྲིམས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་་་
པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ལག་རྩལ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། དྲ་ཐོག་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཡང་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་་
གསོའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མང་པོས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བརྙན་ཐུང་་་་་་་་
དང་དྲ་ཐོག་སློབ་ཁང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་
སྤྱད་པའི་ཁར། སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལག་་་
རྩལ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་་
སློབ་གསོ་འདི་ཉིད་དུས་ཚོད་དང་བར་སྟོང་་
གི་ཚད་བཀག་ལས་བརྒལ་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་་
ཆུང་ལ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་གསོན་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་
འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉིན་ཤས་གོང་། ནུབ་རྒྱུད་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་བྱ་དགའ་་
ཐོབ་པའི་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་་་
པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའི་དཔྱད་རྩོམ

《“རྒན་གཅིག་བྱིས་གཅིག”ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་
ལག་ལེན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག》ལ་ཕུལ་་་་་་་་

བྱུང་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་་

འདིའི་གླེང་སྟེགས་ཐོག་ཁྱོན་བསྡོམས་དཔྱད་རྩོམ་་
3414བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་དང་གླེང་སྟེགས་གཙོ་་་་་་
གཉེར་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དཔྱད་བསྡུར་་་་་་་་
དང་གླེང་སྟེགས་སྒྲིག་འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
མཐའ་མའི་དཔྱད་བསྡུར་བརྒྱུད། ཕུལ་བྱུང་བྱ་་་་
དགའི་དཔྱད་རྩོམ་ཁྱོན་143བདམས་པར་བྱ་་་་་་་
དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་13དང་། བྱ་དགའ་རིམ་་་
པ་གཉིས་པ་26 བྱ་དགའ་གསུམ་པ་39 ཕུལ་་་་
བྱུང་བྱ་དགའ་65བཅས་ཡོད་པ་རེད།

ནུབ་རྒྱུད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གླེང་སྟེགས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་

དཔྱད་རྩོམ་ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་
ཏང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།《ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པ་དང《ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་རྩ་གནད》སློབ་་
སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
དང་ཤེས་དད་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།《ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པ་དང《ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་རྩ་གནད》སློབ་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་
དོན་གྲོས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཞག་ནས།
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། བློ་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གིས་་
ལྷ་སར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་དཔལ་་་་
འབྱོར་མྱུལ་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་་
སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་དང་སྐབས་དང་་་་་
པོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་མྱུལ་ཞིབ་ཀྱི“གངས་ལྗོངས་སྲུང་་
དམག”གི་གྲངས་གཞིའི་དངོས་འཐབ་་་་
དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་དམག་སྦྱོང་
བྱེད་སྒོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་
འཚོགས་ཏེ། “གྲངས་གཞིས་དངོས་་་་་་་་
འཐབ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་མྱུལ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཙོ་་་
བོར་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པའི”སྔོན་ཐོན་ལ་་
གཟེངས་བསྟོད་དང་ངར་ཤུགས་འཕེལ་་
བར་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
མིག་སྔའི་གནས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་

གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་བདེ་དཔལ་འབྱོར་མྱུལ་ཞིབ་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཉིན་གསུམ་རིང་གི་གཅིག་སྡུད་་་་་
གསོ་སྦྱོང་དང་ཆུ་ཚོད་24ཡི་བཀག་སྡོམ་
རྣམ་པའི་ཞིབ་གཅོད་དྲག་རྩལ་འགྲན་་་་་
བསྡུར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཆེད་

ལས་ཤན་འབྱེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷ་ས་་་་
དང་། ནག་ཆུ། གཞིས་རྩེའི་ཚོགས་པ་་་་
བཅས་ལ་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་་་་་
སྒོའི་ཨང་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བྱ་་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་པ་དང་། ཅང་ཧའོ་སོགས་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་མི་སྒེར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་་་་་་་
དགའ་ཐོབ་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གིས།
སྐབས་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་མྱུལ་ཞིབ་ཀྱི“གངས་ལྗོངས་སྲུང་དམག”གྲངས་གཞིའི་དངོས་འཐབ་

དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་དམག་སྦྱོང་བྱེད་སྒོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བུན་སྟོངས་གྱོད་་་་་་
གཞིའི་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་དང་དོ་དམ་་་་་་་
པའི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་དང་། ཉིན་བཞིན་ཚབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་
བའི་བུན་སྟོངས་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་དགོས་་་
མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁེ་ལས་བུན་སྟོངས་དོ་དམ་་
པའི་མཐུན་ཚོགས་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བུན་སྟོངས་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
གཉེར་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་་་

གྲྭ་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་དང་་་་་་་་
ལས་རོགས་ཁྲིམས་དཔོན་40དང་ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་ལས་དོན་ཁང་11གི་ཁྲིམས་རྩོད་་་་
པ་བསླབ་རྒན་20གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔ་ཡིན་་
པ་དང་། སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གྱོད་་་་་
གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་ལ་དམིགས་ནས“ཁྲིམས་དཔོན་་
གྱིས་འདྲི་གཅོད་ལ་སྣང་ཆེན་དང་ཁྲིམས་རྩོད་་་་་་་
པས་བཀོལ་སྤྱོད་དངོས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི”རྣམ་་
པ་སྤྱད་དེ་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་སློབ་མའི་་་
དངོས་འཐབ་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་བུན་སྟོངས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་པའི་བཀོལ་
སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།


