
2025ལོའི་ཟླ་ 10ཚེས་ 28གྱོདགྱོདགྱོད་་་དཔེདཔེདཔེ་་་སྣངསྣངསྣང་་་གསལགསལགསལ།།། 77

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བསམ་་་་
གྲུབ་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། གྲོང་མི་ཧྲེང་ལགས་དང་བཅས་པ་ཆེད་
མངགས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཡན་ལག་ཅུས་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་་་་་
ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་ཡོང་ནས
“དམངས་ཆེད་འགན་འཁྲི་འཁུར། དྲོ་སྐྱིད་་་་
དམངས་ལ་སྦྱིན”ཞེས་འཁོད་པའི་གོས་དར་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཕུལ་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་
རེད། གོས་དར་དེ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་བྱ་སྤྱོད་མགྱོགས་མྱུར་་
སྤེལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་134

ལེན་རོགས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་་་་་་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་
པར་སྤྲད་པ་ཞིག་རེད།

ཟླ་10ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་12ཙམ་་་་་
ལ། རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་་
ལ་ཚོང་གཞུང་གྲོང་ཚོའི་རྒྱལ་ལམ་349ཡི་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་ཐག་གཅོད་
བྱེད་དགོས་པའི་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་
བཀའ་འབྱོར། བཀའ་འབྱོར་འཕྲལ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རླངས་འཁོར་བཏང་་་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཨར་ལས་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། རྒྱུ་ཆ་མཁོ་འདོན་་་་

ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། དེ་བཞིན་གྲོང་མི་
ཧྲེང་ལགས་བཅས་གུན་གསབ་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་
རྒྱག་བཞིན་ཡོད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་
དེ་འཕྲལ་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་རྩོད་གཞི་་་་་་་་་་
འཇགས་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་གསུམ་པོ་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་འཁྲིད་ནས་འདུམ་་་་་་་
འགྲིག་བྱས།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཆུ་ཚོད་10
ཙམ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་བརྒྱུད། དེ་ཉིན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་22ཙམ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་པོས་ཁ་་་་་་
ཆད་ལྟར་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་134གུན་གསབ་་་་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་རེད།（པ་སངས་ཀྱིས་་
བསྒྱུར། པ་སངས་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱིས།
སྒོར་ཁྲི་134ཟིན་པའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་
རྣམ་གླིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཨེ་མ་མི་དམངས་་་་་་
ཁྲིམས་རའི་གྱོད་དཔེ་ཞིག་ཆེས་མཐོའི་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
བྱས་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ར་བཙུགས་ནས་ཆེད་་་་་་་
ལས་རང་བཞིན་དང་ལས་རིགས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་འདུམ་འགྲིག་འགན་ནུས་ལ་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པའི”དཔེ་་་་་་་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ར་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྱོད་་
དཔེ（དགུ）ཡི་ནང་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་་་་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
“དུས་རབས་གསར་པའི‘ཧྥེང་ཆའོ་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང'མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བ”དང་། “ལས་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་དང་ཚོང་ཚོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ” “སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ”བཅས་སྐོར་་་
གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚོགས་འདུ་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་དེ་་་་་་་་

བཞིན“གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་་་་
ཁ་ནུས་ལྡན་སྔོན་འགོག་དང་ཐག་གཅོད་
བྱེད་པའི་བཀོད་སྒྲིག”སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་
བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ཁྲིམས་རས་འདུམ་་
འགྲིག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་འགན་ནུས་ཏན་ཏིག་་
སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་
དང་བཅོས་སྐྱོང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དག་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། འགལ་ཟླ་་
དང་རྩོད་གཞི་སྔོན་འགོག་དང་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཆེས་མཐོའི་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས“ཧྥེང་ཆའོ་་་་
རྣམ་པའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
ར”འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་བྱེད་སྒོར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུ་གོ་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་་་་་་་
པའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ར་བཏོད་ནས་་་་་་
ཆེད་ལས་རང་བཞིན་དང་ལས་རིགས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འདུམ་འགྲིག་འགན་ནུས་་
ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུའི”དཔེ་་་་་་
མཚོན་གྱོད་དཔེའི་བདམས་སྒྲིག་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་བ་རེད།

ཨེ་མ་ཁྲིམས་རའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཞིག་ཆེས་
མཐོའི་ཁྲིམས་ཁང་གི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ར་

འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྱོད་དཔེར་ཚུད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་ཅུས་ཀྱིས
“མི་དང་དངོས་པོ་འཚོལ་བའི”ལྟེ་བའི་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་།
“ལག་བསྟར་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ”གྱིས་་་
གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱ་རྒྱུ་སྤྱོད་མཁས་་་
པོ་བྱས་ཏེ། ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱིས་ལེན་་་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་དངུལ་བསྡམས་་་་་་་་
བཅད་དང་འཐེན་སྒྱུར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ལག་བསྟར་གྱི་ནར་ལུས་གྱོད་གཞི་གཉིས་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་གྱོད་ཐག་བཅད་པས“གྱོད་

གཞི་གཅིག་འགག་སྒྲོལ་ཐུབ་ན་གྱོད་གཞི་་་་་་་
མང་པོའི་དཀའ་གནད་སེལ་བའི”ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཝང་ཆེ་གེ་མོ་དང་དེ་བཞིན་ཀུང་སི་གཉིས་་་་
ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་་་
གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་345ལྷག་ཙམ་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་པར་རེ་ཞུ་མཁན་གྱིས་་་་་་་
རག་ཐབས་ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་མེད། ལག་བསྟར་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ཐེངས་མང་་
བཙལ་རྗེས་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱིས་རྫོང་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་དང་དཔལ་འབྱོར་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་

ཅུས་ལ་ལས་གྲྭའི་འཕྲོ་དངུལ་གཙང་རྩིས་་་་་་་
བརྒྱབ་མེད་པ་མ་ཟད། བུ་ལོན་ལག་བསྟར་་
གྱི་གྱོད་གཞི་མང་པོའི་ཐུན་མོང་བུན་འགན་་
འཁུར་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བ་རེད། ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས་རྒྱུ་ནོར་གྲོན་ཆུང་དང་བསྐྱར་དུ་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་མི་དགོས་པ་བྱ་ཆེད། ཁྲིམས་་་་་་་
ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་གཉིས་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ།
གཞོགས་འདེགས་ཚན་པར་ལག་བསྟར་གྱི་་་་
བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། དེ་གོང་བསྡམས་་་་་་་་་་་་
བཅད་བྱས་པའི་ལས་གྲྭའི་དངུལ་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་རྗེས་་་
བདེ་བླག་ངང་ཁྲིམས་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲར་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཉིན་དེ་རང་ལ་་་་
གྱོད་དངུལ་སྤྲད་ནས་ཁ་མཆུ་ཐོབ་པའི་ཁེ་་་་་་
དབང་འཕྲལ་དུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མཉམ་འགུལ་ལམ་
སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་བསྟར་གྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ།

རྒན་གསོའི་དཀའ་ངལ་བསལ་བ།
རྒན་གསོའི་ཐད་ཀྱི་འགྲན་སློང་གསར་པ་དང་གནད་དོན་གསར་པར་དམིགས་ནས། ཉེ་ཆར་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི

《ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་སྲོལ་ཡིག》ནང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཁ་ཆད་ལྟ་སྐྱོང་ལམ་་་་་་་
ལུགས་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་དང་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ལྟ་སྐྱོང་ངལ་གསོའི་ལམ་ལུགས་གསར་དུ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

《ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་
འགན་སྲུང་སྲོལ་ཡིག》
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ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཁ་ཆད་ལྟ་སྐྱོང་་་
ལམ་ལུགས་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་དང་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་བ་་་་
མ་ཟད། ལྟ་སྐྱོང་ངལ་གསོའི་ལམ་ལུགས་གསར་དུ་བསྣན་པ།

གཏེར་ཁ་ལྐོག་འདོན་བཀག་འགོག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

གསར་འགོད་པས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་
ན། གཏེར་ཁ་ལྐོག་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་་་་་་་་་
ནན་བཏང་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཏེར་ཁུལ་རྙིང་པར་གྲལ་བཤེར་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གིས་ལྐོག་འདོན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་གཏེརགཏེར་་ཁུལཁུལ་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་གྲལགྲལ་་བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་ལྐོགལྐོག་་འདོནའདོན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ཚཚ་་ནནནན་་བཏངབཏང་་བབ།།

རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ཚཚ་་ནནནན་་
བཏངབཏང་་བབ།།

གཏེརགཏེར་་ཁུལཁུལ་་
རྙིངརྙིང་་པཔ།།

གཏེརགཏེར་་ཁཁ་་ལྐོགལྐོག་་འདོནའདོན།།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཁངཁང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་
ཁངཁང་་གིསགིས་་ཉེཉེ་་ཆརཆར་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།


