
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 28ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དམངསདམངསདམངས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 44

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཚེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
2025ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཐོབ་ཐང་གི་གཅིག་གྱུར་འདྲི་གཞིའི་ཡིག་
རྒྱུགས་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025
ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་རིགས་ཐོབ་
ཐང་གི་གཅིག་གྱུར་ཡིག་རྒྱུགས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
ལག་བསྟར་ལས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་ཡོད། ལོ་འཁོར་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་
གཏོང་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
ཐིང་གིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་་
བསྟར་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་་་་་
དང་རྒྱུགས་ཁུལ་ཁག་གི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་པུའི“བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
བཅུའི”བླང་བྱ་དང་བསྡུར་བ་བྱས་ཏེ། རྒྱུགས་་

དོན་གསོ་སྦྱོང་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་་
ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་མཁན་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་བར་
གྱི་འགན་འཁྲི་རིམ་པ་བཞིན་ནན་དུ་བཏང་སྟེ།

ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་བརྟན་ལ་གོ་་་
རིམ་ལྡན་པ་དང་ནོར་འཛོལ་གང་ཡང་མི་ཐོན་་་
པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་རིགས་
ཐོབ་ཐང་གི་གཅིག་གྱུར་ཡིག་རྒྱུགས་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ནི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་
གོང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་གཏུག་པའི་ལས་སྒོའི་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གསུམ་པ་བདེ་བླག་ངང་་་་་
གཉེར་ཞིང་། ཡིག་རྒྱུགས་དང་ལད་ཟློས་ཁྲིམས་
རའི་རྩོད་གླེང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ལས་སྒོ་བྱང་་་་་་་་
ཆུབ་པ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གཏུག་པ་ཁག་གཅིག་ཐོན་པ་དང་།

འགྲན་བསྡུར་རིང་ཁྱོན“ཕུལ་བྱུང་གཞུང་་་་་་་་་་་་
གཏུག་པ”དང་། “ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཅན”
“རྩོད་གླེང་པ་ཡག་ཤོས” “ཕུལ་བྱུང་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱ་དགའ”སོགས་བྱ་དགའ་མང་པོ་་་་་་་
བདམས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ནི་ནག་ཆུ་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆེས་མཐོའི་ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི“མཁས་པོ་རྣམ་གསུམ”གྱི་བླང་་་་
བྱ་གལ་ཆེན་རང་རྟོགས་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་་་་
པའི་ལག་ལེན་གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་ཡིན་་་་

ལ། ནག་ཆུའི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རིམ་པ་གོང་མའི་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་དུ་སྒྱུར་བའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། གྲོང་ཨུད་སྐབས་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
བརྒྱད་པའི་དགོངས་དོན་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ཧའེ་པོ་ཡི་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་བསྡུར་བ་བྱས་ནས་དཔུང་་་
ཁག་གི་ཆེད་ལས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་་་་
སྤྱོད་ཅིག་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་གཏུག་པའི་ལས་སྒོའི་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གསུམ་པ་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
སྤུ་ཧྲེང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་སྔར་
བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་ལས་་་་་་་་
སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་དྲ་མིག་པའི་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུཌ་སྐྱོང་བྱེད་པ། “དྲ་་
མིག་ཆུང་ངུའི”གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་
ཁྲོད་ཀྱི“ནུས་པ་ཆེན་པོ”འདོན་སྤེལ་་་་
གང་ལེགས་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཨུད་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དུས་ཚིགས་་་་་་
གསུམ་པའི་དྲ་མིག་པའི་དཔུང་ཁག་ལ་

གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དྲ་་་་

མིག་ལས་དོན་པའི་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་གཙོ་་་
བོ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། ངལ་་་་་
རྩོལ་གན་རྒྱའི་བཅའ་ཁྲིམས། བདེ་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་་
དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལས་གཞི་རིམ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་ནུས་པར་འགྲེལ་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་དྲ་མིག་ལས་དོན་
པ་ནི་ཏང་ཨུད་སྲིད་གཞུང་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡིན་པའི་ངེས་་་་་་
གནས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དུས་ཚིགས་
གསུམ་པའི་དྲ་མིག་ལས་དོན་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ（དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང）ཡིས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ལམ་318
རྒྱུད་དུ“དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་མི་དམངས་ཚང་མར་བརྟེན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་་
པའི་2025ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
མངའ་རིས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། དམིགས་བསལ་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
པའི་དངོས་འཐབ་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་་་་་
དང་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཞུན་
བརྡར་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་་
ཁག་གིས“དངོས་འཐབ་ཀྱི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ”དང“དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་་་་་་་
སྐྱོང”ལ་དམིགས་ཏེ། 2025ལོའི་ལོ་་་
མཇུག་གི་དཔྱད་ཞིབ་བསྐྱར་སྦྱོང་ལས་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་་་་་

རིང་། “ཐམས་ཅད་དངོས་འཐབ་ཀྱི་་
ཆེད་དུ་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་་་་་་་་་
འཐབ་ལ་ཞབས་ཞུ། ཐབས་ཅད་རྒྱལ་་
ཁ་ལེན་ཆེད”བཅས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་་་
དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུཌ་ཏེ། དམིགས་་་
སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རུ་་་་་
མིའི“དམག་མི་རྐྱང་པས་འཐབ་་་་་་་་་་་་
འཛིང་ཐུབ་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གིས་
གཞོགས་འདེགས་ཐུབ་པ། ས་ཁོངས་་་
ཡོངས་དང་འཚམ་པ”བཅས་ཀྱི་རྨང་་་
གཞིའི་ནུས་པར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། འགག་རྩའི་་
དུས་སུ“དོན་ཐུབ་པ་དང་། མཆོང་་་་་་
ཐུབ་པ། རྒྱལ་ཐུབ་པ”བཅས་ལ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་དམིགས་བསལ་ཉེན་
རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ལོ་མཇུག་གི་བསྐྱར་སྦྱོང་

ཡིག་རྒྱུགས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གནས་་
ས་གཙོ་བོའི་རླངས་འཁོར་གྱི“ཉེན་་་་་་་
སེལ་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོད་སྒྲིག་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། སྐྱེལ་་་་་་་་་
འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་འདྲ་པར་་་་་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཕན་འབྲས་བཀོལ་་་་་་
སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་སྐྱེལ་འདྲེན་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་

ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་
གྱི་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས（བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཆབ་མདོ་ཧྲུན་ཐུང་རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་་
འདྲེན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། ཆབ་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཙང་ཐུང་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁམས་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་
རིགས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི།
བོད་ལྗོངས་ཁྲེང་ཁང་སྐྱེལ་འདྲེན་ཚད་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་བཅས）སུ་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་

སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།


