
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 21ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 33

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2025
ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་པེ་ཅིང་དུ་2025ལོའི་་
དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་་་་་་་་
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་་་་
དཔའ་བརྟུལ་གྱི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་
ཤིང་། དྲ་རྒྱའི་དོ་ཁུར་བྱེད་ཚད་དང་ས་་་་་་
གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་ལྟར་གཏན་འཁེལ་དང་འོས་སྦྱོར་བྱས་
པ་གཞིར་བཟུང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་དཔྱད་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། བདེན་པའི་རྒྱབ་་་་་་
ལངས་བྱེད་མཁན་གྱི་དཔའ་བརྟུལ་ཁྱོན་་་་་་
69གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་མིང་ཐོའི་་་་་་
ནང་ཚུད་པའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུག་་་
གྲགས་དང་། བྱམས་པ་དབང་འདུས།
སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བཅས་ཚུད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་

དཔའ་བརྟུལ་གྱི་དུས་ཚིགས་རེའི་བདམས་
ཐོན་བྱེད་སྒོ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་
ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་་
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་་་
མཁན་གྱི་དཔའ་བརྟུལ་དཔེ་མཚོན་ས་་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་དང་། བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ། དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་བཅས་བྱས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་
རིགས་ཁག་གིས་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད།
2022ལོའི་ཟླ་9པ་ཚུན། བདེན་པའི་་་་་་་་
རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་གྱི་དཔའ་བརྟུལ་་་་
གྱི་མིང་ཐོ་ཐེངས་11ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་
དང་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་་་་
གྱི་དཔའ་བརྟུལ་ཁྱོན་607མིང་ཐོའི་ནང་་
ཚུད་དེ་བྱ་དགའ་རག་པ་རེད།

(པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུའི་རིང་ལས་་
གནས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱས་པ།

རྒྱལ་སྟོན་དང་ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་་་་་་་་
རིང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་
གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་བུང་བའི་ཚོགས་བཞིན་་་
འཁོར་ཡོད་པ་དང་། མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་
ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ཧོང་ཧུའུ་མི་ཚོགས་ཁྲོད་ཡར་་་་་་་
རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་གི་བྲང་ཁར་་
བཏགས་པའི་ཉེན་རྟགས་ལ་ཉི་འོད་འཕྲོ་་་་་་་་
སྐབས་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད།
ཁོང་གིས“ཚང་མས་དགའ་དགའ་སྤྲོའི་སྤྲོའི་་
ངང་དུས་ཆེན་གཏོང་བ་མཐོང་དུས་ངས་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ཚང་མ་བྱེད་རིན་་་་་་་་་་་་
འདུག་སྙམ་བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

ཧོང་ཧུའུ་ནི་མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་
ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ཡིན་པ་དང་། 1995ལོར་ལས་་
ཀར་ཞུགས་ནས་ད་བར་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་་་
ཀ་བྱས་ནས་བགྲང་བྱ་30སོང་ཞིང་ཡུལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གི་དུས་བདེ་སྲུང་བའི“གདོང་་
དམག”ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་རིགས་འདི་ནི་་་་་
ལས་ཀ་ཉིན་གཅིག་བྱས་ན་དེར་སེམས་ནུས་་་
ཉིན་གཅིག་འཇོག་དགོས” དེ་ནི་ལས་་་་་་་་་་་
རོགས་ཚོས་ཧོང་ཧུའུ་ཡི་ས་ནས་ཐོས་མང་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་ཞིག་རེད་ལ། ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་
བགྲང་བྱ་30ཡི་རིང་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་ལ་་་་་
གཞོལ་བའི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ལས་རོགས་ཚོའི་མིག་ནང་ཧོང་ཧུའུ་ནི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་
ཀྱི་སྙིང་རུས་ཆེ་བའི་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་
སྟེ། ལོ་གཅིག་དུས་བཞི་ངལ་གསོ་མེད་པ་་་་་་་
དང་། དུས་ཆེན་དང་གཟའ་མཇུག་གང་་་་་་་་
ཡིན་རུང་ས་ཚིགས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་་་་་་་་
སྐོར་གཡེང་གི་གོམ་པ་སྤོ་མཚམས་གཏན་་་་་་་་
ནས་འཇོག་མྱོང་མེད།

སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་རྒྱུ་ནི་མི་་་
དམངས་སྤྱི་གླིང་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་
དོན་ཞིག་རེད། ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཧོང་་་་་་་་

ཧུའུ་སྔ་སྣུར་དུ་ལས་ཀར་ཡོང་ནས་སློབ་གྲྭའི་་
སྒོ་འགྲམ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་བཤངས་ནས་སློབ་
མའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མང་ཚོགས་ལམ་ནོར་ཐེབས་པ་དང་ཅ་དངོས་་་
བརླག་པ་སོགས་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་གིས་རྟག་་
ཏུ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
མ་ཐུབ་བར་དུ་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་་
བགྲང་བྱ་34ཡི་རིང་ལས་གནས་་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱས་པ།

བཀྲས་ལྷུན་དགོན་ཐང་ཆེན་དུ་ཉིན་་་་
ལྟར་མི་འབོར་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་
གར་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་བ་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད། ཅ་དངོས་བོར་་་་་་་
བརླག་སོང་བ་དང་། རྒན་རྒོན་ལམ་ནོར་་་་་་་
ཐེབས་པ། གློ་བུར་དུ་ན་བ་སོགས་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་རེ་ཞུ་རིགས་ཀྱི་ཉེན་དོན་ཡང་ཡང་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བུ་ཆུང་ཚེ་་་་་་་
རིང་གིས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀ་ཚང་་
མ་ཚགས་ཚུད་པོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་51ལ་སླེབས་པའི་བུ་ཆུང་ཚེ་རིང་་་་
ནི་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་ཐང་ཆེན་དམངས་ཕན་
ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་་་
ཡིན་ཞིང་། ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་་་་་་་
ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་34ཙམ་སོང་ཡོད།
“ལས་ཀ་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་ན་མང་ཚོགས་་་
གཞི་ནས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་གི་རེད”ཅེས་པ་དེ་་་་་
ནི་ལས་རོགས་ཚོས་ཁོང་ལ་བཞག་པའི་གདེང་
འཇོག་ཅིག་རེད་ལ། ཁོང་གི་རྒྱུན་གཏན་ལས་
ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

ཐང་ཆེན་གྱི་བདེ་སྲུང་དོ་དམ་ཐད་བུ་་
ཆུང་ཚེ་རིང་གིས་དོ་དོ་ནན་ནན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མཚམས་རེ་ཐང་ཆེན་དུ་བཙོག་ཟིང་ཞན་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་སྐབས། ཁོང་གིས་་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་གད་སྙིགས་གཙང་ཕྱགས་དང་་་་་་་་
ཚོང་དུད་ཁག་གི་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡོད་པས། ད་ཆའི་བཀྲས་ལྷུན་་་་་་་་
དགོན་ཐང་ཆེན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་ཞིང་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད། གུང་གསེང་འཆར་་་་
དུས་ཁོང་གིས་རྟག་པར་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་
ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་་

ནས་མཚན་གུང་བར་ཐང་ཆེན་་་་་
གྱི་གྲུ་ཟུར་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་་་་་་་་
པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་་་་
ཐེངས་རྒྱལ་སྟོན་དང་ཟླ་མཆོད་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་ལ་་་་
ཡང་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་མེད་པ་་་་་་་་་
རེད། ཉེ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོས“ཀྲན་ཀྲང་བུ་ཆུང་ཕེབས་་་་་་་
རྗེས་ཐང་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་་་་
སུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།
ལོ་22རིང་ཁུ་སིམ་མེར་་་

ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བས“ས་་་་
བཀྲ་གསོན་པོར”གྱུར་པ།

“གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་བུ་རེ་རེ་་་་་་་་
དང་ཐོག་ཁང་སྟར་པ་རེ་རེ་ཚང་མ་ངས་མིག་་
བཙུམ་ཡང་བཤད་ཐུབ”ཅེས་མུ་ཏིག་མཚོ་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་
ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ཝང་ཧྲེང་གིས་བཤད། 2003
ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས་པའི་ཁོང་གིས་ཉེས་དོན་
མྱུལ་ཞིབ་པ་དང་གཞི་རིམ་དམངས་ཕན་ཉེན་
རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་
བྱས་མཐར་ད་ཆ་ལས་རོགས་ཚོའི་ཁ་རྒྱུན་དུ་་་་
གྲགས་པའི“ས་བཀྲ་གསོན་པོར”གྱུར་ཡོད།

མུ་ཏིག་མཚོ་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ནི་མྱང་ཆུ་དང་ཐག་ཉེ་་
བས་ནམ་རྒྱུན་རོགས་སྐྱོབ་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་་་
ཅུང་མང་པོ་ཡོད། རྒྱལ་སྟོན་དང་ཟླ་མཆོད་་་
དུས་ཆེན་རིང་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་པས། ཝང་ཧྲེང་གིས་ཉིན་ལྟར་མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་
ཁྲིད་ནས་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་མི་མངོན་པའི་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་རོགས་སྐྱོབ་རེ་ཞུ་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
“ཚང་མའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་ཚེ།
དཀའ་ཚེགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དོན་སྙིང་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

“མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་་་་་་་་
ཆུང་ཡང་དོན་ཆེན་ཡིན” འདི་ནི་ཝང་ཧྲེང་་
གི་ལས་ཀའི་དམ་ཚིག་རེད། ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་
ལམ་ནོར་ཐེབས་ཚེ་ཁོང་གིས་ཡང་དག་པའི་་་
ལམ་སྟོན་ཐུབ་ཅིང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་རེ་ཞུ་བྱས་ཚེ་ཁོང་གིས་འཕྲལ་མ་་
ཉིད་དུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ན་་་་་་་
ཡང་ནང་མི་ཚོའི་མདུན་དུ་ངོ་གནོང་དགོས་་་
པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་ཨ་ཕ་ལོ་90ལ་ཉེ་་་་་་
བས་ཡུན་རིང་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་དགོས་་་་་་་་
མོད། ཡིན་ན་ཡང་ལས་ཀའི་རྐྱེན་པས་རང་་་
ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཕར་གཡོག་རྒྱུག་ཐབས་བྲལ་་་་་་་་
བས། ཆུང་མ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྟག་ཏུ་ཕ་ཡུལ་
དུ་ལོག་ནས་ཨ་ཕར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པར་འགྲོ་ཡི་
ཡོད། “ནང་མི་ཚོས་ང་ལ་འདི་ལྟར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དུས། ངས་ཀྱང་ལས་ཀ་དེ་བས་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས”ཞེས་ཝང་ཧྲེང་གིས་་་་་་་་་་
བཤད།

བོད་ནས་མི་གསུམ་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་
ཀྱི་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་
བྱེད་མཁན་གྱི་དཔའ་བརྟུལ་གྱི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

↑འདི་ནི་ཧོང་ཧུའུ་ཡིས་མང་ཚོགས་ལ་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ།
འགྲུལ་བཞུད་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་བདེ་སྲུང་།
བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་སེམས་མངོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་་་
སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་
བར། 2025ལོའི“མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐང་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཀྱི་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱ་ཆེད།
སྨན་ཁང་དེ་དང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་

སྨན་ཁང་གིས་ཉེ་ཆར་གཞི་རིམ་དཔུང་སྡེ་
དང་གྲྭ་བཞི་སྡེ་ཁུལ་དུ་འོས་འགན་སྨན་་་་
བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྒོ་
རྩར་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་སྤུས་ལེགས་་་་་་
ཞུས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་མི་7760ལྷག་
ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་སྨན་སྒམ་
ཆུང（འགྱིག་དམ）5500ལྷག་ཙམ་རིན་་
མེད་ངང་སྤྲད་པ་རེད།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་འོས་
འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོས་མི་7000

ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷོ་རོང་རྫོང་གི“དམར་མདངས་ཀྱི་ཆབ་མདོར་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མངོན། སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་ལ་སེ་འབྲུ་དམར”དང་མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་ཐེངས་35པའི་འགོ་ཚུགས་་་
མཛད་སྒོ་ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་རྡལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང（གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ）ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་འཐུས་མི་དང་། སློབ་
མའི་འཐུས་མི། དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་་་་་་་་
ཁྱོན་མི་300མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།


