
2025 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 21གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

ཇུས་འགོད་པ། མིག་སྒྲོལ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཞག་
སྡོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསོ་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཐོག་མ་དེ་ཟླ་8ཚེས་22ཉིན་་་
ནས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད།《དབང་་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསོ་་་་་་་་
བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་ཚད་གཞིའི》（གཤམ་ནས

《ཚད་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ནང་དུ། རང་ལྗོངས་་

ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་་་་་
ཀྱི་གསོ་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་གཞི་རྩའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
དང་། ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་དང་བརྒྱུད་རིམ།
དོ་དམ། གདེང་འཇོག་ཚད་གཞི་བཅས་ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞག་སྡོད་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསོ་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི་་
ཁག་ལ་ཆེད་ལས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་འཁོར་
སྐྱོད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་སྟོང་ཆ་
ཡང་གསབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན།《ཚད་
གཞིའི》དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གསོ་བཅོལ་ཞབས་ཞུ་ཚད་
ལྡན་ཅན་དང་ཆེད་ལས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་ནུས་་་་་་་
ལྡན་གཏོང་བ་དང་། དབང་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་་་་་་
ཅན་དག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་་
རོགས་རམ་གྱིས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསོ་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་
ས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཐོག་མ་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་དམག་ཁུལ་་་་
ཁང་གི་པུའུ་ཞིག་གིས“རི་འགོག་གི་སྙིང་སྟོབས་་
རླབས་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་འགག་་་་་་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པར་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་གཉེར་ཏེ།
དཔོན་དམག་ཚོས་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བསྐྱར་
དྲན་བྱེད་པ་དང་འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་རྒྱང་ལམ་་
གསར་པར་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

མཚན་ཚོགས་དེ་འགོ་འཛུགས་ཞབས་བྲོ
《དམག་འཁྲུག་གི་མེ་ལྕེ་གང་སར་མཆེད》ཅེས་་་་
པའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེར་ཡོད་་་་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ལོ་ངོ་80ཡི་་
གོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོབ་གནས་ཐུབ་པའི་སྤྱིར་་་་་་་་་
བཏང་མིན་པའི་ལོ་ཟླ་དེ་ཁྲ་ལམ་མེར་འཆར་་་་་་་་
ཡོད། ཞབས་བྲོ་བ་ཚོས་ངར་ཤུགས་ལྡན་པའི་་་་་
སྟངས་སྟབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་བུ་ཕྲུག་གིས་
མི་རིགས་འཇིག་ཉེན་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་དཔའ་་་་་

ངར་ཆེན་པོས་འགོག་རྒོལ་བྱས་པའི་བརྗིད་ཆེའི་་
ལེའུ་དེ་བསྐྱར་དུ་མངོན་པར་བྱས་ནས་མཚན་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ནང་དོན་་
ཟབ་མོ་ཞིག་བསྣན་ཡོད།

མཚན་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ནང་དོན་གཏིང་་་་་
ཟབ་པས་དེ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་ཞིག་རེད་ལ།

བསམ་བློར་ཞུན་བརྡར་བཏང་བ་ཞིག་དེ་བས་་་་་
ཀྱང་རེད། དཔོན་དམག་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་་་་
བལྟས་རྗེས“མཚན་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་བསམ་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་ལེན་བྱས་ནས་དེ་དག་དམག་་
སྦྱོང་དམག་གྲབས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་་་
མཐུད་ངང་བཤད།

འདི་ནི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་པུའུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉིན་ཤས་
གོང་འཚོགས་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་གཞི་རིམ་གྱི“མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིས”འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དོ་དམ།
བེད་སྤྱོད། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
ཀྱི་འཐུས་མིའི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་་་་
བཅས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་་་
གི་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར། 2015ལོར“མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་
གཞིས”སྐྲུན་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་
ཚུགས་ཚུན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི“མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་་
ཁྱིམ་གཞིས”150ཉིན་བཞིན་འཐུས་་
མིའི་སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་
སའི་སློབ་ཁང་དང་། འདེམས་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་སའི་་
འབྲེལ་ཟམ། ཁྲིམས་བཞིན་འགན་་་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་སའི་ལས་སྟེགས། མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སའི་སྐར་
ཁུང་། དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཡུལ་ས་བཅས་སུ་་་་
གྱུར་ནས། ནུས་པ་ཉིན་བཞིན་མངོན་
གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་
རུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་

ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་དང་།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་ཁག་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིས”སུ་ཏང་གི་སྲིད་དོན་གལ་ཆེན་
གྱི་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་། ཏང་་་
གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
བཅས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འདེམས་
དམངས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ས་་་་་
དང་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་མཚོན་པའི་
གྲོས་འགོ་ཐད་གཏོང་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་
བཏོད་པ་དང་། ཟླ་རེའི་ཚེས་15ཉིན་
དེ“འདེམས་དམངས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་་་་་་
བའི་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ།
རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མིས་ཟླ་རེར་རེས་མོས་ངང“མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་་
ཁྱིམ་གཞིས”སུ་འདེམས་དམངས་ལ་་་
སྣེ་ལེན་ཞུ་ཡི་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་་་
པ་ཚུན། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས“ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིས”སུ་འདེམས་དམངས་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་9200ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་་་་་་་་
ཞུས་ནས། ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་
600ལྷག་ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་གཞིས”ཀྱི་ནུས་པ་ཉིན་

བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་
པས་དམངས་སྲིད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་
པར། ཉེ་ཆར་དམངས་སྲིད་པུས་གསར་དུ་བཟོ་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི《དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་་་
འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་ཐབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་པ་དེས་དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་བླང་བྱ་ཞིབ་ཕྲ་
སོགས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། བྱ་
ཐབས་དེ་2026ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བྱ་ཐབས་ནང་། ཡོངས་བསྒྲགས་ཞལ་་་་་་
འདེབས་བསྡུ་བའི་ཐོབ་ཐང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒྲུབ་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཞལ་འདེབས་་་་
བསྡུ་བའི་བྱེད་སྒོ་མཇུག་བསྒྲིལ་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་་་་་་་་

གསུམ་ནང་ཡོངས་བསྒྲགས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་་་་
བའི་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོད་སྐོར་དང་མཛུབ་་
ཁྲིད་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཡོངས་བསྒྲགས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བའི་ཐོབ་་་་་་་
ཐང་མེད་པའི་དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལོ་རེའི་
ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་གྱི་གོང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་་་
སྒྲུབ་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་ལས་སྟེགས་ཐོག
ལོ་འཁོར་གོང་མའི་དགེ་སྒྲུབ་རྣམ་གྲངས་གལ་་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཐོལ་་་་
བྱུང་དོན་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཐོན་སྐབས་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་སྣོན་་
བྱེད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

བྱ་ཐབས་ནང་། དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་་་་་

སྔར་བས་ཁ་གསལ་ཡོང་ཆེད། གཏན་འབེབས་་་
ནང་དགེ་སྒྲུབ་རྣམ་གྲངས་མཚམས་འཇོག་བྱས་་་
རྗེས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལྷག་མ་་་་་
དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དགེ་སྒྲུབ་རྣམ་གྲངས་་
མཚམས་བཞག་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་རྒྱུ་ནོར་
ལྷག་མ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། མངགས་བཅོལ་པ་ཡིན་་་་་
པའི་དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དགེ་སྒྲུབ་ཡིད་་་་་
རྟོན་མངགས་བཅོལ་བཙུགས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་30
ཡི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སྒྲུབ་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་
བསྒྲགས་ལས་སྟེགས་ཐོག་དགེ་སྒྲུབ་ཡིད་རྟོན་་་་་་
མངགས་བཅོལ་གྱི་མིང་དང་། མངགས་བཅོལ་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་མིང་། མངགས་བཅོལ་དངུལ་་་་་་
གྲངས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་་
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་
ཡོད།

གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《དགེ་སྒྲུབ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་ཐབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
སློབ་མའི“རྩ་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་རྩ་་་་་
ཁྲིམས་ཤོད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྐབས་བཅུ་་
པས་མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

མཐའ་བསྡུར་དེར་བྱང་ཚད་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་གཏམ་བཤད་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་།
དེའི་ནང་བྱང་ཚད་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་
ནང་ངེས་པར་ལན་འདེབས་དང་།
འཕྲོག་རྩོད་ལན་འདེབས། རང་སྣང་
དྲི་བ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཟོས་ཡོད་་་

ལ། གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་ཐད་
སློབ་ཆུང་དང་། དམའ་འབྲིང་།
མཐོ་འབྲིང་། མཐོ་སློབ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དབྱེ་ནས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། དེ་སྔའི་སྐབས་དགུ་དང་བསྡུར་་་་
ན། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་སོགས་ཀྱི་
དཔྱད་ཞིབ་ནང་དོན་བསྣན་ཡོད་་་་་་་་་
ཅིང་། དཔེ་མཚོན་སློབ་ཁྲིད་དང་་་་་་་་
ཡུལ་ཁམས་ལད་ཟློས་སོགས་གསོན་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་སློབ་་་་
མ་རྣམས་ལ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་
དོན་སྙིང་རྟོགས་པར་རོགས་རམ་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་མའི“རྩ་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་
དང་རྩ་ཁྲིམས་ཤོད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྐབས་

བཅུ་པས་མཐའ་བསྡུར་བྱས་པ།


