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􀤇 􀦇 བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།། ཁྱོ་ཤུག་དབར་ཁ་ཆད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ནོར་
བགོ་བཤའ་རྒྱག་ཆོག་གམ།

ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་པོའི་གཉེན་སྒྲིག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་རིང་་
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་དང་གཉེན་སྒྲིག་མ་བྱས་གོང་གི་རྒྱུ་ནོར་རང་སོ་་་་་
སོར་དབང་བའམ་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བ་དང་། ཡང་ན་ཁག་གཅིག་
ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་ཆོག ཁ་ཆད་ཡིག་ཐོག་ནས་་་་
འབྲི་དགོས་པ་དང་། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་གཉེན་སྒྲིག་གི་འབྲེལ་བ་་
རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་རིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཁ་ཆད་བཞིན་ཁག་སོ་སོར་་
དབང་རིགས་ལས། བཟའ་ཚོ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བུ་ལོན་དང་། ཕྱོགས་
གསུམ་པོས་ཁ་ཆད་ཀྱི་ནང་དོན་ཤེས་རིགས་ལ། བཟའ་ཚོ་ཕྱོགས་་་
གང་དེར་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་གཙང་འཇལ་བྱེད་དགོས།

རྒྱུ་ནོར་གང་དག་ཁྱོ་ཤུག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དབང་ངམ།
（1）གཉེན་སྒྲིག་མ་བྱས་གོང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་་་་་་་་

དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར།
（2）ཁྱོ་ཤུག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གཟུགས་པོར་རྨས་་་་་

སྐྱོན་ཕོག་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་སྨན་རིན་དང་དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན།

（3）ཤུལ་བཞག་གམ་ཡང་ན་ཞལ་འདེབས། གན་
རྒྱའི་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཁྱོ་ག་དང་ཨ་ཅེ་ཕྱོགས་་་་
གཅིག་པུར་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར།

（4）ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བའི་མཁོ་་་་་
ཆས།

（5）ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནར་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་
གཞན་དག་བཅས་ཡིན།

གང་དག་ནི་ཁྱོ་ཤུག་གི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཡིན་ནམ།
བཟའ་ཚོའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རིང<ཁ་ཆད་གཞན་ཡོད་པ་ཕུད>
(1)གླ་ཕོགས་དང་མ་རྩ།
(2)ཐོན་སྐྱེད་དང་གཉེར་སྐྱོང་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་བཟང་།
(3)ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་བཟང་།
(4)ཤུལ་འཛིན་ནམ་ཡང་ན་ཞལ་འདེབས་ལས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནོར།

འོན་ཀྱང་ཁ་ཆེམས་སམ་ཡང་ན་ཞལ་འདེབས་གན་རྒྱའི་ནང་ཁྱོ་གའམ་ཡང་་་
ན་ཨ་ཅེ་ཁོ་ནར་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ཚུད་མེད།

（5）ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀར་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་གཞན་དག ཁྱོ་ཤུག་་་་་་་་
གཉིས་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དབང་ཡོད།

ཉེ་ཆར། དམིགས་བསལ་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་རོགས་ཁྲིད་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་སྟེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ཁང་གི་རེས་སྐོར་བཞི་པའི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”རོགས་་་་་་
ཁྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་བབ་སྨི་4500ཡན་གྱི་བོད་་་་་
བྱང་ཐང་ས་མཐོའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་མང་་་་་་་་
པོར་བསྐྱོད་དེ་དུས་ཡུན་ཉིན་འགའི་གནད་སྨིན་རོགས་ཁྲིད་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། “ང་ཚོས་སྔོན་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་
གི‘ཞིབ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་བཞིའི’ལས་སྒོའི་རྨང་གཞི་གསལ་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཉི་མ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་་་
གིས་ནང་དོན་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། དེབ་མང་པོ་བལྟས་པ་་་་་་
དང་གྲངས་གཞི་མང་པོ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གཞི་རིམ་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་མི་འདང་ས་རིམ་བཞིན་གསལ་པོ་རྟོགས་ཡོད།
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་བཏོན་པའི“གཏུག་བཤེར་རྫུས་མའི་་་་་
གྱོད་གཞིར་དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁོང་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཆུད་པར་
བྱེད་དགོས་པ”དང་། “ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཇུར་་་་་་་་
མིག་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་དགོས་པ”སོགས་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་་་་
ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལན་བཏབ་ནས་ཉི་མ་
རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚེ་་་་་
རིང་ཟླ་བའི་དོགས་གཞི་བསལ་ཡོད། ཁོང་གིས“མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
དེ་དག་ང་ཚོའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་
ནས་ཤེས་བྱ་ཁ་གསབ་བྱས་ལ། ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱང་རྒྱ་
ཆེར་བཏང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཉི་མ་རྫོང་གི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་སུ་རོགས་་་་་
ཁྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་ཁང་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྣུར་སྲིང་་་་་

བྱས་ཡོད། ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གིས་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ས་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཁུངས་སྣེ་གྲལ་
བཤེར་བྱས་པ་དང་། རིག་་་་་་་་་
དངོས་གཏོར་སྐྱོན་ངོས་འཛིན་་་
དང་སྤྱི་ཕན་གནོད་འཚེ་ཚོད་་་་་་
སྐོར་བྱེད་ཐབས་དམར་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་མཐར། ན་གཞོན་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་དཔོན་ཞིག་གིས“ཁུངས་་་
སྣེ་ང་ཚོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་རུང་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་མ་ཐུབ”ཅེས་མྱོང་་་་་་
ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

རོགས་ཁྲིད་ནི་ལས་སྒོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྒྱུད་སྤེལ་་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཤན་རྩ་རྫོང་ཐར་མ་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཤིག་་་་་
ལ་འཚོ་རྟེན་གྱི་རྩོད་གཞི་བྱུང་བ་ཤེས་རྗེས། ལས་དོན་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གིས་འཕྲལ་མར་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་སྤྱི་ལེ་བཅུ་ཕྲག་་
ཁ་ཤས་ཡོད་པའི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད། ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་་
གིས་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་དངོས་དོ་བདག་ལ་སྤྲད་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། དམངས་དོན་བརྒྱུད་ཞུ་གཏུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་མིན་ཐད་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་་
བརྒྱབ་སྟེ་འབྲོག་པ་དེར་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས།

“བཅའ་ཁྲིམས་ནི་དོན་ཚན་རྐྱང་པ་ཞིག་མིན་པར་དེ་ནི་་
དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་རེད”ཅེས་པའི་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་ལི་དབན་ཉིང་གི་སྐད་ཆ་དེ་ལས་དེ་་་་་་་
གར་ཡོད་པའི་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་
དང་ཉེན་རྟོག་པར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས།

མིག་སྔར་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ནག་ཆུའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་
རྫོང་མང་པོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ཡོད།
ཁོང་ཚོས་གངས་རི་དང་། བྱེ་ཐང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར་་་་་་་་་
བཅས་བསྒྲལ་ནས་ལས་སྒོ་སྤེལ་རེས་དང་། སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་་་་་
བཤེར་བརྟག་དཔྱད། ལྟ་འདོམས་བྱ་ཡུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་བརྒྱུད། “གཅིག་་་་་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”རོགས་སྐྱོར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་་་་་་
ཡོད། སླད་ཕྱིན་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཨ་མདོ་རྫོང་དང་སྙན་རོང་རྫོང་དུ་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་་་
རྒྱུ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་རོགས་ཁྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས།
བོད་བྱང་ཐང་དུ་རོགས་ཁྲིད་བྱས་ནས་

གཞི་རིམ་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

འདི་ནི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་འབྲོག་པའི་ས་ནས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་
ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཞོར་དུ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་་་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་་་་་་
བ།གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར་སྙེ་མོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ཉེན་རྟོག་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་
གཙོ་གནད་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

ཉེན་རྟོག་པ་སྙེ་མོ་རྫོང་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཀུང་་་་
སིར་བསྐྱོད་ནས་གཉེར་སྐྱོང་རླངས་འཁོར་གྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་གནས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་། GPSའགུལ་རྣམ་ལྟ་སྐུལ་དོ་་
དམ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ། ལྟ་སྐུལ་མི་སྣའི་སྡོད་བྱ་་་་་་་
དང་། རླངས་འཁོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ཞིབ་བཤེར། མྱུར་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་
ངལ་དུབ་ངང་རླངས་འཁོར་གཏོང་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ཉེན་བརྡའི་ཡོ་ཆས་སོགས་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་
ཀྱི་ཟིན་ཐོར་ཞིབ་བཤེར། སྟབས་བསྟུན་ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་བ་ནན་འགོག་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་་་་
དུ་ཁ་ལོ་བའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་་་་
ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་་
པ་དང་། སྐྱོན་ཡོད་པའི་རླངས་འཁོར་དང་་་་་་་་
ཚད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁ་ལོ་བར་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་དངོས་རྫས（རང་བྱུང་་་་་་
སོལ་རླངས）སྐྱེལ་འདྲེན་ཁེ་ལས་གཉིས་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ནུས་པ་དང་རླངས་འཁོར་ལ་སྦྱར་
བའི་ཉེན་ཁའི་མཚོན་རྟགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་་་་་
གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁ་ལོ་བ་དང་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་

འདྲེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་གཉེར་འོས་བབ་ལག་
ཁྱེར་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ཡོད། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་རླངས་
འཁོར་རེ་ཟུང་གི་མཚོན་རྟགས་ཕྲན་བུ་རལ་བ་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲལ་མར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་ངེས་པར་དུ་ཉེན་ཆེའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་་་་་
རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྲིག་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། རླངས་འཁོར་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་
གཏན་བདག་སྐྱོང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་་
ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཉེན་ཆེའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་སྐྱེལ་
འདྲེན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་བརྟན་དུ་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་
འཆར་མང་བའི་ཚོང་སྐྱེལ་འཁོར་རིགས་ཀྱིས
“མང་འདྲེན་མང་རྒྱུག”བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་
ལ་རུ་ཆེན་དེས་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། རྩིས་ཐོ་བཤེར་བ་དང་ས་གནས་ས་་་
ཐོག་ཏུ་འདྲི་རྩད་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚོང་སྐྱེལ་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་གཏན་བདག་སྐྱོང་ལམ་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་དང་། རླངས་འཁོར་གྱི་ལྗིད་
ཚད་ཚོད་འཛིན་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར། དེ་་་་་
བཞིན་ཁ་ལོ་བའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་གསོ་་་་་
སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་
པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་སྐོང་་་་་་་
འདྲི་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི
“མང་འདྲེན་མང་རྒྱུག”བྱེད་རིགས་ལ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལྡན་པ་དང་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས་བརྗོད་པ་མ་ཟད།
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་་་་་་་་
ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་མྱུར་ཚད་ལས་བརྒལ་་་་་
ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་བཀག་་་་་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
ཁ་ལོ་བར་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་རྒྱུན་དུ་རླངས་འཁོར་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཞིབ་
ཚགས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས།
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་

མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།


