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སློབ་ཆེན་འགྲིམ་བཞིན་པའི་ཞའོ་མིང་ལོ་19ཡིན་པ་དང་དགའ་རོགས་ཞའོ་ཅོན་མཐོ་
རིམ་སློབ་འབྲིང་གསུམ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་དང་ལོ་18རེད།

ཁོང་གཉིས་ད་ལྟ་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ན་འགྲིག་གམ།
རང་རྒྱལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཉེན་སྒྲིག་གི་ལོ་ཚད་དེ། བུ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལས་སྔ་མི་་་་

རུང་བ་དང་བུ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་སྔ་མི་རུང་བའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀦇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀦇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀤇􀦇􀤇􀤇
􀤇􀤇

􀤇 􀦇 བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།

གནས་ཚུལ་གང་དག་གཉེན་སྒྲིག་རྩིས་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ།
（1）ཟླ་ཡོད་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་རིགས་དང་།
（2）གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་གཉེན་ཉེའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་རིགས།
（3）གཉེན་སྒྲིག་མ་བྱས་གོང་གསོ་རིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མི་ཆོག་་་་་་

པའི་ནད་གཞི་ཡོད་པ་དང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ད་དུང་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་མེད་རིགས།
（4）ཁྲིམས་གཏན་གྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལོ་ཚད་ལ་སླེབས་མེད་རིགས〈ཞིབ་གཅོད་བྱེད་སྐབས་་་་་་

གཉེན་སྒྲིག་གི་ལོ་ཚད་ཁྲིམས་གཏན་གྱི་ལོ་ཚད་དང་མཐུན་ན་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག〉བཅས་་་་་་་་
ཡིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཏིང་སྐྱེས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བའི་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་སྤེལ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་་
ལངས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་བྱོལ་བའི་ན་ཆུང་ཞིག་བཙལ་རྙེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
ཤ་ཚར་བརྟེན་ནས་ཕ་བུའི་བར་གྱི་འགལ་བ་བསལ་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་
ཐོག་ནས“མི་དམངས་སྤྱི་བདེས་དམངས་ཆེད་བྱ་བ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཁས་ལེན་ལ་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་པ་རེད།

དེ་ཉིན་ས་སྲོས་སུ། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གི་ཚོང་པ་ལི་ལགས་་་་་་་་་་
དངངས་འཚབ་ཆེན་པོས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་དམངས་ཕན་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་གཉིས་པར་ཡོང་སྟེ་རོགས་སྐྱོར་གནང་་་་་་་་
རོགས་ཞུས། ཁོང་གིས། དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3དང་སྐར་མ་50
ཙམ་ལ། རང་གི་ལོ15ལ་སླེབས་པའི་བུ་ཞའོ་དབྱང་ལག་ཐོགས་ཁ་་་་་
པར་ལ་དབྱིངས་ཞུགས་པར་བརྟེན་དབང་མེད་དུ་ཚིག་རྩུབ་འགའ་་་་་
བཤད་པས། གཤིས་ལོག་ན་ཚོད་ལ་སླེབས་པའི་བུ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཏེ་་་
ཁྱིམ་ནས་བྱོལ་འདུག་ཅེས་ལས་རེས་ཉེན་རྟོག་པར་བཤད།

ཉེན་དོན་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཡིན། ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་
གཉིས་པའི་ཉེན་རྟོག་པས་སྡེ་ཚན་མང་པོའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པས་མགྱོགས་མྱུར་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འགག་་་་་་་་
རྩའི་ས་ཁོངས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་
ཚིགས་གཉིས་པས་འཕྲལ་དུ་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་པོ་་་་
དང་གསུམ་པའི་ཉེན་རྟོག་པ་རོགས་སྐྱོར་ལ་བསྐོངས་པ་མ་ཟད།
ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་ལ་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱང་བཏང་།

ས་རིམ་བཞིན་རུབ་པ་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱང་གྲང་དུ་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གནམ་གཤིས་གྲང་བར་མ་་་་་་་་་་་
འཛེམ་པར་རྫོང་གྲོང་གི་ཁུག་སུལ་གང་སར་བཙལ། དེ་ཉིན་དགོང་་་་
མོའི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་25ཙམ་ལ་སྐོར་གཡེང་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གིས་ཁྲོམ་ཟུར་ཞིག་ནས་ཁེར་རྐྱང་དུ་འཁྱམས་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ཞའོ་དབྱང་མཐོང་། ན་ཆུང་དེ་ནི་ཡི་མུག་པ་དང་མཚན་་
རླུང་ཁྲོད་དུ་ལུས་པོའང་འདར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“བུ། ཕྱི་པོ་འདི་འདྲ་ཕྱི་ལོགས་སུ་བསྡད་ན་བདེ་འཇགས་་་་་་་་

མེད། ཨ་ཁུ་དང་མཉམ་དུ་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲོ”ཞེས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁ་ཡག་ངོ་ཡག་གིས་སྐད་ཆ་བཤད། ཉེན་་་་
རྟོག་པས་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་ཚོར་བས། ཞའོ་དབྱང་་་་་་་
གིས་མོས་མཐུན་བྱས་རྗེས་ཉེན་རྟོག་པས་བུ་དེ་རླངས་འཁོར་ནང་་་་་་་
འཁྲིད།

དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་ལོག་ནས་ཆུ་
འཁོལ་ཕོར་གང་ལག་ཏུ་སྤྲད་པས། གྲང་ངད་སེལ་བ་མ་ཟད། ཞའོ་་་
དབྱང་གི་སེམས་པའང་ལྷོད་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གྱུར།

ཞའོ་དབྱང་གི་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་བབས་རྗེས། ཉེན་རྟོག་པས་་་
གྲོགས་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་ཁོ་པ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་་་་་་་
བཤད་ནས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཁོ་པའི་བསམ་ཚུལ་ཉན་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྦྲགས་ཕ་མར་བསམ་ཤེས་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོའང་བརྒྱབ།
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆས་ཞའོ་དབྱང་ལ་སེམས་འགུལ་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་ནས་མགོ་སྒུར་སྒུར་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ཁས་བླངས།

དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོས་ཡོང་བའི་ལི་ལགས་ཀྱིས་བདེ་མོ་ཐང་་་
པོ་ཡིན་པའི་བུ་ཆུང་མཐོང་སྐབས། སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་་་་་
ནས་མིག་རྩའང་དམར་པོར་གྱུར། ཉེན་རྟོག་པའི་ཤ་ཚ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་བརྒྱུད་ཕ་བུའི་བར་གྱི་འགལ་བའང་རང་བཞིན་གྱིས་་་་་
བསལ།

ཕྱི་ཉིན་ལི་ལགས་ཀྱིས་ཆེད་མངགས་ཞའོ་དབྱང་ཁྲིད་ནས་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་གཉིས་པར་ཡོང་སྟེ“མི་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དམངས་ཆེད་ལས་དོན་བསྒྲུབས། ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་སེམས་ལ་དྲོད་འཁོལ་སྟེར”ཞེས་བཀོད་པའི་གོས་་
དར་ཞིག་ཉེན་རྟོག་པའི་ལག་ཏུ་སྒམ་ནན་ངང་སྤྲད།

ཆུ་ཚོད་བདུན་རིང་གི་ཛ་དྲག་རོགས་སྐྱོབ་དེས་ན་ཆུང་གི་བདེ་
འཇགས་སྲུང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་ནི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་དམངས་་
གཅེས་ཀྱི་ལག་ལེན་སློབ་ཚན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། གཏིང་སྐྱེས་ཀྱི་་་
སྤྱི་བདེས་མྱུར་ཚད་དང་དྲོད་འཁོལ་ལ་བརྟེན་ནས“མི་དམངས་སྤྱི་་་་་
བདེས་དམངས་ཆེད་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི”འགན་འཁྲི་དང་ཐེག་ཁུར་་་
ལ་སླར་ཡང་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་སྒྲོན་ལགས་
ཀྱིས་ཞུས）

གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས།
བྱ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་སྤེལ། དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱལ་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་་་
བདེ་ཅུས་ཀྱིས་དམངས་ཕན་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་གསར་པ་ཞིག་བཏོན་ནས། མཐའ་
མཚམས་ལམ་ཡིག་གཉེར་བའི་དབང་ཚད་
མངགས་གཏོང་ཁང་ཁག་ལ་གཤམ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྒོ་རྩ་་་
ནས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ཐུབ་ནས། སྔོན་་་་་་་་
ཆད་རྫོང་གྲོང་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་་་
པའི་དཀའ་ངལ་མྱངས་མི་དགོས་པར་་་་་་་་
དུས་ཚོད་དང་ནུས་ཤུགས་ཧ་ཅང་གྲོན་་་་་་་
ཆུང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

སྔོན་ཆད། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཐག་་་་་་་
རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤང་དང་གྲོང་་་
རྡལ་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ལམ་ཡིག་གཉེར་དགོས་ཚེ་ཆེད་་་་་
མངགས་རྫོང་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་་་་
རེད། ལམ་ཐག་རིང་སྟབས་ཕར་འགྲོ་་་་་་་་
ཚུར་འོང་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ན་དུས་ཚོད་་་་
མང་པོ་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་གི་ཡོད། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཁག་གཅིག་གིས་སྐབས་རེར་དཔྱད་
གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཁྱེར་མེད་པའི་རྐྱེན་་་
གྱིས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཐེངས་ཁ་ཤས་་་་་་་
བྱས་ནས་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་བ་མ་་་
ཟད། ལས་སྒྲུབ་མ་གནས་ཀྱང་མཐོ་རུ་་་་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད།

དཀའ་གནད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་་་
ཆེད། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཏང་ཨུད་་་
ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་འགན་ཁུར་ནས་་་་་་་་

གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལ་་་་་
བརྟག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱས་རྗེས་མཐའ་
མཚམས་ལམ་ཡིག་གཉེར་བའི་དབང་ཚད་
མངགས་གཏོང་ཁང་ཁག་ལ་གཤམ་སྤྲོད་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

བྱེད་ཐབས་གསར་པ་བདེ་བླག་་་་་་་་
ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་རྩེ་་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མངགས་་་་
གཏོང་ཁང་ཁག་གི་སྐར་ཁུང་ཞབས་ཞུའི་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་ལས་་་་་་་་
སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

“སྔོན་ཆད་ལམ་ཡིག་གཉེར་བར་་་་་
རྫོང་གྲོང་ནས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་་་
ཉིན་ཕྱེད་ལྷག་འགོར་གྱི་འདུག ད་ཆ་རང་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་འདུག
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཚང་ཚེ་སྐར་མ་བཅུ་་་
གྲངས་ནང་གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་འདུག སྟབས་་
ཧ་ཅང་བདེ་པོ་རེད”ཅེས་མངགས་གཏོང་
ཁང་ནས་ལམ་ཡིག་གཉེར་མ་ཐག་པའི་མང་་
ཚོགས་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་་་་་་་
ངང་བཤད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་བྱེད་ཐབས་དེས་མང་ཚོགས་
ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་སྟབས་བདེ་་་་
བསྐྲུན་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་
དང་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད།
（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་

མའི་འགག་གནད”བསལ་བ།

བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གནས་ཚུལ་གང་དག་ཡོད་ན་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་ཆོག་གི་མེད་དམ།
རང་རྒྱལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ན་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མི་་

ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ།
(1)སྤུན་མཆེད་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་མི་རབས་གསུམ་གྱི་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་རིཌ་དང་།
(2)གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ནད་གཞི་ཡོད་པ། (དཔེར་ན་འགོ་བའི་དུས་ཀྱི་མཆིན་་་་་་་

ཚད་ཁ་པའི་ནད་པ་དང་། ཨེ་ཙིའི་ནད་པ། རིག་རྟུལ་ནད་པ། སྨྱོ་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་པ་་
བཅས་ཡིན)

གཉེན་སྒྲིག་བཅའ་ཁྲིམས་གསར་པའི་
ནང་གཉེན་སྒྲིག་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་

ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་
བྱས་ཡོད་དམ།

གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། བཙན་་་་
ཤེད་དབང་གིས་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་་་་་་་
བྱུང་རིགས་ལ། བཙན་ཤེད་ཕོག་པའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་སྒྲིག་ཐོ་འགོད་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སམ་ཡང་ན་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་
ལ་གཉེན་སྒྲིག་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་་་་་་་་་
འདོན་ཆོག བཙན་ཤེད་ཕོག་པའི་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་གཉེན་སྒྲིག་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་དེ་
གཉེན་སྒྲིག་ཐོ་འགོད་བྱས་ཉིན་ནས་བཟུང་་་
གི་ལོ་གཅིག་གི་ནང་འདོན་དགོས། ཁྲིམས་་་
འགལ་ངང་མི་ལུས་རང་དབང་ལ་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ཕོག་པའི་དོ་བདག་གིས་གཉེན་སྒྲིག་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་དེ་མི་ལུས་རང་་་་་་་་
དབང་སླར་གསོ་བྱས་ཉིན་ནས་བཟུང་གི་ལོ་་
གཅིག་གི་ནང་འདོན་དགོས།

བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ཁྱོ་ཤུག་གི་ཁེ་དབང་དང་འོས་འགན་
གང་དག་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་དམ།

(1)ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁྱོ་ཤུག་གི་གནས་བབ་འདྲ་མཉམ་ཡིན།
(2)ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀར་རང་རང་གི་མིང་སྤྱོད་པའི་དབང་ཆ་་་་

ཡོད།
(3)ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ལས་ཀ སློབ་སྦྱོང་།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བཅས་ལ་ཞུགས་པའི་རང་དབང་ཡོད་པས།
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཐེ་ཇུས་་་
བྱེད་མི་ཆོག

(4)ཁྱོ་ཤུག་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་འོས་འགན་ཡོད།

(5)ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནོར་ལ་འདྲ་མཉམ་་་་་
ངང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་དེར་ཕྱོགས་གཉིས་་་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་མཐོ་དམན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མི་ཆོག
（6）ཁྱོ་ཤུག་དབར་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་གསོ་བྱེད་པའི་འོས་་་་་་་་་་་་

འགན་ཡོད།
（7）ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀར་ཕན་ཚུན་ཤུལ་བཞག་རྒྱུ་ནོར་ཤུལ་་་་

འཛིན་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད།
ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།


