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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་་་་་་
ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་གནད་དོན་་་་་
གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལས་ཀའི་་་་་་
བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས། བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་དོན་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བར་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁྲིམས་
རྩོད་པའི་རེས་སྐོར་སྡོད་བྱ་དང་གཞུང་ལས་་་་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པ་གདན་དྲངས་ནས། གྱོད་གཞི་་་་་་
བགྲོ་གླེང་དང་བཅའ་ཁྲིམས་གཞུང་ཡིག་ལ་ཞིབ་
དཔྱད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཞིབ་་་་་

བཤེར། གྱོད་གཞི་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་མངའ་རིས་
ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་
ཁྲིམས་དོན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་གྱོད་ཚགས་སྣ་ཚོགས་445ལ་་་་་་་་
འདྲི་ཞིབ་དཔྱད་བཤེར་དང་ཞིབ་དཔྱད་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཡོད།

ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱོད་ཚགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་་་་
ལུཌ་མཐུན་ངང་དཔྱད་དཔོག་བྱ་ཆེད། མངའ་་
རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་་
ཁག་གིས་ཆེད་ལས་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་་་་་
ཁང་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱོད་ཚགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་མངགས་ནས་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྤྱད་པ་ཡང་དག་མིན་དང་། དཔང་་་་་་་་
རྟགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་མིན། བརྒྱུད་རིམ་ཁྲིམས་་
མཐུན་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གཙོ་་་་་
གནད་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་་་

བར་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་་་་་་
དོན་ཁང་གིས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་ཁག་གྱོད་་་་
ཚགས་23ལ་བསྐྱར་བཤེར་བྱས་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་སྒྲིག་བཤེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འགན་ནུས་གང་ལེགས་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་བརྒྱུད་རིམ་ལ་རྗེས་་་་་་་་་
སྙེགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྒྱུར་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཁྲིམས་མཐུན་ཡིན་མིན་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་
བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན། ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱས་་་་་
འབྲས་དྲང་བདེན་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་་
དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཡོད།
ལོ་སྟོད་དུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལས་སྒོ་ཐེངས་12སྤེལ་་་་་་
ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་མེ་ཟོན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་་་་་་་་
ཁག་གིས་རྣམ་པ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇཌ་་་་
སློབ་གསོ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚཌ་
བྱས་ནས་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཀྱི་་་་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇཌ་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སློབ་གྲྭའི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་དུས་གསར་པའི་སློབ་་་
གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག“གངས་ལྗོངས་ཕུབ་་་་་་་
སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་་་་་་་་་་་
པ”རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་དེ། སློབ་གྲྭའི་མངོན་་
གསལ་དོད་སར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོམ་འཛུགས་པ་་་་་་
དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་སྦྱར་པ་མ་ཟད། དགེ་རྒན་དང་་་་་་་་
ལས་བཟོ་ཚོར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་སྐོར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་དང་མེ་གསོད་ཆུ་མདའ་་་་་་་
སོགས་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་སྤྱོད་སྟངས་བསླབས་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་མེ་སྐྱོན་་་་

གྱི་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་། ཐོག་མའི་མེ་་་
གསོད་མི་སྐྱོབ། ཁ་འགྲེམ་ཉེན་གཡོལ་སོགས་མེ་ཟོན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་
བྱ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

པར་①ནི་མེ་གསོད་རུ་མིས་སློབ་མར་ཆུ་མདའ་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

པར་②ནི་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་སྐོར་སྐྱོད་མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་རླངས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ཚོར་མེ་ཟོན་གྱི་བདེ་འཇགས་
ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས།
མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་། བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས།

①① ②②

གསེར་རྙེད་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་

གསེར་རྙེད་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། 2025ལོའི་ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་ཅན་རྟ་རྒྱུག་དུས་་
ཆེན་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་རྙེད་་་་་་་
ཆུས་གེ་སར་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་
ཁང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་་་
ཁག་གིས་རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
སྤེལ་ནས་འབྲོག་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དགོས་་་
མཁོ་དང་དམ་ཟབ་བསྟུན་པ་དང་།
སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་རྒྱུག་དུས་ཆེན་ལ་མི་་་་་་་་་་

འབོར་མང་བ་དང་ཞུགས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་གོ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་དང་བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་་་་་་་་
བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ས་ཁོངས་ཀྱི་རིག་་་་་་
གནས་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་་་
སྣང་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཁྲིམས་་་
སྦྱོང་ཐུབ་པས། “ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་
ཁྱབ་གདལ་མི་སེམས་ལ་ཟུག་ཐུབ་་་་་་་
པ”བྱུང་བ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་་་་་
ཚེ་ལྷས་ཞུས)


