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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་
དིང་རི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་
དིང་རི་རྫོང་གི་འབྲོག་ར་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
རྐང་བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཐོན་ཡོད།
སྤེན་ཆེ་གེ་མོ་དང་བསོད་ཆེ་གེ་མོ་་་་་་་་
དོན་དག་ཆུང་ཙག་གི་དོན་དུ་རྩོད་་་་་
པ་ཤོར་ནས་སེམས་པ་མནན་མི་ཐུབ་
པའི་སྐབས་སུ་སྤེན་ཆེ་གེ་མོས་གློ་་་་་་་་་
བུར་དུ་བསོད་ཆེ་གེ་མོ་དབྲིལ་བ་མ་་་་
ཟད། བསོད་ཆེ་གེ་མོའི་གྲོད་པར་་་་་་
པུས་མོས་ཡང་ཡང་གཞུས་པས་་་་་་་་་་་
བསོད་ཆེ་གེ་མོར་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་་་་་་
ཆེན་ཕོག་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་་་་་་
དཔྱད་འདོམས་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
བསོད་ཆེ་གེ་མོར་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་་་་་་
ཆེན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཕོག་ཡོད།

དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་་་་

ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པར།
ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་སྤེན་ཆེ་གེ་མོས་རྐང་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གཞན་ལ་རྨས་སྐྱོན་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་བཏང་བས། ཁོ་པའི་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་དེ་རྐང་བཙུགས་ནས་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་ཉེས་པའི་་་་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡོད། ཁྲིམས་་་་་་་་
རའི་ཐོག་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་སྤེན་ཆེ་གེ་་་་་་་་
མོས་ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་ཇི་མ་ཇི་
བཞིན་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཉེས་་་་་་
ཆད་དང་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། སྒོར་
ཁྲི་ལྔ་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བ་དང་ཆབས་
ཅིག་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་ཤེས་ཐོབ་པ་
སོགས་ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་དང་།
ངོ་བོ། གནས་ཚུལ་བཅས་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་དུས་་་་་་་་་་་
བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་གཉིས་བྱ་་་་་་་
རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཡོད།

དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
རྐང་བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་

གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་་
དུ་རྒྱ་ཚ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱ་ཚ་་་་་་་
རྫོང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་
གནས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འདུམ་་་་་་་་་་་་

འགྲིག་ཁང་དུ་རྒྱ་ཚ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་
ཞིང་པ་ལས་མི་28ཡིས་དངུལ་་་་་་་་་
གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བསྡུར་་་་་་་་
དང་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་གཏན་
འཁེལ་བྱས་རྗེས་འགན་གཙང་ལེན་

མཁན་དང་ཨར་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལག་ནས་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་་་་
གླ་ཆ་གྲངས་ཚང་ངང་བླངས་པ་་་་་་་
རེད། སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་་་་
སྒོར་ཁྲི་18དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་

ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་་་་་་་
ཆད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དེ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་སྐུལ་འདེད་འོག་བདེ་བླག་ངང་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཅིང་། ཞིང་པ་་་་་་་
ལས་མིས་རོགས་སྐྱོར་རེ་བ་ཞུས་པ་་
ནས་གླ་ཆ་ཆ་ཚང་སྤྲོད་པའི་བར་་་་་་
ཉིན་13ལས་འགོར་མེད་པ་རེད།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས།
ཞིང་པ་ལས་མིར་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་18ལེན་རོགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
རིན་སྤུངས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
རིན་སྤུངས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་།
ཉེ་དུས་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གེགས་ཁུལ་་་
གྱི་དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་

དམིགས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི“ཐོགས་མེད་བགྲོད་་་་་་་་་་་་་་
ལམ”དུས་ཐོག་ཏུ་ཤར་གཏོང་བྱས་ཏེ་
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་་་་་་་་
ལག་བསྟར་རེ་བ་ཞུ་མཁན་3ལ་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་སྒོར་38050
སྤྲད་དེ་ཁོང་ཚོའི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

རིན་སྤུངས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་

འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་དངུལ་སྤྲད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་མཁན་ཇེ་མང་་
དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གྱོད་གཞི་་
བདག་སྤྲོད་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་རྩོད་གཞི་ཞིག་འདུམ་་་
འགྲིག་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་བཟའ་ཚང་ཁ་་་་
བྲལ་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་རྗེས། སྐྱེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བུད་་་་་་་་
མེད་ཕྱོགས་ལ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གྱོང་གུན་སྐྱིན་ཚབ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20སྤྲོད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཁྱོ་ཤུག་ཐུན་མོང་ལ་་་་་་་་
དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་བགོ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

གྱོད་གཞིའི་ཁྲོད། ཁྱོ་གས་གཉེན་སྒྲིག་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་་་་
མ་ཆད་པའི་རིང་བུད་མེད་གཞན་དང་འགབ་མཐུན་བྱས་་་་་་་་
པས། བཟའ་ཚང་དབར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་འོས་འགན་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་བ་དང་བུད་མེད་ལ་་་
སེམས་སྡུག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་སྟབས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་འབྲེལ་བ་སྐྱོང་དཀའ་བར་གྱུར་ནས། ཁྲིམས་་་་་་་་་
ཁང་ལ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་སྒོས་སྐྱེས་པ་ཕྱོགས་ནས་གྱོང་གུན་་
གྱི་སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རེ་བ་ཞུས་པ་རེད།

འདུམ་འགྲིག་བྱེད་རིང་། དོ་བདག་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོས་རང་འདོད་ཞེ་བཞག་གིས་རྒྱུ་ནོར་བགོ་བཤའི་གནད་་་་་་་་
དོན་དང་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གྱོང་གུན་སྐྱིན་ཚབ་དངུལ་་་་་་་
གྲངས་ཐད་མི་མཐུན་པར་གྱུར། ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ངང་་་་་་་་་
རྒྱུད་རིང་པོས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་རེ་བ་ཉན་པ་དང་འགལ་་་་་་་
ཟླའི་འབྱུང་རྩར་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གནས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་དོ་བདག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་དང་ལོ་ན་མ་སོན་པའི་བུ་ཕྲུག་གི་་་་་

ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་
པ་དང་ཞི་མཐུན་བསམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་རྩོད་གཞི་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། མཐར་སྐྱེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནོར་་་་་་་་
འཁྲུལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ནས་བུད་མེད་ལ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་་་
གྱི་གྱོང་གུན་སྐྱིན་ཚབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20སྤྲོད་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་་་་
ཁྱོ་ཤུག་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་བགོ་བའི་ཐད་མོས་་་་་་
མཐུན་བྱས་པས། བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གྱོད་གཞི་འདི་ཐག་་་
གཅོད་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་འདི་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་ལས་འགལ་བ་་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་བསལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། དོ་བདག་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོ་འཆམ་མཐུན་ངང་ཁ་བྲལ་ཏེ་མི་ཚེའི་དུས་མཚམས་་་
གསར་པ་བསུས་པས། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་་
བྱུང་བ་རེད།

བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་རྩོད་གླེང་ཁྲོད། སྐབས་འགར་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ནོར་འཁྲུལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཐོར་་་
བའི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་སྲིད། “བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གྱོང་་་་
གུན་སྐྱིན་ཚབ”ལམ་ལུགས་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་་
མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཟངས་རི་རྫོང་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་
སྟབས་རྗེས་མར་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“འདུམ་འགྲིག་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་་་་་
གྲོས་མོལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི”མཉེན་གཤིས་ཁྲིམས་འཛིན་་་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི“སྲུང་གདུགས”བརྟན་པོ་ཞིག་ཕུབ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ལ་བཟའ་ཚང་
ཁ་བྲལ་དགོས་བྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་འཁོན་འཛིན་བྱེད་མི་རུང་།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་་་་་

གྱི་རྩོད་གཞི་ཞིག་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

● གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གྱོང་གུན་སྐྱིན་ཚབ་ཟེར་རམ།
བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་གྱིགྱི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་ཟེརཟེར་་བབ་་ནིནི་་བཟའབཟའ་་ཚོཚོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཚབས་་་་་་ཚབས་་་་་་

ཆེནཆེན་་ཤོརཤོར་་ནསནས་་བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་དགོསདགོས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཤོརཤོར་་མེདམེད་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཤོར་་་་་་་་་ཤོར་་་་་་་་་
མཁནམཁན་་དེའིདེའི་་སས་་ནསནས་་བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་དངདང་་སེམསསེམས་་སྡུགསྡུག་་བཟོས་་་་་བཟོས་་་་་
པའིཔའི་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་འཇལའཇལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རེརེ་་བབ་་འདོནའདོན་་དབངདབང་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཤིགཤིག་་ལལ་་ཟེརཟེར།། ལམལམ་་
ལུགསལུགས་་དེའིདེའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་གཉེནགཉེན་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲོདཁྲོད་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཤོརཤོར་་མེདམེད་་མཁནམཁན་་དེའིདེའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཤོརཤོར་་མཁནམཁན་་དེའིདེའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་བསླབབསླབ་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
གཉེནགཉེན་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་རེདརེད།།
● བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གྱོང་གུན་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དངུལ་་་་་
གྲངས་ཇི་ལྟར་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་སམ།

བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་གྱིགྱི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་ལལ་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་གྱིགྱི་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་དངདང་་སེམསསེམས་་སྡུགསྡུག་་བཟོས་་བཟོས་་
པའིཔའི་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད།། དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་གྱིགྱི་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་ནངནང་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་དངདང་་ལསལས་་ཐེབསཐེབས་་ཆགཆག་་
པའིཔའི་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་སོགསསོགས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཐདཐད་་ཀའིཀའི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་སྡུགསྡུག་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་སྐྱིན་་་་་སྐྱིན་་་་་
ཚབཚབ་་ལལ་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་དངདང་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་ལལ་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་ཕོག་་་་་་་་་ཕོག་་་་་་་་་
ཐུགཐུག་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད།། སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་དངུལདངུལ་་གྲངསགྲངས་་ནིནི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཤོརཤོར་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ནོརནོར་་འཁྲུལ་་འཁྲུལ་་
ཤོརཤོར་་ཚདཚད་་དངདང་།་། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་མེདམེད་་མཁནམཁན་་ལལ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་དངོསདངོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱི་་གྱི་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ།། སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའིགའི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སོགསསོགས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བསམ་་་་་་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགསགཞིགས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
● བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གྱོང་གུན་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ག་དུས་་་་
འདོན་དགོས་སམ།

བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་གྱིགྱི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་དེདེ་་བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་གྱིགྱི་་གཏུགགཏུག་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་མཉམམཉམ་་དུ་་དུ་་
འདོནའདོན་་ཆོགཆོག་་ལལ།། ཁཁ་་བྲལབྲལ་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་བཞགབཞག་་རྗེསརྗེས་་ལོགསལོགས་་སུསུ་་བཏོནབཏོན་་ནའངནའང་་ཆོགཆོག གལགལ་་ཏེཏེ་་གཏུགགཏུག་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་ནས་་་་ནས་་་་
བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་ཚེཚེ།། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཤོརཤོར་་མེདམེད་་མཁནམཁན་་དེདེ་་ཞུཞུ་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྔསྔ་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས།། བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལ་་་བྲལ་་་
གྱིགྱི་་གཏུགགཏུག་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་སུསུ།། བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་གྱིགྱི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་འཇལའཇལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་མེདམེད་་མཁནམཁན་་དེདེ་་ཞུཞུ་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཕྱིཕྱི་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས།། གལགལ་་ཏེཏེ་་བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་མེདམེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་གྱིགྱི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་འཇལའཇལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་བཏོན་་་་་བཏོན་་་་་
མེདམེད་་ཚེཚེ།། བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་དེའིདེའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གཏུགགཏུག་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་ཆོགཆོག གལགལ་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་མཐུནམཐུན་་བྱུངབྱུང་་ནན།། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་མེདམེད་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་ཚུནཚུན་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་ལལ་་གཏུགགཏུག་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག（（བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ཉིནཉིན་་ནསནས་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས།། བཟའབཟའ་་ཚངཚང་་ཁཁ་་བྲལ་་་་་་་་བྲལ་་་་་་་་
རྗེསརྗེས་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཕཕ་་རོལརོལ་་ལལ་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཤེསཤེས་་རྗེསརྗེས།། ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་མེདམེད་་མཁན་་་་མཁན་་་་
གྱིསགྱིས་་ཕཕ་་རོལརོལ་་པོའིཔོའི་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཤེསཤེས་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཤེསཤེས་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་ནསནས་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས））
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􀥌 􀧌 ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་་་་་་
ཁང་དུ་དིང་རི་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་འཛུགས་སྐྲུན་་
ལས་གྲྭའི་ཨར་སྐྲུན་གན་རྒྱའི་་་་་
རྩོད་གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་་་་་
ལག་བསྟར་མཐའ་འདོམས་་་་་་་

བྱས་ཤིང་། གྱོད་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་
བཅུག་པ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་བར་ཉིན་13ལས་འགོར་་་་
མེད་པས་ལག་བསྟར་རེ་བ་ཞུ་་་་
མཁན་ལ་ལག་བསྟར་གྱོད་་་་་་་་་་
གཞིའི་གྲོན་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་་་་་་་
2883821.46གྲངས་ཚང་་་་་་
སྤྲད་པ་རེད།

དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་288ཟིན་པའི་ལས་
གྲྭའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ལག་བསྟར་མཐའ་

འདོམས་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།


