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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོང་སྐབས། དྲ་་་་་་་
མིག་པ་བསྟན་འཛིན་གཡང་སྒྲོན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་འདུག གནས་་
ཚུལ་ཚང་མ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་རྗེས། བསྟན་འཛིན་་་་་་་་་་་་
གཡང་སྒྲོན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་དེབ་ཐོག་གྲོང་མིའི་ཚུར་ལན་་་
དང་དགོས་མཁོ་ནན་ཏན་ངང་བཀོད་ལ། “དུད་ཚང་་་་
དུ་བསྐྱོད་ནས་བཅར་འདྲི་བྱེད་པ་ནི་ང་ཚོའི་ལས་ཀའི་་་་་
ཆེས་རྨང་གཞི་ཡིན་ལ། ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་་
ཡིན། དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ང་ཚོས་གྲོང་མིའི་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་གསར་བརྗེས་དང་ཞིབ་་་་
ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པས་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་
བྱེད་རིང་ཚང་མར་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་འབྲེལ་་་
བ་བཟང་པོ་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་ནང་གི་རྒན་་་་་་
རྒོན་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ནི་ང་ཚོས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ཡིན་ལ། ང་ཚོའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གཙོ་་་་་་་
བོའང་ཡིན”ཞེས་བསྟན་འཛིན་གཡང་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དེ་་་་་་་་
གོང་དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལོ་78ལ་སླེབས་པའི་ཕྱི་ནས་་་
ཡོང་བའི་ཁེར་སྡོད་རྒན་རྒོན་ཞིག་མཚན་དགུང་དུ་གྲོད་་་
པ་ཡང་སེ་བཤལ་བ་དང་། ཕོ་བར་ཟུག་རྒྱག་པ། མགོ་་་་
ཡུ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཐོན་པས། “དར་་་་་་་་
དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”འཕྲལ་དུ་རྒན་རྒོན་གྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། རྒན་རྒོན་ལ་རོགས་པ་བྱས་ནས་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་དང་། བརྟག་དཔྱད། དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྨན་བཅོས་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་ཡོད། “ང་ཚོས་དེ་གོང་བཅར་འདྲི་བྱེད་་་་་་་་
རིང་། རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བས‘དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུར’དུས་བཀག་ལྟར་རྒན་་་་་་་

རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་་་་
དབར་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་བཙུགས་ཡོད། ད་རེས་རྒན་རྒོན་
ལ་གློ་བུར་དུ་ནད་གཞི་ཕོག་སྐབས་འཕྲལ་མར་ང་ཚོར་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱས་པར་བརྟེན། ང་ཚོས་ཁོང་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་
རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་ནས་སྨན་བཅོས་ལ་ནར་འགྱངས་བྱུང་
མེད”ཅེས་བསྟན་འཛིན་གཡང་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
ལེགས་པོ་བསྒྲུབས་པ་ཕུད། “དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་་་
ཆུང་ངུས”ད་དུང་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་འཚར་ལོངས་ལའང་དོ་་་་་་་་
ཁུར་ལྷག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བསྟན་འཛིན་གཡང་སྒྲོན་་་་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་གོང་་་་་
དར་དམར་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཁུལ་ཆུང་དུ་ཕྲུ་གུ་་

ཆུང་ཆུང་ཞིག་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་འདོད་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་་
བདག་གིས་ཁ་ཏ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྲུ་གུས་མ་ཉན་སྟབས
“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུར”རོགས་པ་བྱེད་་་་་་་་
རོགས་ཞུས། “གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། ང་
ཚོས་ཁྱིམ་བདག་དང་མཉམ་དུ་ཕྲུ་གུ་དེ་སེམས་ཁམས་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་ཁྲིད་པ་ཡིན། གནད་དོན་གང་་་་
ཡང་མེད་པ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་རྗེས་སླར་ཡང་ངང་རྒྱུད་་་
རིང་པོས་ཕྲུ་གུར་སྙིང་གཏམ་བཤད་ནས་ཕྲུ་གུའི་བསམ་་་
བློ་གཏོང་སྟངས་དང་སེམས་ནད་རྒྱུས་ལོན་བྱས་མཐར་་་་
ཕྲུ་གུ་དེ་སླར་ཡང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བསྟན་་་
འཛིན་གཡང་སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

“སྔོན་ཆད་ཁུལ་ཆུང་དུ་དོན་དག་མང་པོ་ཞིག་ལ་་

དོ་དམ་བྱེད་མཁན་མེད། གད་སྙིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་མེད་ལ་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྐྱོན་་་་་
ཤོར་ནའང་བཟོ་མཁན་མེད། ད་ཆ་སྡེ་ཁུལ་དོ་བདག་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་པས་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གནད་དོན་གཞན་་་་་་་
དག་འཕྲད་ནའང་མྱུར་དུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་འཚོ་བ་་་
ཧ་ཅང་བག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཡོད”ཅེས་གཙང་གསུམ་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས་ཁུལ་ཆུང་གི་གྲོང་མི་བདེ་ལགས་ཀྱིས་མྱོང་་་་་་
ཚོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བཤད། ད་ཆ་གཙང་གསུམ་ཁྱིམ་་་
གཞིས་ཁུལ་ཆུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། འགྲོ་ལམ་གཙང་ཞིང་་་་
གྲལ་འགྲིག་པ་དང་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་་
ཁུལ་ཆུང་གི་གང་སར་འཆམ་མཐུན་དང་གནས་འཕྲོད་་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་འོང་། འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་ཚང་མ་
ནི“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”ཁུལ་ཆུང་ལ་སྡེ་་་་
ཁུལ་དོ་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུར་ཕན་སྐུལ་་་
བྱས་ཤིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་་་་་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་མཐོ་་་
རུ་བཏང་ནས། ཁུལ་ཆུང་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་་་
ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁ་་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། “དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་་་
ངུས”སྐུལ་འདེད་འོག ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་་་
ཆུང་ངུ་གཉིས་ལ་སྡེ་ཁུལ་དོ་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་གྱིས་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་སྡེ་ཁུལ་དོ་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས་མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁུལ་ཆུང་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”གཞི་རིམ་ལ“བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ”བཞག་པ།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དར་དམར་ཁྲོམ་གཞུང་དར་དམར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་མིང་བྱང་གསར་པ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཏིང་སྐྱེས་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་ནུས་པར་ཚད་
བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། “ཉེན་་་
རྟོག་པ་རེར་རྩལ་མང་བྱང་ཐབས”འཛུགས་སྐྱོང་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
འགྲུབ་ཆེད། ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཞོགས་་་་་་
པའི་སྦྱོང་བརྡར་དང་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བླང་བྱར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་་
ཉེན་དོན་སྒྲིག་ཆས་གསར་པའི་མི་སྣ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་

བརྒྱབ་ནས། “གནམ་ས་གཞི་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་ཉེན་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་སྣེ་འདྲེན་དུ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཉེན་རྟོག་པས་མི་མེད་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་བཀོལ་སྤྱོད་རྩལ་ནུས་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། དམའ་་་་་་
དབྱིངས་ཉེན་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་
གི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
མཁན་སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་རིམ་པ་་་་
བཞིན་འོང་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་

པ་དང་། ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པར་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་་་་་་་་
ཅིང་། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པའི་སྐབས། ནང་སྦྱོང་ནང་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་བགོས་ཏེ་མི་མེད་གནམ་གྲུ་འཕུར་་་་་་
འབབ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ལམ་ཐིག་འཆར་འགོད། དམིགས་ཚད་་་་
རྗེས་སྙེག དམར་ཕྱིའི་ཚ་གྲུབ་བརྙན་ལེན་མྱུལ་ཞིབ། བར་སྣང་་་་་་་་
ནས་སྐད་འབོད་དང་གནམ་གྲུ་མང་པོས་མཉམ་དུ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས།
མི་མེད་གནམ་གྲུ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་ཚོགས་སྟུག་
སར་མེ་སྤྱོད་ལས་སྒྲུབ་དང་ཨར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
དྲོད་སྲུང་རྒྱུ་ཆའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར“གངས་ལྗོངས་ཕུབ་་་
སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་པ”ཡིས་་་་་་་་་་་་
གནས་མང་པོར་བཀོད་སྒྲིག་དང་མཉམ་དུ་་
ནུས་ཤུགས་བཏོན་ནས། རྣམ་པ་མང་བ་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས། ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་
ཚ་རླབས་གསར་པ་ཞིག་འཕྱུར་བར་བྱས་་་་་
ཡོད།

དགེ་རྒན་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པའི་་་་་་
ཁོངས་མིས་ཁེ་ལས་དང་ཚན་པ་ཁག་ཏུ་་་་་་་་

བསྐྱོད་དེ་གཅིག་སྡུད་ངང་སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་་
འཛུགས་བྱས་ཤིང་། ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
དུད་ཚང་ནང་བསྐྱོད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་
ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་་
པོ་བྱེད་པ་དང་། ནང་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་འགོད་་་
སྤྱི་བསྒྲགས་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལས་སྒྲུབ་་་་་
པའི་དོ་དམ་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལས་སྒྲུབ་་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་དོ་དམ་ནན་དུ་གཏོང་བ།
གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ནས་མེ་སྤྱོད་་་་་་
པར་ཐེར་འདོན་ལ་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་
བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། བྱེད་སྤྱོད་གང་ཞིག་ནི་་་་
མེ་སྤྱོད་ལས་སྒྲུབ་དང་གཏན་འབེབས་ལས་་
འགལ་ནས་མེ་སྤྱོད་པའི་ཆད་གཅོད་ཀྱི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཚུལ་་་་་་་
དང་། མེ་སྤྱོད་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐེར་འདོན་ཁ་་་
པར་ཨང་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་ངང་
རྒྱུད་རིང་པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་
བྱས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པས།
མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བསྟུད་མར་སྤེལ་བ།

འདི་ནི“དར་དམར་གྱི་དོ་དམ་པ་ཆུང་ངུས”ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་ལ་རོགས་པ་བྱེད་བཞིན་པ།


