
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 19གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2025ལོའི་སྟོན་་་་་་་་་
དུས་སློབ་དུས་ཀྱི“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་
སློབ་ཚན་དང་པོའི”བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་མཐོ་་་་་་་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་བཞི་པར་སྤེལ་བ་དང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་་་་་་་
མར་ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་་་
གཏོད་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་
གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གཞི་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་

ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་་་་
དུ་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་མཐོ་རིམ་་
སློབ་འབྲིང་བཞི་པའི་དགེ་རྒན་གྱིས《རབ་་
བྱུང་གཅིག་གི་རྒྱང་ལམ་བོད་ལ་ལྟ།
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་ལེའུ་་་་་
གསར་རྩོམ》ཞེས་པ་ཁ་བྱང་དུ་བྱས་ནས་་་་་
སློབ་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཀྱི་སློབ་ཚན་གཅིག”འཚོགས་པ་རེད།
སློབ་ཚན་ཐོག་སློབ་མ་ཚོས་མཉམ་འགུལ་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་རང་་་་
ཉིད་ཉེ་འགྲམ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཀྱང་བརྗོད་་་་
པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས་2025ལོའི་
སྟོན་དུས་སློབ་དུས་ཀྱི“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་

སློབ་ཚན་དང་པོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་8ཚེས་15ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ།
“རི་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཏོན་ནས་ལོ་ཉི་་
ཤུ་འཁོར་བའི་ཉིན་མོ་ཡང་རེད། ཉིན་་་་་་་་
ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
བཏང་ནས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་་་་་་་་་་་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག གངས་རི་འཁྱགས་་་་་་་་་
ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་དངུལ་རི”ཡིན་པའི་་་་་
འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་་་
བྱ་ཆེད་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཐིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཅའ་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་དང་་་་་་
མཉམ་དུ“སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་
བཏོད་ནས་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད”ཅེས་་་
པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ཟླ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་དང་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་
གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་སོགས་ཚན་པ་10
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་མངའ་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚན་པ་་
མང་པོ་དང་མཉམ་དུ“བཅའ་ཁྲིམས་རྩ་་་་་་
བར་བཟུང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་། ལྟ་སྐུལ་་་

གནད་སྨིན་བྱས་ནས་སྲུང་བཅད་སྐྲུན། མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ལས་དོན་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ་་་་་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་སྤེལ་ཏེ།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་
ཐབས་ལ་དམིགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོ་
གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་

རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་
བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་་་་་་་
ལས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སུ་མཁའ་རླུང་གི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་འཐུང་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ནས་གད་སྙིགས་་་་་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་
ཤེས་བྱར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་་་
ཅུས། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་་་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་8
དང་མཉམ་དུ་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
བྱ་ཡུལ་བཙུགས་ཤིང་། ལས་དོན་མི་སྣ་་་་་་
དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་

བསྒྲགས་པའི་འགན་ཁུར་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པའི་་་་་་་་
སྙིང་དོན་ལ་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ་བོད་ས་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་320
དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་300
ལྷག་ཙམ་སྤྲད་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་བཅའ་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་་་
སོག་རྫོང་ཡན་ལག་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཁོངས་མིའི་་་་་་
ཚན་པ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་་
ན། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་500
ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་་་་་་
600ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་་་་་་་་་་་
འདྲིར་ལན་བརྒྱབ་ནས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་་
གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་་
མི་སེམས་སུ་སྔར་བས་ཟུག་ཐུབ་པར་བྱས་་་
ཏེ། སོག་རྫོང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བ་
དང་དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པའི་མཉམ་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་ཐུབ་ཡོད།

（པ་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ཁོངས་མིའི་་་་་་་
ཚན་པ་ཁག་གི་ལས་དོན་པས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི“དོན་དག་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས“དོན་དག་གཅིག”འཁོར་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་་་་་་་་་་་་
གསན་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་

བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་རིང་གི་
བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་གལ་་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེ་བའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་ལས་དོན་གྱི་ཁ་ཚ་་་་་་་་་་
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས“རྟེན་འབྲེལ་་
ཆེན་མོ་བསུ་བ་དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི”གཙོ་རྐང་་་་་་
དེར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་སྔར་བས་དམ་འཛིན་དང་། སྔར་བས་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས། སྔར་བས་ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བྱ་ཐབས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས“དོན་དག་གཅིག”འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་
ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

རེན་ཝེ་ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
གྱི“དོན་དག་གཅིག”འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་

དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


