
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 12ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 77

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

“ཁོ་ཚོས་ཀྱང་ལྷམ་དེ་འདྲ་གྱོན་གྱི་ཡོད་་
དམ”ཞེས་བོད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་་
ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་མཁན་བཙོན་པས་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་ཉེན་རྟོག་ལས་བྱེད་པའི་ལྷམ་ལ་བལྟས་་་
ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

འདི་ནི་ཟླ་5པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་ཟླ་6
པའི་ཟླ་དཀྱིལ་བར་ལྷ་ས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ལ་
སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་སྐབས་བྱུང་བའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད།

སྐབས་དེ་དུས་བཙོན་པ་གཅིག་གིས་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པར“ལྷམ་གྱི་་་་
སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་མེད་པ་དང་རྔུལ་ནག་རྒྱག་སླ་
བའི་སྐོར”བཤད།

སྐད་ཆ་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་བྱེད་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་བཙོན་་་
པའི་ལྷམ་དང་གཅིག་པ་ཞིག་གཟའ་འཁོར་་་་་་་
གཉིས་གྱོན་ནས་ལྟ་སྐབས་དངོས་གནས་སྤུས་་་་
ཚད་ཡག་པོ་མེད་པ་དང་རྔུལ་ནག་རྒྱག་སླ་པོ་་་་

ཡོད་པ་ཤེས།
སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་་་་

སྙན་སེང་ཞུས་རྗེས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་བྱེད་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་ལྟ་སྐུལ་འོག་བཙོན་པ་ཚང་མར་་
ལྷམ་གསར་པ་བརྗེས།

སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་ནི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་་་
ལམ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། མི་དམངས་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བཙོན་ཁང་དང་བཀག་་་་
ཉར་ཁང་སོགས་ལྟ་འདོམས་བྱ་ཡུལ་དུ་ཁྲིམས་་་
ཆད་དང་ལྟ་འདོམས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོར་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དམིགས་་
ཡུལ་ནི་སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་བརྒྱུད་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པ་དང་།
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་ཡུལ་མི་སྣའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་
དབང་དང་ཉེས་དོན་ལག་བསྟར་གྱི་དྲང་་་་་་་་་་་
གཞག་རང་བཞིན་ལ་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་ལམ་ལུགས་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུན། ལྷ་ས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་
ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། དམངས་ཆེད་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན། ཁྲིམས་སྐྱོང་བར་འགན་འཁྲི་་་་་
འཁུར་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “དོན་
ཆེན་བཞི”ལ་དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། “རྩ་དོན་དོན་ཚན་་་་་་
ལྔ”མཐའ་འཁྱོངས། “བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་སྒོར་དོ་
དམ་དང་། གྱོད་གཞིར་དོ་དམ། སྤུས་ཚད་ལ་་
དོ་དམ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་དམ་འཛིན།
གྱོད་གཞི་ཚང་མ་མུ་མཐུད་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་
སྒྲུབ་གཉེར་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞིའི་ཁྲོད་ནས་་་
དྲང་གཞག་དང་དྲང་བདེན་ཚོར་བ་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར་
ནས་ཞུས)

ལྷ་ས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྒྲིག་སྲོལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”སྔར་བས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ་དང་། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་
ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་
ཆེད། ཉེ་དུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་
ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་་་་
རུ་ཁག་གིས“མཛེས་པའི་གྲོང་གསེབ་བྱ་
སྤྱོད”ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་དང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་་
ཉེན་རྟོག་པས་བདེ་འཇགས་རྨོག་ཞྭ་་་་་་་
ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་བདེ་འཇགས་
རྨོག་ཞྭ་ཡང་དག་པར་གྱོན་སྟངས་བསླབ་་
པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་་
དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦག་སྦག་འཁོར་བྱང་་་
གི་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གྱི་རིགས་ལ་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་བརྒྱབ་ཅིང་། ལྡོག་་་་་་

སྐྱོད་འཁོར་གཏོང་དང་གཏན་འབེབས་
ལྟར་འཁོར་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བ་སོགས་་་
ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་
ངན་སྐོར་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ལྕང་ར་ཤར་ཤང་མཁར་རིལ་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་བྱང་ཁ་གྲོང་རྡལ་ལན་པོ་་་་་
གྲོང་ཚོར་ལྷུན་གྲུབ་རུ་ཆེན་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་རང་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་གྱི་གྱོད་དཔེ་་་་
དྲངས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་་་་
མ་ཟད། ཚང་མའི་དྲི་བར་རེ་རེ་བཞིན་་
ལན་བཏབ་ནས་ཚང་མར་རང་རྟོགས་་་་
ངང་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ། ཡ་རབས་ངང་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱིས་ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་རགས་བརྟན་་་་་
པོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས།
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་

བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་
དཔའ་ཤོད་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དཔའ་ཤོད་རྫོང་དུ་བྲིན་རྫུའི་ཁེ་སྤོགས་་
རིགས་ཀྱི་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་་
གྱོད་གཞི་ཞིག་ཐོན་པ་དང་གྱོང་གུན་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ཕོག་ཡོད།
གྱོད་གཞི་ཐོན་རྗེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་་་་་་་
གསུམ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐོང་་་
ཆེན་བྱས་པ་དང་དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྤྱི་་་་་་
བདེ་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཆེད་དམིགས་་་
གྱོད་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ།
གྱོད་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་་་
དང་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྤེལ་བས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་28.9མི་་་་་་་
ཕོག་པ་བྱས་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་ཐོན་རྗེས། དཔའ་་་་་་་་
ཤོད་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་་་་་་
རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་་
མཁོ་དང་འདོད་འདུན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
སྤྱད་དེ་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་
པའི་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཐོ་73ལ་་་་་་་་་་་་
བཀག་བཅད་བྱས་ཏེ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་4

ཁ་བསླུས་མི་ཐེབས་པར་བྱས་ཡོད། དེ་་
དང་དུས་མཚུངས། མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་པས་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་ཁང་གཱ་ཡི་་
བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་རང་་
འགུལ་ངང་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་་་་
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ། གྱོད་་་་་་་
འབྲེལ་དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་་་
བསློགས་པ་རེད།

་ཆེད་དམིགས་གྱོད་དོན་ཚོགས་་་
ཆུང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཀྱང་་
ཧོ་པེའི་ཐང་ཧྲན་དང་། ཧུའུ་ནན་ཡུང་
ཤིན། ཧའེ་ནན་ཧའེ་ཁོའུ་སོགས་ས་ཆ་་
མང་པོར་འཛིན་བཟུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་
སྤེལ་བར་གྱོད་འབྲེལ་མི་33དང་། ཁ་་་་
བསླུས་དང་འབྲེལ་བའི་དངུལ་སྒྱུར་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་མཁན་9 ཁ་བསླུས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་APPགསར་སྤེལ་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་1བཅས་བདེ་བླག་ངང་བཟུང་་་་་
བ་དང་། སྒོར་ཁྲི་24.9ཚུར་བླངས་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། ཉེས་གསོག་དོགས་་་་
ཅན་ཚའོ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་མི་6ལ་ཁྲིམས་་
བཞིན་ཉེས་དོན་བཙན་ཤེད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་པ་དང་གྱོད་གཞི་དེར་སྔར་་
བས་མྱུལ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

（སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་
རྡོར་གྱིས་ཞུས）

དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས།
གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་གྱོད་གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་་་་་
སྔོན་གྱི་གོར་མོའི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་་་་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་ལྷ་སར་སྐྱོད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་་
འཁོར་Z323ཁ་འགོག་རིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཞིག་ཐོན་པ་སྟེ། ཕྲུ་གུ་ལོ་2ལ་་་་་་་་་་
སླེབས་པ་ཞིག་སྟབས་མི་ལེགས་པར་ཚུགས་་་་་་་
སྟེགས་དང་མེ་འཁོར་དབར་གྱི་སྲུབས་སུ་་་་་་་་་་་
ལྷུངས་པ་རེད། ཛ་དྲག་གི་དུས་སུ་ལྷ་སའི་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་ཡི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པ་ཧོ་ཧྲི་པའོ་ཡིས་འཕྲལ་མར་མཐོང་སྟེ་་་་་
ཚུགས་སྟེགས་ནས་མཆོངས་ཏེ་གོག་བགྲོད་སྨི་་་་
10ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་ནས་ཕྲུ་གུ་དེ་བསྐྱབས་པ་་་་
རེད།

གནས་ཚུལ་ཐོན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་

བདག་དང་མཉམ་དུ་ཚུགས་སྟེགས་སུ་མེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་བསྒུགས་ནས་བསྡད་པ་དང་། གློ་བུར་་་
དུ་ཕྲུ་གུ་དེ་གུ་དོག་པའི་ཚུགས་སྟེགས་ཀྱི་གསེབ་
ཏུ་ལྷུངས་བས་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་པོར་་
གྱུར་ཞིང་། སྐབས་དེར་ལྷ་སའི་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་་་
བདེ་ཁྲུའུ་ཡི་འཁོར་ཐོག་ཉེན་རྟོག་པ་ཧོ་ཧྲི་པའོ་
ཡིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་འཕྲལ་གནས་ཚུལ་ཐོན་
སར་བསྐྱོད་དེ། ཚུགས་སྟེགས་འོག་ཐར་དཀའ་་་
བ་དང་མེ་འཁོར་གཏོང་ཉེར་ཡོད་པར་མ་འཛེམས་་་
པར་ཚུགས་སྟེགས་ནས་མཆོངས་པ་རེད།

ཧོ་ཧྲི་པའོ་ཡིས་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་་་་་་
ཀྱིས་གོག་བགྲོད་བྱས་མཐར་ཕྲུ་གུ་དེའི་འགྲམ་་་
དུ་སླེབས། ཁོང་གིས་འཕྲལ་མར་ཕྲུ་གུ་དེར་་་་་་
རྨས་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་མེད་བལྟས་པ་མ་ཟད།
གཟབ་གཟབ་ངང་ཕྲུ་གུ་པང་དུ་བླངས་པ་་་་་་་་་་

དང་། ཚུགས་སྟེགས་ཐོག་གི་ལས་རོགས་དང་་་
སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་འགྲུལ་པའི་རོགས་རམ་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲུ་གུ་དེ་བདེ་འཇགས་ངང་་་་་་་་་་
ཚུགས་སྟེགས་ཐོག་འཐེན་ཐུབ་པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་རགས་ཙམ་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། བསྐྱབས་པའི་ཕྲུ་གུ་དེའི་རིག་པ་་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་ཡོད་པ་དང་མགོ་བོར་རྨ་ཕྲན་བུ་ལས་
བཟོས་མེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁ་་་་་་་
པར་བཏང་ནས་འདྲི་རྟོག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཕྲུ་་་་་་
གུའི་གཟུགས་པོར་རྨས་སྐྱོན་ཆེ་བ་གང་ཡང་་་་་་
མེད་ཚུལ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཡོད། ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
བདག་དེས་སྒེར་གྱི་ཉེན་ཁར་མ་འཛེམས་པར་་་
བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ལྕགས་་་
ལམ་ཉེན་རྟོག་པར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ལྕགས་ལམ་ཉེན་རྟོག་པས་ཚུགས་སྟེགས་གསེབ་ཏུ་ལྷུངས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་བསྐྱབས་པ།

འདི་ནི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་ཧོ་ཧྲི་པའོ་ཡིས་འགྲུལ་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


