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སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་དངོས་
དབང་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་
ཞིག་གིས་རྐང་འཛིན་ལས་བྱེད་པ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཅིག་

སྡུད་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གཞི་
རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བར་ཕན་འབྲས་མངོན་

གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པ།

ལྷ་ས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
སྐོར་སྐྱོད་ཞིབ་དཔྱོད་ལམ་ལུགས་

དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

—— པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས།

—— པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས།

—— པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས།

—— པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས།

—— པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས།

—— པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་བོད་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་་་་་
རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡོངས་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་་་
དང་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་དང་། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་་་་་
བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྨྱན་སྦྱོར་གྲོགས་པོ་ཚོར་སྤྲོ་་་་་
སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་ཟད། དུས་ཡུན་་
རིང་པོའི་ནང་བོད་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་་་་་་
མཁན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣར་ཡང་སྙིང་་་་་་་་་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་གསུངས་་
དོན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ཚུན་གྱི་ལོ་ངོ་60

ནི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་ངོ་60ཡིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག བོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
ལམ་ལུགས་དང་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་སྲིད་དབང་་་་
བཙུགས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་ལག་བསྟར་བྱས་པ།
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཏེ།
རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་
བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད་ནས། “དུས་ཐུང་་་་
ལོ་བཅུ་ཕྲག་ནང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཆོང་སྐྱོད”ཀྱི་མི་ཡུལ་གྱི་་་་་
བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་བཏོད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ“བརྟན་ལྷིང་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་དོན་ཆེན་་་
བཞི་ཁ་གསལ་བཟོས་གནང་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་་་་་་་
ནས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་

རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
གནང་བ་དེ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་
འཕགས་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་དང་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་་
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ཆ་བོད་དུ་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ཐོག་ལེགས་འཕེལ་་་
ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་་་་་་
དང་པོར་བརྩིས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་
སློབ་གསོ་དང་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་
གསོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། མཐའ་བརྟན་་
མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་བས། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་་་
མཚམས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད། དཔལ་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་བ་དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་
ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོ་ཡོངས་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་་་་
དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་འདྲི་གཅོད་དང་བསྐྱར་གྲོས་ལས་དོན་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་སྐབས་གསུམ་པ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་་
ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁེ་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཡོན་ཀྲང་ཚེ་བརྟན་མཛད་སྒོར་་་་་་་་་་

ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།
སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ནན་བཤད་་་

གནང་དོན། གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོས་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་་
བློའི་ངོས་འཛིན་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིམས་་་
ཁང་གི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྲིད་་་་་་
འཛིན་གྱི་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ལས་་་་་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཐོག ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་སྲུང་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་དང་་་
དྲང་གཞག་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བོད་ལྗོངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་འདྲི་གཅོད་དང་བསྐྱར་གྲོས་ལས་དོན་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་གསུམ་པ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

“རྟ་ཐོག་ཁྲིམས་ར”ནས“འཁོར་ཐོག་
ཁྲིམས་རའི”བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག


