
2025 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 12ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་ལུགསལུགསལུགས་དྲིལདྲིལདྲིལ་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས། 6

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་དངོས་དབང་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།
ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།

དོན་ཚན་ཆིག་སྟོང་དང་ཉེར་གཉིས་པ། དོ་བདག་གིས་་་་་
འདྲ་བརྙན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོག་འཁྲོལ་དུས་བཀག་ལ་གྲོས་དན་་་་་་་་་་་
བཞག་མེད་པའམ་གྲོས་དན་ཁ་གསལ་བཏོན་མེད་ན་དོ་བདག་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་རུང་གིས་དུས་གང་རུང་དུ་འདྲ་བརྙན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་
ཆོག་འཁྲོལ་གན་རྒྱ་གྲོལ་འཐེན་བྱས་ཆོག ཡིན་ནའང་འོས་འཚམ་་་་་
གྱི་དུས་བཀག་སྔོན་ལ་ཕ་རོལ་པོར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས།

དོ་བདག་བར་དུ་འདྲ་བརྙན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོག་འཁྲོལ་དུས་་

བཀག་ལ་གྲོས་དན་གསལ་པོ་བཞག་ཡོད་པ་ལ་འདྲ་བརྙན་དབང་་་་་་
བདག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལུགས་མཐུན་ཡོད་ན། འདྲ་བརྙན་བཀོལ་སྤྱོད་་་
ཀྱི་ཆོག་འཁྲོལ་གན་རྒྱ་གྲོལ་འཐེན་བྱས་ཆོག ཡིན་ནའང་འོས་་་་་་་་་་་་
འཚམ་གྱི་དུས་བཀག་སྔོན་ལ་ཕ་རོལ་པོར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས།
གན་རྒྱ་གྲོལ་འཐེན་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྱོང་གུན་་་་་་་་་
བཟོས་པ་ཡིན་ན་འདྲ་བརྙན་དབང་བདག་ལ་ཁག་དཀྲི་བྱེད་ཐབས་་
བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཕུད་གྱོང་གུན་སྐྱིན་གསབ་བྱེད་དགོས།

དོ་བདག་གིས་འདྲ་བརྙན་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོག་འཁྲོལ་དུས་བཀག་ལ་གྲོས་་་
དོན་བཞག་མེད་པའམ་གྲོས་དོན་ཁ་གསལ་བཏོན་མེད་ན་དུས་བཀག་མེད་པའི་་་
རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་གྱི་གན་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཡོད། དོ་བདག་ལ་དུས་་་
བཀག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གན་རྒྱའི་ཚོད་འཛིན་མི་ཕོག་པ་དང་མི་སྒེར་གྱི་རང་་་་་་་་
བདག་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་མི་འགལ་བ་བྱ་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོར་གན་རྒྱ་མེད་པ་བཟོ་དབང་སྤྲད་ཡོད། དོ་བདག་གང་རུང་་་་་་
ཞིག་གིས་འདྲ་བརྙན་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོག་འཁྲོལ་གན་རྒྱ་མེད་པ་བཟོ་ཆོག འོན་་་་་་་
ཀྱང་འོས་འཚམ་གྱི་དུས་བཀག་སྔོན་དུ་ཕ་རོལ་པོར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས། གལ་་
ཏེ་དོ་བདག་གིས་འདྲ་བརྙན་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོག་འཁྲོལ་དུས་བཀག་ནང་གྲོས་དན་་
གསལ་པོ་བཞག་ཡོད་པ་ལ་འདྲ་བརྙན་བདག་དབང་ཐད་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་་་་་་
མཚན་ཡོད་ན་འདྲ་བརྙན་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོག་འཁྲོལ་གན་རྒྱ་གྲོལ་འཐེན་བྱེད་ཆོག
འོན་ཀྱང་ལུགས་མཐུན་གྱི་དུས་བཀག་སྔོན་ཕ་རོལ་པོར་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས།

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདྲ་བརྙན་ཁེ་དབང་གི་ཆོག་འཁྲོལ་དེ་མི་གཞིའི་ལ་རྒྱ་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། མི་གཞིའི་ཁེ་དབང་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་དབང་དབར་་་་་
འགལ་ཟླ་ཐོན་སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་གཞིའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་
ཆོག འོན་ཀྱང་འདྲ་བརྙན་དབང་བདག་གིས་གན་རྒྱ་གྲོལ་འཐེན་བྱས་པའི་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཕ་རོལ་པོར་གྱོང་གུན་བཟོས་ཚེ་འདྲ་བརྙན་དབང་བདག་ལ་ཁག་་་་་་
དཀྲི་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཕུད་གྱོང་གུན་སྐྱིན་གསབ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

འདྲ་བརྙན་ཁེ་དབང་གི་ཆོག་འཁྲོལ་གན་རྒྱ་གང་བྱུང་དུ་མེད་པ་བཟོ་ཆོག་གམ།79

ཉེཉེ་་ཆརཆར་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་མགྲིནམགྲིན་་ཚབཚབ་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
པའིཔའི་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་དེའིདེའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཐདཐད་་གནད་་་་་་་གནད་་་་་་་
དོནདོན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོསཐོས་་བྱུངབྱུང་་ངམངམ།།

ཐོསཐོས་་བྱུངབྱུང་།་། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་ངསངས་་འདྲའདྲ་་བརྙནབརྙན་་གྱིགྱི་་ཁེ་་་་་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབངདབང་་གིགི་་ཆོགཆོག་་འཁྲོལའཁྲོལ་་གནགན་་རྒྱརྒྱ་་མེདམེད་་པཔ་་བཟོསབཟོས་་པསཔས་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཁོ་་་་་ཁོ་་་་་
ཚོསཚོས་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་ཐོགཐོག་་ངའིངའི་་འདྲའདྲ་་བརྙནབརྙན་་འགོདའགོད་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་མེདམེད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་2024ལོའི་་་
ལོ་འཁོར་གྱི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་གྱོད་དོན་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་2024ལོའི་་་
ལོ་འཁོར་གྱི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་གྱོད་དོན་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་།
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་དོན་ཁྲོད་གནས་པའི་་་་་
གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་མ་་་་
ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་་་་་་་
གྲོས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་ལམ་ལུགས་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དོན་དངོས་གསལ་་
པོ་མེད་པ་དང་། དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་་་་་
མེད་པ། སྤྱད་འཐུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ནོར་་་་་་་་་
འཁྲུལ་ཡིན་པ། ཁྲིམས་བཀོད་གོ་རིམ་ལས་་་་་་་་་་
འགལ་བ། ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་མ་བྱུང་བ་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་
ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་འདོན་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དག་་
ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲིམས་་
སྒྱུར་བྱེད་སྟངས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་་་་་་

སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་
བསྐྱར་གྲོས་དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་དབར་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་
དང་དེར་གཞོཌ་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཁྲོད་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བའི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ཐུན་མོང་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་དག་དུས་ཐོག་ཏུ་སྲིད་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་ལམ་ཡང་ན་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་སྡེ་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་་་་
བྱ་རྒྱུར་བསྐྱལ་ནས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་
ཁག་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་ཁུངས་དང་་་་་་
སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་་
བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་
དང་དོན་དག་ཚང་མར་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་་་་་
བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས།
བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་དམ་
པ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་དང་་
སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་
གྲོས་གྱོད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཏིང་སྐྱེས་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ས་སྲིབ་ཙམ་དུ། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་རོགས་སྐྱོབ་ཁ་པར་ཞིག་འབྱོར་པ་སྟེ། བྱེས་བགྲོད་་་་་་
རླངས་འཁོར་གཅིག་རྒྱལ་ལམ་219ལམ་ཐིག་གི་དིང་རིའི་་་་་་་་་་
གསུམ་མདོ་ཁའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱེ་ཐང་དུ་ལུས་ཡོད་པ་རེད། ཛ་་་་
དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཡིན། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་སྤྱི་བདེ་་
ཅུས་ཀྱི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་པོ་་་་་་
དང་གཉིས་པའི་ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར（ལས་་་་་་་་་
རོགས་ཉེན་རྟོག་པ）ཉེན་བརྡ་འབྱོར་རྗེས་ཁོང་ཚོས་འཕྲལ་མར་
ལྕགས་ཁྱེམ་སོགས་ལག་ཆ་འཁྱེར་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་རྗེས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་

པས（ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ）འཕྲལ་མར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། རླངས་འཁོར་དེའི་ཁ་ལོ་བས་བྱེ་ཐང་ནས་རླངས་འཁོར་་
འདོན་ཐབས་ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང་རླངས་འཁོར་བྱེ་ཐང་ནས་་་་
དོན་ཐུབ་མེད་པ་ཤེས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་མར་་་
བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་རླངས་འཁོར་འདོན་ཐབས་བྱས།
དེ་དང་དུས་མཚུངས་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་བའི་མེ་གསོད་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་མི་སྣའང་དུས་ཐོག་ཏུ་དེ་གར་འབྱོར་ཞིང་། སྤྱི་བདེ་མི་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མེ་གསོད་རུ་མིས་མཉམ་དུ་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་རླངས་འཁོར་འདོན་ཐབས་བྱས་པ་་་་
རེད། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་རླངས་་་
འཁོར་གཞི་ནས་བྱེ་ཐང་ནས་དོན་ཐུབ་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་
བྱས）

གཏིང་སྐྱེས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མེ་གསོད་རུ་མིས་མཉམ་དུ་
བྱེ་ཐང་དུ་ལུས་པའི་རླངས་འཁོར་བཏོན་པ།

འདི་ནི་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

＋


