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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩྭ་ཐང་དུ་འབྲོག་་་་
པའི་སྦྲ་གུར་དང་ནོར་ལུག་ཁྱུ་ཚོགས་ལས་མི་་་་་་་་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་་
རྣམ་པ་ཞིག་མངོན། ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཕྱུགས་འཚོ་སར་བསྐྱོད་ནས་འབྲོག་་
པ་མང་ཚོགས་ཚོར་གོ་བདེ་ལ་ཤེས་སླ་བའི་སྐད་་་
ཆ་ནས་རྩྭ་ཐང་གི་ཐེག་ནུས་དང་ཕྱུགས་བཀག་་་་
རྩྭ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་་་་་
དང་། ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཕྱུགས་འཚོས་ཚེ་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་པའི་དམངས་དོན་་་་་་་
སྐྱིན་གསབ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད། ཐ་་
ན་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་བཅས་གསལ་འགྲེལ་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ལས་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ད་དུང་འབྲོག་པར་རྒྱ་་་་་་་་
བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་
དེབ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ཁ་པར་ཨང་གྲངས་བཞག་
ནས་འབྲོག་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བློ་འདྲིའི་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཞུ་ཆོག་པའི་་་་་
ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཚང་མར་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་
སྲུང་མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་་
པ་རེད།

མིག་སྔ་ནི་རྩྭ་ཐང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་མང་བའི་ནམ་དུས་ཡིན་པས། ཨ་སྔོན་་་་་
སྤྲིན་དཀར་འོག་གི་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་
རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་མེད། ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་ཁྱེར་་་་་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་གྱི་ལྗོངས་་་་་་་་་
གཟིགས་སྒང་དང་ངལ་གསོ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་་
རང་འགུལ་ངང་ཚང་མར“རྗེས་ཤུལ་མེད་པའི་་་

ཡུལ་སྐོར”གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་
བ་རེད།

ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ངང་རྒྱུད་རིང་་
པོས་ཡུལ་སྐོར་བར“རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོ་་་་་་
གང་བྱུང་མི་སྟེར་བ”དང“རྩ་ཐང་ཐོག་འཁོར་་་་
རིགས་མི་གཏོང་བ”ནས“འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་
གང་བྱུང་དུ་གཡུག་རྒྱུ་མེད་པའི”སྐོར་གྱི་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་དག་གོ་བདེ་ལ་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་བདེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་འགྱུར་་་་་
བར་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་་་
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་་
གནས་སྐབས་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་བཙུགས་་་་
ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་འཁོར་རིགས་དང་་་་་་
ལྷག་དོན་དུ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་བྱེས་་

བགྲོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བར་དྲིལ་བསྒྲགས་་
བྱས་པ་རེད།

རྩྭ་ཐང་གི་གང་སར་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་འདི་ནི་མཚོ་སྨད་རྫོང་མི་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་་
སྲུང་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གསོན་ཉམས་་་
དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་དེ
“དོན་ཚན”ནས“བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན”ལ་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱས་པས། འབྲོག་པ་ཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ།
ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ཁ་ལོ་བ་ཡང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་ལྟ་སྐུལ་བར་གྱུར་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

མཚོ་སྨད་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ།
རྩྭ་ཐང་བརྟན་སྲུང་ལས་ལ་བྲེལ།

འདི་ནི་མཚོ་སྨད་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་ཕྱུགས་འཚོ་་་་་་་
སར་མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ལྷུན་གྲུབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། “ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་་་་་
དངོས་སྒྲུབ”པའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཤང་འགན་གཙང་ལེན་
པའི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་
གླང་སྨད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པ་དང་་་་
དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུ་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་མཁར་རྩེ་ཤང་་་་་
གི་འགན་གཙང་ལེན་ཡུལ་སློབ་ཆུང་དུ
“དབྱར་གསེང་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་་་་་་
གསོ་ཤེས་པར་སྦྱོང་། བདེ་འཇགས་་་་་
ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་་་
བརྩོན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ནས་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་དབྱར་་་་་
གསེང་རིང་བདེ་འཇགས་ཀྱི“ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་གསོལ་སྟོན”ཞིག་བཤམས་པ་་་་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཁྲིམས་་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་སློབ་རའི་བརྙས་བཅོས་་་་་་

འགོག་བཅོས་དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་་་་
དར་ལ་མ་བབ་པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》གསལ་འགྲེལ། གློག་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་་་་་
བཅས་བརྗོད་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་་་་་
དམིགས་ཏེ། སློབ་མའི་འཚོ་བ་དང་་་་་
གྱོད་དཔེ་དངོས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་་་་་
གོ་བདེ་རྟོགས་སླའི་སྐད་ཆ་ནས་འགྲེལ་
བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དངོས་་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་མཉམ་འགུལ་ལན་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙས་་
བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ངོས་འཛིན་དང་།
དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་ཤེས་པར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ད་དུང་དབྱར་
གསེང་རིང་ཐོན་མང་བའི་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་
བསླུས་ལ་དམིགས་ནས“རྒྱུས་མེད་ཀྱི་་་
ཆ་འཕྲིན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་གང་་་
འདོད་དུ་དངུལ་སྒྱུར་བ་དང་མི་སྐུར་་་་
བ”སོགས་ཀྱི་བསླུ་འགོག་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་
བསླབས་པ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
དབྱར་གསེང་རིང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་

བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་
སྟག་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་སྟག་རྩེ་ཡན་ལག་ཅུས་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པ་སྟག་རྩེ་་་་
ཆུས་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་དེ།
དབྱར་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་
འཇགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་ནས། སློབ་གྲོགས་ཚོར་སྤྲོ་་་་
སྣང་ལྡན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི
“བདེ་འཇགས་བློ་སྐྱེད་ཀྱི་སློབ་་་་་་
ཚན”ཞིག་ཁྲིད་པ་རེད།

སློབ་ཚན་ཐོག མི་དམངས་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་མཚོན་་
རྟགས་དག་འཇུག་གཞིར་བྱས་ཐོག
“ལམ་ཐིག་སྟག་རིས་ཅན་ནི་བདེ་་་་་
འཇགས་གླིང་ཕྲན་ལྟ་བུ་མིན་པས་་་་
གཡས་ལྟ་གཡོན་ལྟ་ཡང་སེ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པ”སོགས་དཔེ་མང་པོ་་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་རྐང་ཐང་དུ་སྐྱོད་པ་་་་་་་་
དང་། སྦག་སྦག་གཞོན་པ། རླངས་
འཁོར་ལ་སྡོད་པ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་་་་

གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱ་སྤྱོད་ཁྲོད་ཀྱི་་་
བདེ་འཇགས་སྐོར་གཙོ་གནད་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་།
ཆབས་ཅིག བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་་
ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཆེད། མི་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མཉམ་་་་་་
འགུལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་དངོས་་་
ལྗོངས་སོགས་བརྒྱུད་སློབ་གྲོགས་ཚོ་
ལྡིང་ཆའི་ཐོག་བོས་ནས་གཞུང་་་་་་་་
ལམ་སྒྲོལ་བ་དང་རླངས་འཁོར་ལ་་་
སྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་སྤྱོད་ཡོ་བསྲང་་་
བྱས་པས། ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་་
རེད།

བྱེད་སྒོའི་མཇུག་ཏུ་སློབ་་་་་་་་་
ཕྲུག་ཚོས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་
པའི་བཀོད་འདོམས་ལག་བརྡ་ལད་
མོ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་དབར་འགྲིམ་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་སྤེལ་་་་
རེས་བྱས་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

སྟག་རྩེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས།
དབྱར་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

“རང་རེའི་མཐའ་སྲུང་དང་དམག་མིར་དགའ”ཞེས་པའི་དམག་བཀུར་
འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཐིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་སོགས་ཚན་་་
པ་དང་མཉམ་དུ“རང་རེའི་མཐའ་སྲུང་དང་དམག་མིར་དགའ”ཞེས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དམག་བཀུར་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཚོར་གཅེས་སེམས་མཚོན་པའི་དངོས་ཟོག་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་སྤྲད་པ་དང་འབྲེལ།
ཁོང་ཚོར་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དཔུང་
སྡེའི་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་ཚོར་རྒྱུན་ཐོན་ནད་རིགས་འགོག་བཅོས་བྱ་ཐབས་འགྲེལ་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཁོང་ཚོའི་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་དང་རང་ངོས་བདེ་སྲུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
སྨན་ཁང་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དཔོན་དམག་ལ་མིག་ཤེད་ལྟ་བཞིན་པ།


