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ཕྱི་བཀོད་མཛེས་ཤིང་ཆར་ལྡན་དུས་ཞེས་འབོད། །
དབྱར་ཟླ་ར་བའི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ཡང་ལྷགས། །
ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྔོ་ལྗང་དུས་ཚིགས་འདི། །
འགྲོ་བའི་ཡིད་སེམས་འཁྲེང་སའི་དབྱིག་འཛིན་ནོར། །
ལྷང་ལྷང་གྲགས་པའི་མོན་གྱི་ཁུ་བྱུག་དེས། །
སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །
སྒྲོ་ལྡན་གཤོག་འགྱུར་ངོམ་པའི་རི་སུལ་ནས། །
གཤིས་བཟང་འབྲོག་གི་མཛངས་མའི་རྫི་གླུ་འཇེབས། །
སྲོག་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དབྱར་དུས་སུ། །
འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད། །

ཕྲ་ཚོམ་མེ་ཏོག་དབུས་ཀྱི་སྦྲང་ཆུང་ཁྱོད། །
འཕུར་ལྡིང་གར་ལ་རོལ་བའི་གཤོག་རྩལ་རྫོགས། །
ཕྱེ་ལེབ་གར་དུ་རྩེན་སའི་དབེན་ཐང་དུ། །
ལུག་ཁྱུ་སྤྲིན་དང་འདྲེས་པའི་སྡེ་མཐའ་ནས། །
ལུག་རྫིའི་མགུར་མ་གཙང་པོའི་རླབས་དང་འགྲོགས། །
རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཛོམས་པའི་འབྲོག་སྡེ་སྐྱིད། །
ཟམ་ཟིམ་ཆར་པའི་འོག་གི་རྨི་ལམ་ཞིང་། །
བདེ་སྡུག་རེས་མོས་གྲུབ་པའི་ཚོར་བ་རྒོད། །
སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་ནང་། །
རྩྭ་ཐང་བུ་མོའི་བཞིན་རས་ལྟ་ན་སྡུག །

༄༅་།༄༅་། དབྱརེདབྱརེ་་གིཞུངགིཞུང་་གིགིགིགི་་རེརེགིརེརེགི་་ཟིགིགིཟིགིགི་།་།
ལྡོམ་པོ།

མི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་་་་་་་
མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་བརྩོན་པ་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་་
གིས་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། བརྩོན་
འགྲུས་ནི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟན་ཡོད། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་་་་
མི་ཞིག་ལ་སྡུག་རུས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན།

དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་མི་སུ་ཡིན་རུང་སྡུག་རུས་བསྐྱེད་་
དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རེད། སྡུག་རུས་མ་བསྐྱེད་ན་མཇུག་འབྲས་ལེགས་་
པོ་ཞིག་འབྱུང་དཀའ་བས་མི་སུ་ཡིན་རུང་སྡུག་རུས་བསྐྱེད་དགོས། སྡུག་་་
རུས་བསྐྱེད་ན་ད་གཟོད་རྒྱུགས་འབྲས་བཟང་པོ་ཞིག་ལོན་ངེས་ལ། སྡུག་་་
རུས་མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུགས་འབྲས་བཟང་པོ་ཞིག་ལོན་མི་སྲིད། རྒྱུན་ལྡན་་་་
གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ང་ཚོས་སྡུག་རུས་ཐུབ་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་་
པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཁོང་ཅག་གི་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་
དང་སྡུག་རུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལྟོ་གོས་་་་་་
ཚང་མ་ནི་སྡུག་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་དགོས་པས། དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་དཀའ་སྡུག་གི་འཚོ་བར་་་་་་་

རོལ་བཞིན་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། ཁོ་ཚོར་ཡི་ཆད་དང་སུན་སྣང་མེད་་་་་་
པར་མུ་མཐུད་བརྩོན་པས་འཇུག་བཞིན་པ་ནི་ང་ཚོ་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་ཆེད་དུ་་
ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། བཀའ་དྲིན་རི་རབ་ལས་དཔང་མཐོ་བའི་ཕ་མ་་་
གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ནི་ནམ་ཡང་འཛད་མཐའ་མེད་པས་ང་ཚོས་སྡུག་་་་་་་
རུས་བསྐྱེད་དེ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་བྱེད་དགོས། སྡུག་རུས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱེད།
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་རུས་དང་འབད་་་་་་་་
བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན། སྡུག་རུས་མེད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པ་་་
འབྱུང་མི་སྲིད་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆུང་དུས་ནས་སྡུག་རུས་བྱས་ན་་་་་་་
ནར་སོན་རྗེས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས།

དེ་བས། རང་ཅག་ནི་ཤེས་བྱའི་སློབ་གླིང་ནས་ཤེས་རིག་གི་མེ་ཏོག་
འཐུ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ད་ནས་བཟུང་ཞོགས་སྔ་་་་་་་
ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་དཀའ་ཁག་མཐའ་དག་གདོང་གིས་་་་་་་་་
བསུས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་བྱེད་དགོས། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་་་་་་་་་
དགོས། སྡུག་རུས་ངེས་པར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་སོ།།

༄༄ སྡུགསྡུག་་རུསརུས་་བསྐྱེསྐྱེདབསྐྱེསྐྱེད་་དག གོསདག གོས་།་།
བཀྲ་ཤིས་དབང་མོ།

༄༅་།༄༅་། དབྱརེདབྱརེ་་གྱིགིགྱིགི་་སྣངསྣང་་བབ་་ཐནཐན་་ཐུནཐུན་།་།
གློགགློག་་འོདའོད།།

ཆར་ལྡན་དབྱར་གྱི་མཛའ་མོ་མགྲོན་དུ་ཕེབས། །
རི་རྩེའི་ཁ་བས་དབུ་ཞྭ་དལ་གྱིས་ཕུད། །
གཙང་ཆུ་ལུ་མ་ཤང་ཤང་མདུན་ནས་བཞུར། །
མཐའ་ཡས་སྤང་ཐང་རིམ་གྱིས་ལྗང་གུར་གྱུར། །

འདོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ །
བསིལ་རླུང་ཀློང་དུ་འདབ་མས་བྲོ་གར་འཁྲབ། །
བསུང་ཞིམ་དྲི་འཛིན་དབང་པོའི་བཅུད་དུ་བསྣམས། །
ཨེ་མ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་འཁོད། །

ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལ། །
ཆགས་པའི་འབུ་དང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །
དགའ་བའི་གཤོག་གླུ་ལེན་གྱིན་ལྡིང་བ་འདི། །
དབྱར་གྱི་མཛེས་པར་བསྟོད་པའི་རོལ་དབྱངས་འདྲ། །

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཁྲོད། །
མདང་ནུབ་ཆར་པས་བཞག་པའི་ཟིལ་པ་ནི། །

འཇམ་མཉེན་ཡལ་གའི་ངོས་སུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ། །
འོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་མཛེས། །

ཚར་དུ་དངར་བའི་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །
སྣ་མང་རྐང་འཐུང་སྐྱེ་གཟུགས་འགྲན་པ་བཞིན། །
འཇོལ་མོ་དང་ནི་བྱ་བྱེའུ་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །
བག་ཕེབས་ཁྲོད་དུ་གྲེ་འགྱུར་ངོམས་པར་བྲེལ། །
སྣ་ཚོགས་ལྗོན་ཤིང་སྣོལ་མའི་དབེན་གནས་འདིར། །
སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཕེབས་འཚོ་བར་རོལ། །
མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འཆམ་མཐུན་ལས། །
དུས་རབས་གསར་པའི་ས་མཐོའི་རྣམ་པ་མངོན། །
དབྱར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ། །
བསིལ་འཇམ་རླུང་བུའི་གར་དུ་ཡང་ཡང་རྩེན། །
སྨིན་ལེགས་འདབ་ཕྲེང་ཡིད་ངོར་རབ་སྡུག་པས། །
ཡིད་སེམས་གཞན་ལ་འཁྲེང་བའི་གོ་སྐབས་དབེན། །

དཔྱིད།
དཔྱིད་རླུང་བསིལ་བུར་ལྡང་སོང་། །
ཁུ་བྱུག་མོན་ནས་ཕེབས་བྱུང་། །
ཞིང་ལ་ས་བོན་གཏོར་ཡོད། །
ལོ་ཡག་རྩ་བ་ཚུགས་སོང་། །

དབྱར།
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས་སོང་། །
ལོ་ཡག་སྐྱེ་འཚར་བཟང་བྱུང་། །
ཨ་ཁུ་ཞིང་པའི་གདོང་ནས། །
རེ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་སོང་། །

སྟོན།
ཞིང་ཐང་གསེར་མདངས་རྒྱས་སོང་། །
སྙེ་མའི་སྙེ་རྡོག་ཆེ་བྱུང་། །
བང་མཛོད་འབྲུ་ཡིས་གཏམས་སོང་། །
བཞིན་རས་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་སོང་། །

དགུན།
རི་མགོ་ཁ་བས་བཀླུབས་སོང་། །
ཆུ་མོར་དར་ཁ་འཐེན་བྱུང་། །
ཞིང་ལས་དལ་བའི་དུས་འདིར། །
སྣམ་ཆས་འཐག་ལ་བྲེལ་སོང་། །

༄༅། །དུས་བཞིཞི།
ཁྲ་དོད།

བགབག་་ཕེབསཕེབས།།
བོབོ་་དོངདོང་་བདེབདེ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིསགྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རངརང་་རེདརེད།། བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོའི་་་་ཚོའི་་་་
འཛུམའཛུམ་་མདངསམདངས་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་ཞལཞལ་་ཁཁ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ་་དངདང་་གཉིས་་་གཉིས་་་
སུསུ་་མམ་་མཆིསམཆིས་་ཤིངཤིང་།་། མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་བཀྲ་་་་་་བཀྲ་་་་་་
བའིབའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་དགདག་་གིསགིས།། སྐྱེསྐྱེ་་རྒུའིརྒུའི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྤྲོསྤྲོ་་བ་་་་་བ་་་་་
སྟོངསྟོང་་དངདང་་དགའདགའ་་བབ་་འབུམའབུམ་་ཕྲགཕྲག་་རིསརིས་་མེདམེད་་དུདུ་་སྟེར་་་སྟེར་་་
ནུསནུས།། བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རངརང་་རེདརེད།། བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོའི་་ཚོའི་་
ལངལང་་ཚོཚོ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་འདབའདབ་་བརྒྱབརྒྱ་་གྲོལགྲོལ་་བབ་་དངདང་་ཡོངསཡོངས་་སུ་་སུ་་
མཚུངསམཚུངས་་ཤིངཤིང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བའི་་་་བའི་་་་
མེམེ་་ཏོགཏོག་་དགདག་་གིསགིས།། རངརང་་གཞནགཞན་་ཚངཚང་་མརམར་་རེརེ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
སྟོངསྟོང་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འབུམའབུམ་་ཕྲགཕྲག་་ཕངསཕངས་་མེད་་་་་མེད་་་་་
དུདུ་་སྦྱིནསྦྱིན་་ནུསནུས།།

བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རངརང་་རེདརེད།། མེམེ་་ཏོགཏོག་་འདྲ་་་་་འདྲ་་་་་
བའིབའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་དེ་་་་དེ་་་་
དགོདདགོད་་སྒྲསསྒྲས་་ཁེངསཁེངས་་ལལ།། མེམེ་་ཏོགཏོག་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་བྱིསབྱིས་་པ་་་པ་་་
ཚོཚོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་དེདེ་་དགའདགའ་་སྤྲོས་་་སྤྲོས་་་
མྱོསམྱོས་་ཤིངཤིང་།་། མེམེ་་ཏོགཏོག་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་ཡོད་་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་་
པསཔས།། འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་དེདེ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་

གཏམསགཏམས།།
བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རངརང་་རེདརེད།། མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྟ་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་

བུའིབུའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་ནིནི།། ཕཕ་་མམ་་སྤུནསྤུན་་མཆེདམཆེད་་ཚོའིཚོའི་་མིག་་་་་་མིག་་་་་་
ནངནང་་ནན་་ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རངརང་་རེདརེད།། མེ་་་་་་་མེ་་་་་་་
ཏོགཏོག་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་ནིནི།། ཕུཕུ་་ནུནུ་་མིངམིང་་སྲིངསྲིང་་ཚོའི་་་་ཚོའི་་་་
སེམསསེམས་་དབུསདབུས་་ནན་་ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
རེདརེད།། མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་ནིནི།། ཁཁ་་ཡཡ་་ནན་་ཟླ་་་ཟླ་་་
ཚོའིཚོའི་་གྲལགྲལ་་སྟརསྟར་་ནན་་ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རང་་་་་་རང་་་་་་
རེདརེད།།

བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོཚོ་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རངརང་་རེདརེད།། གསོནགསོན་་པརཔར་་སླསླ་་
ཞིངཞིང་་རྙིདརྙིད་་པརཔར་་སླསླ་་བའིབའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རངརང་་རེདརེད།། མེམེ་་ཏོག་་ཏོག་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོརཚོར།། དྲགདྲག་་ཆརཆར་་རླུངརླུང་་འཚུབའཚུབ་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
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