
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 29གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ང་གཉིས་པ་གཙོ་་་་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསྟན་ཁོ་དང་།
རྒྱལ་མཚན། ཝང་ཅུན། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་། ཀྲང་ཧུང་པོ།
ཐང་མིང་དབྱིང་། ལི་ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་བཅས་དང་།
དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་གཞག་གི་དོན་་་་་་་
ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་་་་་
བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག（འཆར་་་་་་་་
ཟིན）》ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་སྙན་ཞུ་དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས（བཟོ་བཅོས་འཆར་་་་་་་་་་་་

ཟིན）》ཀྱི་གྲོས་གཞི་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་
གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གསལ་བཤད་ཉན་པ་་་
དང་མི་དོན་དོན་ཚན་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན།
གྲོས་གཞི་བཅས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་་་
རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་་་་་
འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་།《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ།《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
ཆུ་ལམ་གྱི་བྱེ་མ་སྔོག་འདོན་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་བཅས་ཉན་པ་དང་་་་་
ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གསུམ་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པར་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་་་་་
མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མེ་ཟོན་བཅའ་ཁྲིམས》དང《བོད་རང་སྐྱོང་་

ལྗོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་
ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་སྙན་ཞུར་་
བཟོ་བཅོས་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་བརྒྱབ་རྗེས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་་་་་་
བརྒྱད་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། 2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ལྟ་སྐུལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་་་
པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་་་་་་་་
གྲོན་དངུལ་དོ་དམ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་གྲོས་ཞིབ་་་་་་
བསམ་འཆར་དོན་འཁྱོལ་དང“སློབ་གྲྭའི་ལྟོ་ཆས”ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་་་་་་
དང་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་

འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པར་འགྲེམ་་་་
རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲིག་སྲོལ་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་་་
གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས（མ་་་་་་་་་་་་་་
ཟིན）》སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གསལ་བཤད་ཉན་པ་དང་དོ་་་་་
དམ་བྱེད་ཐབས་གང་མགྱོགས་བཀྲམ་ནས་ལག་བསྟར་་་་་
བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་
མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས། མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་པ་་་་་་་
དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
རྩ་བ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཐུས་ཚབ་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ཚེ་ལྷས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ང་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དམག་་
བསྡུ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་
ཆུས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། སྟོད་ལུང་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་དམངས་སྲིད་དང་དམག་ཞབས་་
ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས། དེ་བཞིན་

ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་་
དང་མཉམ་དུ་2025ལོའི་ལོ་སྨད་ཀྱི་དམག་་་་་་
བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། སྡེ་ཚན་མང་་་་་་་་
པོའི་ལས་དོན་པས་ལས་བགོས་དང་ཕན་ཚུན་་་
གཞོཌ་འདེགས་བྱས་ཏེ། 2025ལོའི་ལོ་སྨད་་་་
ཀྱི་དམག་བསྡུའི་དུས་ཚོད་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་

ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱར་དམིགས་ནས། ལོ་ཚད་ལ་་་
སླེབས་པའི་གཞོན་ནུ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་་་་་་་་་་་
དམག་སྐུལ་དང་ལེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་།
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས། དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་
རྗེས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་འགྲེལ་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ། ཚང་མས་བཏོན་་
པའི་དྲི་བར་ལན་རེ་རེ་བཞིན་བཏབ་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས།
2025ལོའི་ལོ་སྨད་ཀྱི་དམག་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
མངའ་རིས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་
ཅུས་དང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་་
རུ་ཁག(སྒར་ལམ་དམིགས་བསལ་ལས་་་་
སྒྲུབ་ས་ཚིགས)དང་མཉམ་དུ“བདེ་འཇགས་་
ཐོན་སྐྱེད། གཞོན་ནུའི་སྣེ་ཤན”གྱི་བདེ་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། གཞོན་ནུ་སྡེ་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་
ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་ལྟ་་་་་
བ་དང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱའི་་་་
འཆད་ཁྲིད་ཉན་པ་བརྒྱུད། བདེ་འཇགས་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཐད་་་་་་
ཀར་ཚོར་ཐུབ་ཡོད། གཞོན་ནུ་འཆད་་་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་སྐལ་བཟང་་་་་་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔེ་མཚོན་གྱི་གྱོད་དཔེ་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དོན་རྐྱེན་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་དབྱེ་ཞིབ་དང་་

འཚོ་བའི་ཁྲོད་རྒྱུན་མཐོང་གི་གློག་དང་མེ་
སྤྱོད་པའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་་
རྐྱེན་ངན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་་
པ་མ་ཟད། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་
རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་རྐྱེན་དང་།
དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཐབས། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཚན་རིག་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་་་
བ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག དངོས་་་་་་་་
སྦྱོང་གི་ནང་སྦྱོང་ནང་མེ་གསོད་རུ་མིས
“བདེ་འཇགས་སློབ་དཔོན”བྱས་ནས་ས་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་་་་
གཙོ་གནད་དང་དེ་བཞིན་མེ་གསོད་ཡོ་་་་་
ཆས་སོགས་ཚད་ལྡན་བཀོལ་སྤྱོད་གོ་རིམ་་
གསལ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། གཞོན་ནུ་་་་
ཚོས་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་
པ་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ལད་་་
ཟློས་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྲོད་འཕྲལ་སྡོམ་སྲོག་་་་་
ཐར་དང་མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་གསོད་པ་་་
སོགས་དངོས་སྤྱོད་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་་་་་་་་
ཆུད་པར་སྦྱང་ནས་རང་སྐྱོབ་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་་་
ཡོད།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས།
“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད། གཞོན་ནུའི་སྣེ་ཤན”གྱི་

བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉིན་ཤས་གོང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་མི་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གླིང་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“མིང་བྱང་ཆུང་ཆུང་དམངས་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི”རྣམ་་་
གྲངས་ཆུང་ངུ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་དྲ་མིག་གི“མིང་བྱང་གསར་པ”མུ་མཐུད་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་དྲ་མིག་གི“མིང་བྱང་གསར་་་་་་་
པ”སྤྲོད་ཡུལ་ཡིན་པ།


