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སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩི་་་་བརྩི་་་་
གིགི་་ཡོདཡོད།།《《ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གིགི་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཚནཚན་་44པའིཔའི་་ནངནང་་གསེསགསེས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ནངནང་།་། མིམི་་སུསུ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ཡིནཡིན་་རུངརུང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལ་་་ལ་་་
གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་ཁམས་་་་་་ཁམས་་་་་་
བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སློབ་་་་སློབ་་་་
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འབེབསའབེབས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགས་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་
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ནུསནུས་་ཆེའིཆེའི་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
ཚངཚང་་ཞིགཞིག་་བཙུགསབཙུགས་་པརཔར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་དོད་་
པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།
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བཏངབཏང་་ནསནས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགས་་རགས་་

བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཞིངཞིང་།་། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྒྱུརསྒྱུར་་དཔུངདཔུང་་ཁག་་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེ་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སོགསསོགས་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་
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གསོགགསོག་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྡུངརྡུང་་རྡེག་་་་་་་་རྡེག་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱད་་་་་་་་སྤྱད་་་་་་་་
ནསནས་་ཁཁ་་བསླུསབསླུས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ངངངང་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
ནོརནོར་་རགརག་་ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་གཏུམགཏུམ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་འཇིགསའཇིགས་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ཆདཆད་་པཔ་་ནནནན་་པོཔོ་་བཅདབཅད་་དེདེ་་དདདད་་ལྡནལྡན་་མངམང་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ཆོས་་་་་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་མིམི་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）
（ཡོང་ཁུངས། ཀྲུང་གོ་ཆོས་ལུགས་དུས་དེབ་་་

ཁང）

འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2026ལོ་འཁོར་གྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དཔེ་ཆ་བར་དགེ་་་་་་་་་་
བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་གནས་སྤྲོད་པའི་དབྱར་ཁའི་སྔོན་རྒྱུགས་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

སྐབས་བསྟུན་
གསར་འགྱུར།

པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆབ་མདོར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་
བརྒྱུད། ཉེ་ཆར་ལྷ་སའི་དགའ་ལྡན་་་་་་
དགོན་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
2026ལོ་འཁོར་གྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་
བསྟན་གྱི་དཔེ་ཆ་བར་དགེ་བཤེས་ལྷ་་་་་
རམས་པའི་མཚན་གནས་སྤྲོད་པའི་་་་་་་
དབྱར་ཁའི་སྔོན་རྒྱུགས་གཏོང་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་་་་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་་་
གཞོན་པ། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་་

སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་་་་་
མཁས་གྲུབ་ས་ཡུལ་་་་་་་
དངོས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་

གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གོམས་་

སྲོལ་ལྟར་དབྱར་ཁའི་སྔོན་རྒྱུགས་དེ་་་་་་
ཆོས་ལུགས་མཛད་སྒོའི་ཁྲོད་ནས་འགོ་་་
ཚུགས་ཡོད། དགའ་ལྡན་དགོན་དང་་་་
སེ་ར་དགོན་སོགས་དགོན་སྡེ་13ནས་་་
ཕེབས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགེ་འདུན་་་་་
པ་13གྱིས་ཉིན་8ནང་གཞུང་ཆེན་་་་་་་
བཀའ་པོད་ལྔའི་ནང་དོན་ཐད་་་་་་་་་་་་
རྟགས་གསལ་གཏོང་བ་དང་། དེ་་་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་དང་། སྐབས་་
དོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་་་་་་་
ཞུགས་མཐར། 2026ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་དཔེ་ཆ་་་་་་་
བར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་་་་་་་་་་་་
མཚན་གནས་སྤྲོད་པའི་དམ་འཇོག་་་་་
ལ་ཞུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་སྦྱངས་་་་
འབྲས་ཀྱི་ཨང་རིམ་གཏན་འཁེལ་བྱ་་་་
རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་་་
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་་་
པའི་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཛོ་་་་་་་་
སྒང་རྫོང་དང་། དཔའ་ཤོད་རྫོང་། ཁ་རུབ་ཆུས། ལྷོ་རོང་རྫོང་།
དཔལ་འབར་རྫོང་སོགས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་ནས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་གནང་བ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་་
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བོད་སྨན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ལྷོ་རོང་་་་་་་་
རྫོང་སྨན་རྩིས་ཁང་དུ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ནན་་་་
ཏན་གསན་པ་མ་ཟད། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
དང་། ཕྱིར་འཚོང་གཞི་ཁྱོན། ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ལྷོ་རོང་རྫོང་ཤོ་པ་མདོ་གྲོང་རྡལ་ནི་ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་གྱི་ས་་་་་་
ཚུགས་དང་བོད་སྐྱོད་གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གནའ་སྔ་་་་་
མོ་ནས་བཟུང་། མི་རིགས་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་ཡིན་པས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་རོང་རྫོང་ཤོ་པ་་་་་་་
མདོ་གྲོང་རྡལ་རིག་གནས་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷོ་རོང་རྫོང་

གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་རིག་གནས། མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཚང་མར་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་རང་རྟོགས་་་་་་
ངང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་མཐུད་རྩོམ་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་
གཏམ་བཟང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་དར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཆབ་མདོར་བཞུགས་རིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཛོ་སྒང་རྫོང་
གི་མཛོ་སྒང་དགོན་དང་ཐེམ་དགོན་དང་། དཔའ་ཤོད་རྫོང་གི་ཚ་་་་་་་་་
སྟོད་གནས་རབ་དགོན་དང་དཔའ་ཤོད་དགོན། ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་ཀརྨ་་
དགོན། ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་གཞི་བཀྲམ་དགོན་དང་། རྫི་ཐོ་དགོན། ཤོ་་་་་
པ་མདོ་དགོན། དཔལ་འབར་རྫོང་གི་ལྷ་རྩེ་དགོན་དང་། ལྕགས་རྭ་་་་་
དགོན། དཔལ་འབར་དགོན། རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགོན་བཅས་སུ་ཕེབས་་་་
ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་གནང་བ་རེད། དགོན་པ་ཁག་གིས་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གུས་སྲོལ་རྒྱས་ཤོས་ཐོག་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་་་་་་་་་
ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་དམངས་ལ་ཞལ་་་་་་་་་
འདོན་དབུ་སྐུལ་གནང་བ་དང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་ལ་འཁོད་་་་་་་
པའི་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་་་་་་
བཏབ་གནང་བ་རེད།

2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 29ཆོསཆོསཆོས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དངདངདང་་་ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 55


