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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

“ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་ལགས། ང་ཚོ་སི་ཁྲོན་ནས་གླ་པ་རྒྱུག་པར་་
ཡོང་བ་ཡིན། གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་ནས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་ཡང་ད་་་་
དུང་རག་མ་བྱུང་། ད་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད། དངོས་གནས་་་་་་་་་་
ཐབས་ཟད་སོང”ཞེས་2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
གྲོ་མོ་རྫོང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་སྐར་ཁུང་མདུན་དུ་གྱོན་ཆས་རྙིང་བ་གྱོན་པའི་ཞིང་པ་ལས་མི་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱིས་ཆད་འཛིན་རལ་པ་ཞིག་འཁྱེར་ནས་འུ་ཐུག་པར་བཤད།

ཀྲང་ཆེ་གེ་མོ(བསྒྱུར་མིང)དང་ལི་ཆེ་གེ་མོ(བསྒྱུར་མིང)ནི་སི་་་་་་་
ཁྲོན་ནས་གླ་པ་རྒྱུག་པར་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་9
པར་ཝང་ཆེ་གེ་མོས(བསྒྱུར་མིང)སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་་་
ཨར་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གླ་པ་བྱས། ཁོང་གཉིས་པོས་ཝང་ཆེ་གེ་མོ་་་
དང་ཁ་ཆད་བྱས་ཏེ་ཀྲང་ཆེ་གེ་མོར་ཉིན་གླ་སྒོར་500སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ལི་་་་་
ཆེ་གེ་མོར་ཉིན་གླ་སྒོར་450སྤྲོད་བྱས་ལ། མི་གཉིས་ཀྱི་གླ་ཆ་ཁྱོན་སྒོར་
50200ཟིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཝང་ཆེ་གེ་མོས་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ངལ་རྩོལ་གླ་ཆ་སྤྲད་མེད་པས། ཀྲང་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལི་ཆེ་གེ་
མོ་གཉིས་གྲོ་མོ་རྫོང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད།

“སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། ང་ཚོ་ཆེད་མངགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་རོགས་བྱེད་མཁན་ཡིན”ཞེས་གཉེར་འགན་་
འཁུར་མཁན་གྱིས་ཁོང་གཉིས་ལ་སེམས་གསོ་གཏོང་ཞོར་དུ་གྱོད་གཞི་་་
གང་མགྱོགས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས། ཀྲང་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལི་ཆེ་གེ་མོས་ངལ་
རྩོལ་གན་རྒྱ་བཞག་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཝང་ཆེ་གེ་མོས་བཏོན་པའི་་་་་
ཆད་འཛིན་དཔང་རྟགས་སུ་འཁྱེར་ཡོད། གཉེར་འགན་འཁུར་མཁན་
གྱིས་འཕྲལ་དུ་ཝང་ཆེ་གེ་མོར་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཇུག་འབྲས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་། ཝང་ཆེ་གེ་མོས་ཀྱང་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་གྲོས་མོལ་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་མོས་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱས།

འདུམ་འགྲིག་ཁང་དུ“ཕྱོགས་གཉིས་དབར་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ”བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། “ཝང་ཆེ་གེ་མོ། ཁྱེད་ཀྱིས་་་་་་་་
བྲིས་པའི་ཆད་འཛིན་ནི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི‘དཔང་རྟགས་ཁུངས་་་་
བཙན’ཞིག་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང་དངུལ་་་་་
ད་བར་སྤྲད་མེད” ཝང་ཆེ་གེ་མོས“མ་དངུལ་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་

པ”རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་། གཉེར་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་ངལ་རྩོལ་
གླ་ཆ་མ་སྤྲད་ན་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་ལུགས་ནན་་་་་
པོས་བརྗོད་ལ། “ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་དངུལ་་་་་་་་་་་་
གསོག་པར་ཡོང་བ་རེད། ཁྱེད་ཀྱང་གྲོང་གསེབ་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་
པས་དཀའ་ངལ་དེ་ཤེས་གསལ་རེད”ཅེས་བཤད་པ་མ་ཟད། ཀྲང་ཆེ་གེ་་
མོ་དང་ལི་ཆེ་གེ་མོ་ཕ་ཡུལ་སི་ཁྲོན་ནས་བོད་དུ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་ཡོང་བ་་་་་་
ཡང་ལས་སླ་པོ་མེད་ལུགས་བཤད།

མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་་
འདུམ་འགྲིག་གྲོས་མཐུན་གྲུབ་པ་སྟེ། ཀྲང་ཆེ་གེ་མོར་ཝང་ཆེ་གེ་མོས་་་་
གླ་ཆ་ཐེངས་བཞི་ལ་བགོས་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་
30ཉིན་གོང་ཚང་མ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལི་ཆེ་གེ་མོར་ཝང་
ཆེ་གེ་མོས་གླ་ཆ་ཐེངས་གསུམ་ལ་བགོས་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། 2025
ལོའི་ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་གོང་ཚང་མ་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་བླངས་ཡོད། གལ་་་་
ཏེ་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཡང་ད་དུང་སྤྲད་མེད་ཚེ་ཁོང་གཉིས་པོས་དམངས་་་་་
དོན་གྱི་བཀའ་བཅད་ཁྲ་མར་གཞིགས་ནས་བཙན་སྐུལ་ལག་བསྟར་་་་་་་
ཐད་ཀར་རེ་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“གལ་ཏེ་སྐབས་དེ་དུས་སླར་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཚེ་ང་ཚོས་ཇི་
ལྟར་བྱེད་དམ”ཞེས་དྲིས་པར། གཉེར་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་ཉིན་
དེ་རང་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་གཏན་འཁེལ་རེ་ཞུ་བྱེད་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བཅའ་་་་་་་
སྡོད་གྲོ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་སྐར་ཁུང་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་
པ་བརྒྱུད་འདུམ་འགྲིག་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེ་གཉིས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པས《དམངས་དོན་བཀའ་བཅད་ཁྲ་
མ》འཕྲལ་མར་བཏོན་ནས་འདུམ་འགྲིག་གྲོས་མཐུན་གོ་ཆོད་པའི་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། བཀའ་བཅད་ཁྲ་མ་དེ་ནི་བཙན་སྐུལ་ལག་
བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ལྡན་པའི“བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་བཅོལ”ཞིག་་་་་་་་
རེད། “བཀའ་བཅད་ཁྲ་མ་དམར་པོ་དེ་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་སེམས་པ་་་་་་
ལྷོད་ལ་བབས་སོང”ཞེས་ཀྲང་ཆེ་གེ་མོས་བཀའ་བཅད་ཁྲ་མར་ལྟ་་་་་་་་་་
བཞིན་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

གྲོ་མོའི་ཞིབ་དཔྱོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིང་པ་ལས་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་
ཉིན་གཅིག་ནང་འགྱངས་ཆད་གླ་ཆ་བླངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
དིང་རི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། དིང་རི་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་བཞིན་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་་
ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཁྲིམས་
ར་དེ་རང་དུ་རྐུ་མ་བརྒྱབ་པའི་གྱོད་གཞི་་
ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་དེ། རྐུ་མ་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་བྱས་ཉེས་བསགས་པའི་ཞུ་་་་་
སྦྱོར་ཕྱི་མ་མཚམས་ཆེ་གེ་མོར་དུས་་་་་་་་་་་
བཀག་བཙོན་འཇུག་ཟླ་བ་བཅུ་ཡི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་བཅད་པ་དང་། དངུལ་་་་་་་་་
ཆད་སྒོར་2000བཏང་བ་རེད།

དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གིས་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་མཚམས་ཆེ་གེ་མོས་ཁྲིམས་་་
འགལ་བདག་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་དུ་་་་་་
བཟུང་ནས་མི་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཐེངས་་་་
མང་བརྐུས་པ་མ་ཟད། དངུལ་འབོར་་་་་
ཅུང་ཆེ་བ་དང་། དེའི་བྱེད་སྤྱོད་རྐུ་མ་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་བྱས་ཉེས་གྲུབ་པས། ཉེས་་་་་
དོན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་་་་་་
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

གྱོད་དོན་དེའི་ནང་། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་་་
མ་མཚམས་ཆེ་གེ་མོས་མི་གཞན་གྱི་རྒྱུ་་་་་་་

ནོར་ཐེངས་མང་བརྐུས་མཐར་དུས་་་་་་་་་་
བཀག་བཙོན་འཇུག་ཟླ་བ་བཅུ་ཡི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་བཅད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་
དངུལ་ཆད་སྒོར་2000ཕོག་སྟེ། རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་རང་དབང་ཤོར་བ་མ་ཟད། ཐ་་་
ན་མི་གཤིས་དང་ལ་རྒྱ་ཡང་མེད་པར་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེས་ཁྲིམས》དང་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་འཛིན་གསལ་འགྲེལ་་
གྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་།
གཞུང་དང་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་རིན་ཐང་་་་་་་་
སྒོར་ཆིག་སྟོང་ནས་སུམ་སྟོང་ཡན་བར་་་་
བརྐུས་ན“དངུལ་འབོར་ཅུང་ཆེ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ལོ་་་་་་
གཉིས་ནང་རྐུ་མ་ཐེངས་གསུམ་ཡན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན“རྐུ་མ་ཐེངས་མང་བརྒྱབ་་་་་་་་་་
པའི”བྱས་ཉེས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྱོད་གཞི་ལས་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་ཐེབས་པར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པ་དང་། ཡིད་་་
རྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་
བའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་་
ཚེས་ཞུས)

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གི་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་
རྐུ་མ་ཐེངས་མང་བརྒྱབ་པས་ཁྲིམས་ཆད་ཕོག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྒྲུབ་་་་་་་་
དམག་འཐབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་
ལེགས་ཆ་བཏོན་ཏེ་མང་ཚོགས་གཉིས་་་་་
ཀྱིས་བོར་བརླག་སོང་བའི་དངོས་པོ་རྩ་་་་
ཆེན་སྔ་རྗེས་སུ་བཙལ་འཚོལ་ཐུབ་སྟེ།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་8ལྷག་
ཙམ་མི་ཕོག་པར་བྱས་པས། མང་ཚོཌ་་་་
དང་གཞི་རིམ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་
གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད།

དེ་ཉིན་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་་་་་་་
བདེ་ཅུས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་
ཐོག་ཁང་གི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ས་་་་
ཚིགས་སུ་རོགས་སྐྱོར་ཉེན་བརྡ་འབྱོར་་་་་
ནས་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་རི་བའི་གསེར་་་་་
གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཐོ་རེངས་སུ་ཅི་ལིན་ལྷོ་་་་་་་
ལམ་གྱི་ཨར་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་
བརླག་སོང་ཞེས་བཤད། བརྡ་འབྱོར་་་་་་
རྗེས་མཉམ་སྒྲུབ་དམག་འཐབ་རུ་ཆེན་་་་་
གྱིས་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་།
ཉིན་དེ་རང་དུའང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་་

སྤྱི་བདེ་ཅུས་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཤང་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་དུའང་ཉེན་བརྡ་་་་་་
འབྱོར་ནས། ལྗའུ་གྲང་གི་ཤར་སྒོ་ནས་་་་
གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་དཀར་པོ་ཞིག་་་་་
ལ་བསྡད་དེ་ཁྲོམ་ར་ཞིག་ཏུ་སྐྱོད་སྐབས་་་
དངུལ་སྨར་སྒོར་63000བླུགས་པའི་ལྟོ་་
ཕད་གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་ནང་ལུས་་་་་
པས་འཚོལ་རོགས་ཤེས་བཤད།

ཉེན་བརྡ་འབྱོར་རྗེས་མཉམ་སྒྲུབ་
དམག་འཐབ་རུ་ཆེན་གྱི་ཉེན་རྟོག་པས་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད། ཉེན་་
རྟོག་པས་བོར་བརླག་སོང་བའི་དངོས་་་་་
པོའི་བཟོ་ལྟ་དང་། དུས་ཚོད། ས་གནས་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐད་ཆ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་
དྲིས་པ་མ་ཟད། ཉེན་རྟོག་པ་མང་པོ་་་་་་་
བཏང་བ་དང་ཆུ་ཚོད་32ལྷག་རིང་གི་་་་་
ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡིར་ཆས་བརྙན་ཕབ་ལ་་་་་་་་
བལྟས་པ་རེད། དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཚགས་་་་་
དང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད་
བོར་བརླག་སོང་བའི་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་རི་་་་་
བའི་གསེར་གྱི་མགུལ་རྒྱན་དང་དངུལ་་་་་
སྨར་སྒོར་63000བཙལ་འཚོལ་ཐུབ་་་་་་
ནས་བདག་པོ་གཉིས་ལ་སྤྲད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེའི་ཉེན་རྟོག་པས་ཉིན་གཉིས་ནང་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོར་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་རི་བའི་

རྒྱུ་དངོས་བཙལ་འཚོལ་ཐུབ་པ།

གློག་གསོག་འབོ་གཏན་འབེབས་བཞིན་འཁྱེར་བ།
གནམ་གྲུར་སྡོད་སྐབས་གློག་གསོག་འབོ་ལ་3Cངོ་རྟགས་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ནའང་། མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་སྐབས་དེ་་་་་

དང་འདྲ་བའི་གཏན་འབེབབས་ཡོད་དམ། གསར་འགོད་པས་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། གལ་ཏེ་གློག་གསོག་འབོའི་ཚད་བཅད་ནུས་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
100Whལས་མ་བརྒལ་ན་མེ་འཁོར་ནང་ཁྱེར་ཆོག

འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།
གལགལ་་ཏེཏེ་་གློགགློག་་གསོགགསོག་་འབོའིའབོའི་་ཚདཚད་་བཅདབཅད་་ནུསནུས་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
100100WhWhལསལས་་མམ་་བརྒལབརྒལ་་ནན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ནངནང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆོགཆོག

3Cངོ་རྟགས་མེད་པའི་
གློག་གསོག་འབོ་མེ་འཁོར་

ནང་ཁྱེར་ཆོག་གམ།


