
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 22ཆོསཆོསཆོས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དངདངདང་་་ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 55

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས།།

《ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སྤེན་པ་ལྷ་མོ།
（འདོན་ཐེངས་གོང་མར་མཐུད）

གསུམ། སློབ་གསོ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་བ།

བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུར་་་་ཧུར་་་་
ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དེདེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་དངདང་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངང་་ངང་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།། རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ།།《《ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང་་ཆོས་་་་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་མིམི་་སྣརསྣར་་དོདོ་་དམདམ་་སོགསསོགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འབེབས་་་་འབེབས་་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས《《བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ཡོནཡོན་་གནསགནས་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས((ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ལག་་་་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར))》（》（གཤམགཤམ་་དུདུ《《བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》ཞེསཞེས་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ））གཏན་་་གཏན་་་
འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།《《བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》དེ་་་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་་་
20152015ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་44ཚེསཚེས་་2828ཉིནཉིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆོསཆོས་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་ཨངཨང་་1212པཔ་་ནསནས་་ཡོངས་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་20152015ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་66ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་ནསནས་་
བཟུངབཟུང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

《《བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》དེསདེས་་རྩེརྩེ་་རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ནསནས་་འགོ་་འགོ་་
བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་འདུན་་་་་འདུན་་་་་
པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་སྤོརསྤོར་་བའི་་་་བའི་་་་
གོགོ་་རིམརིམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་།་། དེའིདེའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཆོས་་་་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་
རེདརེད།།

《《བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》ནངནང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསཡོནནསཡོན་་གནསགནས་་
སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཚད་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་དབྱེདབྱེ་་མཚམསམཚམས་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་ཕྱེཕྱེ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
དགེདགེ་་འདུནའདུན་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་རིགརིག་་པའིཔའི་་རིགས་་་་རིགས་་་་

པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་།
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཟབཟབ་་ལལ་་གོགོ་་བདེབདེ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་འཆད་་་་་་་འཆད་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྦྱོང་་་་་སྦྱོང་་་་་
ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་ལལ།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དདདད་་
ལྡནལྡན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ནསནས《《བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》ནངནང་་དམའདམའ་་རིམརིམ་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་བར་་་་བར་་་་
རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་རིམརིམ་་པཔ་་མངམང་་བའིབའི་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་མམ་་ལག་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་རིམརིམ་་པཔ་་རེརེ་་རེའིརེའི་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་ལལ་་དམིགས་་་་དམིགས་་་་
ནསནས་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རེརེ་་ཞུའིཞུའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།། རིག་་རིག་་
གཞུངགཞུང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་སྒོམསྒོམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ལམ་་་་ལམ་་་་

དུདུ་་དགེདགེ་་འདུནའདུན་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་ཡོང་་་་ཡོང་་་་
བརབར་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

《《བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》ནངནང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
མའིམའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཡངཡང་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།《《བྱ་་་་་བྱ་་་་་
ཐབསཐབས》》ནངནང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསཆོསནསཆོས་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་གསོ་་་་གསོ་་་་
དངདང་་དེངདེང་་རབསརབས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་ཟབ་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས།། འབྲིང་་་་་འབྲིང་་་་་
རིམརིམ་་དངདང་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་རེརེ་་ཞུཞུ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དགེ་་་དགེ་་་
འདུནའདུན་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྟབསསྟབས་་བདེའིབདེའི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ལྟ་་་་་་་་ལྟ་་་་་་་་

ཀློགཀློག་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཁ་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་
གསལགསལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བླངབླང་་བྱབྱ་་དེསདེས་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
དགོནདགོན་་པའིཔའི་་ནངནང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
ཚནཚན་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་དུདུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དགེདགེ་་འདུནའདུན་་པཔ་་ཚོསཚོས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབས་་་་སྟབས་་་་
དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དགོསདགོས་་ངེས་་་་ངེས་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས《《བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》ནངནང་་ནནནན་་པོཔོ་་དང་་་་དང་་་་
ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་རེརེ་་ཞུཞུ་་དངདང་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་གོགོ་་རིམ་་་་་་རིམ་་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་དྲང་་་་་དྲང་་་་་
སྙོམསསྙོམས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དགེདགེ་་འདུན་་འདུན་་
པསཔས་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་རེརེ་་ཞུཞུ་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནང་་་་་་་་ནང་་་་་་་་
བསྟནབསྟན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ཡོན་་་་་་་་ཡོན་་་་་་་་
ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་དགེདགེ་་འདུནའདུན་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བསམབསམ་་བློའི་་་་བློའི་་་་
འཁྱེརའཁྱེར་་སོསོ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ།། སློབསློབ་་ཚནཚན་་གྱི་་གྱི་་
སྦྱངསསྦྱངས་་འབྲསའབྲས།། རྟགསརྟགས་་གསལགསལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དཔྱདདཔྱད་་རྩོམ་་་རྩོམ་་་
རྩོདརྩོད་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་ཅིངཅིང་་ཕྲ་་་་ཕྲ་་་་
བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དཔྱདདཔྱད་་ཞིབ་་་་ཞིབ་་་་
བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་མིངམིང་་མིམི་་འགོདའགོད་་པརཔར་་འདེམསའདེམས་་ཤོགཤོག་་འཕེན་་་་་འཕེན་་་་་
པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བརྡསབརྡས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་གསུམགསུམ་་ཆཆ་་གཉིས་་གཉིས་་
ཡནཡན་་གྱིགྱི་་མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་ཐོབཐོབ་་ཚེཚེ་་རེརེ་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་ལལ་་གཞི་་གཞི་་
ནསནས་་དེདེ་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ཐོབཐོབ་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཡོདཡོད།།

《《བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》བཏོནབཏོན་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཚདཚད་་ལྡན་་ལྡན་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཡོནཡོན་་གནསགནས་་མམ་་ལགལག་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་བོད་་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནངནང་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
དངདང་་གོགོ་་རིམརིམ་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནང་་་ནང་་་
བསྟནབསྟན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅན་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་
དངདང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར་་རམ་་་་་་་་རམ་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）
（ཡོང་ཁུངས། ཀྲུང་གོ་ཆོས་ལུགས་དུས་དེབ་་་

ཁང）

ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་་་་་་་
གླིང་གིས་2025ལོའི་སློབ་ཐོན་དང་ཡོན་གནས་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་། ནང་བསྟན་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་་་་
གཙོ་གཞོན་པ། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་་་་
གྲུབ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཟླ་བ་ཆུང་བདག
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་ཡོད་བཅས་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་་་་
བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཝུའུ་ཡུང་ཞང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་་་་་་་

གླུའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་་་་་་་་་་་
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཉེས་ཐང་གི་སྔགས་རམས་པའི་ཡོན་་་་
གནས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་32དང་། འབྲིང་རམས་པའི་་་་་
ཡོན་གནས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་85 གྲྭ་རམས་པའི་ཡོན་་་་་
གནས་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་48བཅས་ལ་སློབ་ཐོན་ལག་་་་་་་་
འཁྱེར་དང་ཡོན་གནས་ལག་འཁྱེར་གནང་བ་རེད།
མཛད་སྒོའི་ཐོག་2025ལོའི་སློབ་ཐོན་འཛིན་གྲྭའི་ཕུལ་་་
བྱུང་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་18དང་། འཛིན་གྲྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་
ལས་བྱེད་པ་5 ཕུལ་བྱུང་སློབ་ཐོན་དཔྱད་རྩོམ་21
བཅས་ཐོབ་མཁན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་དང་།
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་འཐུས་མིས་སློབ་ཐོན་གྱི་མྱོང་བ་ལྷུག་་
པོར་གླེང་སྟེ། མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་ཀྲུང་གོ་གུང་་
ཁྲན་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་་་
པར་བྱས་ལ། མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭར་བཀའ་དྲིན་མཚོན་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་བརྩེ་སེམས་འཆང་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་་་་་
ནས། དེ་གའི་རྣམ་པ་སྒམ་བརླིང་ལྡན་ལ་སེམས་འགུལ་་་
ཐེབས་པ་ཞིག་ཡོད།

སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་
པོར་བཅངས་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་་་་

འགོ་ཁྲིད་ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པའི་ཏང་གི་བཀའ་་་་་་
དྲིན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ། ཕན་པ་གང་ནས་བྱུང་་
བ་དང་བཀའ་དྲིན་སུ་ལ་འཇལ་དགོས་པ་གསལ་པོར་་་་་་
ངེས་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་བྱམས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་་
པོར་ངེས་པ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་
གྱི“རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ།
ཞི་མཐུན་གོང་བཀུར། ཞི་བདེར་རེ་སྨོན”བཅས་ཀྱི་སྲོལ་
རྒྱུན་བཟང་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་་་
ཕུལ་བྱུང་གྲྭ་བཙུན་ཞིག་ཏུ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་མ་བརྗེད་པར་་་་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཚད་དང་ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། ཀྲུང་་་་་་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱིས་བོད་བརྒྱུད་་་་་་་
ནང་བསྟན་ལ་ནང་དོན་སྣོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆོས་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་འཆད་འགྲེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་་་་་་

དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དགོན་པའི་ཆོས་སྲོལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཞོགས་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པ། གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་པ་རྣམས་་་་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་
བསྟར་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་་་་
དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཏན་་་་
ཏིག་བྱས་ཏེ། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་ཆོས་སྲོལ་དར་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། “འདུ་ཤེས་གསུམ”བརྟན་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གཅེས་སྤྲས་བཞི”བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་
བཅས་བྱས་ནས“ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་བ་དང་།
ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་་་་་་་
དམངས་མགུ་བ། འགག་རྩའི་ཐད་ནུས་པ་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་བྱས་ཏེ། གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་པ་རྣམས་་་་
ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་
པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་འཐབ་་་
རྩོད་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ལ་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་2025ལོའི་སློབ་ཐོན་དང་
ཡོན་གནས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

སྐབས་བསྟུན་
གསར་འགྱུར།

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ།
དབུས་གཙང་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་ལུགས་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིའི་གྲས་ཤིག་སྟེ། གཞིས་ཀ་རྩེའི་གྲོང་་་

འདབས་སུ་ཡོད། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས（༡༤༤༧）ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་་་་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ། དགོན་མིང་ཆ་ཚང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་་་
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་ཟེར། （ཡོངས་ཁུངས། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་དྲ་བ）


