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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་
གསུངས་དོན། བོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་་་་་་་་
བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་བཞིན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དུས་བབ་ཀྱི་་
འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ།
ལས་འགན་གསར་པ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་
མཐའ་འཁྱོངས། སྣང་མེད་ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་གཏན་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་རང་འགུལ་་་་་་་་
དབང་ཆར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རང་
རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོཌ་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། བོད་སྐྱོང་དང་།
བོད་བརྟན། བོད་དར་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཁོང་དུ་ཡང་་་
དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་
རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་་
འཇགས་འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་
དོན་ཁག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བོད་དུ་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཀྱི“དུས་ལྔ་རྩེག་སྣོན”གྱི་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔར་བཞིན་ཡུན་་་་་་་་་
རིང་གནས་རྒྱུ་ཡིན་པས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད། ལྟེ་་་་་་་་
བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་་་
ཤེས་དང་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་དང་ལས་དོན་གྱི་་་
ཞན་ཆ་སེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་་་་
པར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། ཡུན་རིང་་་་་་་་་
བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། འདུ་ཤེས་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་
ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
དང་། གྲལ་བཤེར་འདུམ་འགྲིག མཉམ་སྡེབ་གྲོས་་་་་་་
མོལ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་གསུམ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།
གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱད་དང་། གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཚོགས་སྤྱི་བརྟན་གནས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ།
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣ་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། གནད་དོན་ཁག་་་་
བགོས་ཐག་གཅོད། འགན་འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་བཅས་ཀྱི་
ལམ་སྲོལ་གསུམ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་འགལ་་་་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དང་ཆུང་ས་ནས་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་དང་། སྒོ་དབྱེ་དང་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འབྲུ་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་ནུས་འགན་ལེན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
འགུལ་རྣམ་དོ་མཉམ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་
འཇགས་སྲུང་བཅད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་
སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་་་་་
སྤེལ་བ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་དོན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་
སྐྱེ་དངོས་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཆུ་ཁྲི་སྟོང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་
བྱེད་དགོས། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་དང་མཐའ་་་་་
བརྟན་མཐའ་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དམག་་་་

དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་མི་དམངས་བདེ་འཁོད་མཉམ་
འཛིན་དང་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་གལ་ཆེ་མཉམ་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་
སྟོབས་དང་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྱད་་་་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། མང་་་་
ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཐུབ་
པ། ཐོན་ལས་ཡོད་པ། ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་་
ནས་དར་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལྡན་པའི་མེས་རྒྱལ་གྱི་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོར་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་་་་་་
གཏོད་དགོས།（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྒུལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཞིག་ཕུལ་་་་་
བ་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེ་
བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་
ཚད་99%ཟིན་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་་
སྐྱེད་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་
251ཟིན་པ། ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་དང་།
གྲངས་གཞི་ཆེན་མོ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་་་་་་་
སོགས་ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཚན་རྩལ་གྱིས་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ས་བབ་སྨི་4600ཟིན་པའི་རྒྱ་མ་་་་་་་་་་་
གཏེར་ཁུལ་དུ་ལག་རྩལ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་བགོད་་
རྣམ་པའི་བརླན་སྟོར་འཕྲུལ་ཆས་ལ་སྙོམ་སྒྲིག་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་དུ“དེ་གོང་འདེགས་སྲུང་་་
ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐལ་རྡུལ་ཚད་གཞི་བརྒལ་ནས་་་་་
ཉིན་ལྟར་ཉེན་བརྡ་གཏོང་གི་ཡོད། ད་ལྟ་་་་་་་་
བརླན་སྟོར་བཟོ་རྩལ་དེས་ལས་སྒྲུབ་ཁོར་ཡུག་
གི་PM2.5དེ་80%ཆག་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཧྭ་ཐའེ་ལུང་གཏེར་ལས་ཀྱི་ས་འོག་་་་་་
གཏེར་ཁུལ་དུ་སླེབས་སྐབས་གསོར་འཁོར་་་་་་་
གྱིས་སྐར་མ་རེར་འཁོར་ཐེངས་24000གི་་་་་་
མྱུར་ཚད་ཀྱིས་བྲག་ངོས་འབིགས་་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་དེ་ལས་ཐོར་བའི་ཆུ་ཟེགས་དག་་་་་་་་་་་་
གཏེར་ཁུལ་གྱི་གློག་སྒྲོན་འོག་ཚོན་མདོག་རྣམ་
པར་བཀྲ་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡོད་པ་མཐོང་
བྱུང་། “དེ་སྔའི་མི་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་འབོར་དག་
ད་ཆ་སྒྲིག་ཆས་གཅིག་གིས་ཆུ་ཚོད་2ནང་ཚར་
གྱི་འདུག”ཀུང་སི་དེའི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་
འཁུར་བས་ཚོད་འཛིན་བརྙན་ཤེལ་ཐོག་གི་རྩ་
གསུམ་འདྲ་བཟོའི་པར་རིས་སྟོན་བཞིན་དུ་་་་་་
གསོར་འཁོར་9སྤྱད་པ་བརྒྱུད་གཏེར་ཁ་སྔོག་་་
པའི་ལས་ཕྱོད་ལྡབ་7འཕར་བས་ལས་ཀ་བྱེད་་
མཁན་60%ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

གངས་རྡིབ་ཡང་སེ་རྒྱག་པའི་ཁྲབ་་་་་་་
རྨོག་ནས་མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་དུ་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་གངས་རྡིབ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་
སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡའི་མ་ལག་ཐོག་མ་བཙུགས་
ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་་
ཅུས་ཀྱི་གངས་རྡིབ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་་་་
ཚུད་ཉེན་བརྡའི་མ་ལག་གི་ཚོད་ལྟའི་འགན་་་་་
འཁུར་བས་རི་སྐེད་དུ་བཙུགས་པའི་ལེ་ཏའི་་་་་
ས་ཚིགས་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་དུ“མ་་་
ལག་འདིར་སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར་དང་། ས་ངོས་་

འདར་འཁྲུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན། གནམ་་་་་་་་་་
གཤིས་གཞི་གྲངས་བཅས་ཚང་མ་འདུས་ཡོད་་
པས་ཆུ་ཚོད་72གྱི་སྔོན་ལ་གངས་རྡིབ་ཀྱི་ཉེན་
ཁ་སྔོན་དཔག་བྱེད་ཐུབ”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
2023ལོ་དང་2024ལོའི་དགུན་དུས་སུ་མ་་་་
ལག་གིས་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ཉེན་་་་་
བརྡ་ཐེངས་3བདེ་བླག་ངང་བཏང་ནས་བཟོ་་་
སྐྲུན་རླངས་འཁོར་2000ལྷག་ཙམ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས
“གངས་རིའི་སོ་དམག”དེ་ཡང་ལས་གྲྭ་གལ་་་
ཆེན་སྲུང་བའི་སྲུང་བཅད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་
འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

རིག་ནུས་གཏེར་རི་ནས“གངས་རིའི་་་་
སོ་དམག”བར་བོད་ཀྱིས“ལག་རྩལ་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་དང་ལས་ཡུལ་དང་འཚམ་པ་ཟུང་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི“འགྲན་མེད་སྲུང་བཅད”དུ་བསྒྱུར་ནས་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བཅོས་སྐྱོང་དེ“གནད་་་
ལ་འཁེལ་བའི་ཤེས་ཚོར་དང་། རིག་ནུས་ཀྱི་་་་་་་
སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བཅས་ཀྱི་བློ་རིག་ཅན་གྱི་དུས་མཚམས་་་་
གསར་པར་དངོས་སུ་སླེབས་ཡོད།

བོད་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཕུལ་བ།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་བེད་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་འདོམས་
སྔར་བས་བྱེད་པ་དང་། ཐེབས་རྩའི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་སྟངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དམ་ནན་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞིའི་རང་
ངོས་དོ་དམ་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ། སྨན་རྫས་ལོག་ཚོང་དང་བརྗེ་་་་
པོ་བརྒྱབ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ་གཡོ་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་
བར་སྟོང་མུ་མཐུད་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་་་
འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་2024ལོའི་ཟླ་9པར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གནས་གཏན་འཁེལ་་་
གྱི་སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ། སྨན་རྫས་ཟད་གྲོན་རྒྱུ་ཆའི་ཁུངས་འདེད་་་་་
ཨང་རྟགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུའི་ལས་དོན་མགྱོགས་པོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་སྨན་རྫས་ཉོ་བཞིན་པ།


