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འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མིགམིག་་མཐོངམཐོང་་ལགལག་་ཟིནཟིན་་བྱུངབྱུང་།་།

ཁོཁོ་་བོབོ་་ནིནི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་རྒནརྒན་་མགོམགོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ལོལོ་་ལྔ་་་ལྔ་་་

དྲུདྲུགག་་སྐབསསྐབས་་ནསནས་་ཕྱུགསཕྱུགས་་རྗིརྗི་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བྱུངབྱུང་།་། སྐབས་་་་སྐབས་་་་
དེདེ་་དུསདུས་་ཕྱུགསཕྱུགས་་རྫིརྫི་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚངཚང་་མམ་་འདམའདམ་་བགབག་་གིགི་་རླངས་་་་་་རླངས་་་་་་
འཁོརའཁོར་་བཟོབཟོ་་བརབར་་དགའདགའ་་ལལ།། དེདེ་་དགདག་་ནིནི་་ཆེསཆེས་་ཕུལཕུལ་་བྱུང་་་བྱུང་་་
གིགི་་བརྩབརྩམསམས་་ཆོསཆོས་་སུསུ་་བརྩིབརྩི་་བབ་་ལསལས་་སུསསུས་་ཀྱངཀྱང་་རངརང་་ཉིད་་་་་་་ཉིད་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་རྗེསརྗེས་་སོསོ་་སོརསོར་་མོམོ་་ཊཊ་་ཡོངཡོང་་ངེསངེས་་པའིཔའི་་བསམ་་བསམ་་
བློབློ་་གག་་ནསནས་་འཁོརའཁོར་་སྲིདསྲིད།། སྔརསྔར་་སོངསོང་་ལལ་་རྗེསརྗེས་་དྲནདྲན་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དུསདུས།། སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་ལོལོ་་རིམརིམ་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ནི་་ནི་་
ཆེསཆེས་་བརྗེབརྗེདད་་པརཔར་་དཀའདཀའ་་བའིབའི་་དྲནདྲན་་འཆརའཆར་་ཟབཟབ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་
ཡིནཡིན།། གངགང་་ལགསལགས་་ཤེཤེ་་ནན།། དེདེ་་དུསདུས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚང་་་་་་་ཚང་་་་་་་
གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་ནསནས་་བུབུ་་ལོནལོན་་གཡརགཡར་་ཏེཏེ་་སྔ་་་་་་་སྔ་་་་་་་
རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཐོཐོ་་ཕྲུགཕྲུག་་གཅིགགཅིག་་དངདང་་ཚོནཚོན་་ཁྲཁྲ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྙན་་་་་་་་་་་བརྙན་་་་་་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་ཞིགཞིག་་ཉོསཉོས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་རེདརེད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།།
ངང་་ཚོའིཚོའི་་ནངནང་་གིགི་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཚརཚར་་བའིབའི་་ཉིན་་་་ཉིན་་་་
དངདང་་པོརཔོར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཕོཕོ་་མོམོ་་རྒནརྒན་་གཞོནགཞོན་་ཕལཕལ་་ཆེཆེ་་བབ་་ལྟདལྟད་་མོམོ་་
ལྟལྟ་་བརབར་་བསླེབསབསླེབས་་པསཔས།། དེདེ་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སྐད་་་་་་་སྐད་་་་་་་
གྲགསགྲགས་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་མཚནམཚན་་ཚོགསཚོགས་་གྲགྲ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་
གྱུརགྱུར་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་།་། ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་སྣངསྣང་་བབ་་ཁོཁོ་་ནན་་བཅངསབཅངས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཁོཁོ་་བོའིབོའི་་སྣངསྣང་་ངོརངོར་་དེདེ་་ནིནི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ཕུགས་་་་་་་་་་་ཕུགས་་་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་དུདུ་་སྣངསྣང་།་།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་རླུངརླུང་་ཁྲོདཁྲོད་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་གྱི་་་གྱི་་་
བྱངབྱང་་ཕྱོཕྱོགསགས་་སུསུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་བདེའིབདེའི་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་འབབ་་་་འབབ་་་་
ཐངཐང་་དུདུ་་ལོལོ་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་ནསནས་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་སྐུ་་་་་་སྐུ་་་་་་
མགྲོནམགྲོན་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོཔོ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷལྷ་་སས་་ནསནས་་གཞིསགཞིས་་
རྩེའིརྩེའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དུདུ་་གཡུགཡུ་་འབྲུགའབྲུག་་སྔོནསྔོན་་མོམོ་་འཁྱུག་་་འཁྱུག་་་
པཔ་་བཞིནབཞིན་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ཕརཕར་་འགྲོའགྲོ་་ཚུརཚུར་་འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པ་་་པ་་་
ནིནི་་བསམབསམ་་ཡུལཡུལ་་ལསལས་་འདསའདས།། 20162016ལོརལོར་་ཁོཁོ་་བོབོ་་སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་རྗེསརྗེས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་བཞདབཞད་་མཐོངམཐོང་་
སྨོནསྨོན་་རྫོངརྫོང་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུ་་ཏུ་་
གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་སོའོསོའོ་་ཡིཡི་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་ཚོསཚོས་་ཞིངཞིང་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་གྲོངགྲོང་།་། ཞིངཞིང་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་ཁྱེར་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིད་་་ཡིད་་་
ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ལསལས་་
རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནསནས་་ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་གིགི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིང་་ཞིང་་
འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དདངུལངུལ་་རྩའིརྩའི་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཡག་་ཡག་་
པོཔོ་་ཞུཞུ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཡིད་་་་་་་ཡིད་་་་་་་
རྟོནརྟོན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག ཡུལཡུལ་་མི་་་་་མི་་་་་
ཚོསཚོས་་ཟོགཟོག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་དངདང་།་། འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རླངསརླངས་་
འཁོརའཁོར།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁོམཁོ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཕྲུལ་་་་་་་་་་འཕྲུལ་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཉོསཉོས་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལམལམ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་མཆིས་་་་མཆིས་་་་
སོསོ།།།།

དོན་གྲུབ།

༄༅། །༄༅། །འགྲིགིམའགྲིགིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བྱབྱ་་གིཞགིགིཞགི་་གིགིགིགི་་འཕོཕོའཕོཕོ་་འགྱུརའགྱུར།།

ལྔལྔ་་ཡིསཡིས་་བསྐྱོརབསྐྱོར་་ཅིངཅིང་་དྲུགདྲུག་་གིསགིས་་འཐེནའཐེན་་པའིཔའི་་བགྲངབགྲང་་བྱའིབྱའི་་སོསོ་་མཚམསམཚམས་་སླེབསསླེབས་་དུསདུས་་སུསུ། །། །
འཇམའཇམ་་པའིཔའི་་ངགངག་་དངདང་་ཞིམཞིམ་་པའིཔའི་་རྔནརྔན་་པསཔས་་རིགརིག་་པཔ་་བསླབབསླབ་་པའིཔའི་་གོགོ་་བསྐོནབསྐོན་་བྱསབྱས། །། །
སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚུལཚུལ་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཡགཡག་་རབསརབས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་བགྲངསབགྲངས་་ནསནས་་བློབློ་་འགུགའགུག་་བྱསབྱས། །། །
རངརང་་གོསགོས་་རངརང་་ཟསཟས་་མགོམགོ་་ཐོནཐོན་་མེདམེད་་པརཔར་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འགྲིམསའགྲིམས་་སུསུ་་བཅུགབཅུག །།

གཉིདགཉིད་་ཁཁ་་མམ་་དྭངསདྭངས་་ལགལག་་ཆུངཆུང་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་མིགམིག་་ཟུངཟུང་་འཕུརའཕུར་་དུསདུས་་སྙིངསྙིང་་ཡངཡང་་རྗེརྗེ། །། །
ཁཁ་་བཀྲུབཀྲུ་་ལགལག་་བཤལབཤལ་་ཞོགསཞོགས་་ཟསཟས་་དལདལ་་བསབས་་སློབསློབ་་རྗེསརྗེས་་མམ་་ཟིནཟིན་་ཡིདཡིད་་ཀྱངཀྱང་་འཚབའཚབ། །། །
རངརང་་ལསལས་་ལྕིལྕི་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་ཁུགཁུག་་ཁུརཁུར་་ཏེཏེ་་གོམགོམ་་འགྲོསའགྲོས་་འཁྱོརའཁྱོར་་དུསདུས་་སེམསསེམས་་ཀྱངཀྱང་་སྐྱོསྐྱོ། །། །
ནན་་མཉམམཉམ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་ཞོརཞོར་་རྩེདརྩེད་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཚུལཚུལ་་མཐོངམཐོང་་དུསདུས་་སྙིངསྙིང་་ཡངཡང་་དགའདགའ། །། །

དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལགསལགས་་ནསནས་་ངང་་ལལ་་བསྟོདབསྟོད་་ཅེསཅེས་་མཚམསམཚམས་་རེརརེར་་དགའདགའ་་བའིབའི་་དགོདདགོད་་འཛུམའཛུམ་་རྒྱུརྒྱུ། །། །
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ་་གཤེདགཤེད་་ཅེསཅེས་་ལནལན་་རེརརེར་་སྐྱོསྐྱོ་་བའིབའི་་མཆིམཆི་་མམ་་བརྡོལབརྡོལ། །། །
ཁཁ་་སངསང་་གྲོགསགྲོགས་་དངདང་་རྩེདརྩེད་་པའིཔའི་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚུལཚུལ་་སྤྲོསྤྲོ་་བབ་་གཏདགཏད་་དེདེ་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་ལབལབ། །། །
དེདེ་་རིངརིང་་སློབསློབ་་མསམས་་བརྙསབརྙས་་པའིཔའི་་སྡུགསྡུག་་ཚུལཚུལ་་ཁོངཁོང་་ཁྲོཁྲོ་་ལངལང་་བཞིནབཞིན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་བཤདབཤད། །། །

སྦྱོངསྦྱོང་་ཚནཚན་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་ཏེཏེ་་ལྟདལྟད་་མོརམོར་་གཡེངསགཡེངས་་དུསདུས་་གཤེགཤེ་་གཤེགཤེ་་ཅུངཅུང་་ཟདཟད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐལཐལ། །། །
ནནནན་་ཏནཏན་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་དེདེ་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས་་བརྩེབརྩེ་་བའིབའི་་འོའོ་་ཆུངཆུང་་བཏབབཏབ་་པརཔར་་ཤོརཤོར། །། །
སྐབསསྐབས་་རེརེ་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་སླསླ་་བབ་་དགདག་་ཀྱངཀྱང་་མམ་་ཤེསཤེས་་ཟེརཟེར་་དུསདུས་་ཁྲོཁྲོ་་ཡངཡང་་ཁྲོཁྲོ། །། །
ལནལན་་རེརེ་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་གོགོ་་ལལ་་གླེངགླེང་་དུསདུས་་ཡིནཡིན་་མདོགམདོག་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ཧངཧང་་ཡངཡང་་སངསསངས། །། །

ཆམཆམ་་ནདནད་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་གཙེགཙེ་་བའིབའི་་དུསདུས་་ལལ་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་སེམསསེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྲུངསབསྲུངས། །། །
ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་རྩེདརྩེད་་འཇོརའཇོར་་རྒྱུརྒྱུ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ཉེཉེ་་རྒྱངརྒྱང་་མེདམེད་་པརཔར་་མིགམིག་་གིསགིས་་འཚོསའཚོས། །། །
བདེབདེ་་བའིབའི་་དུསདུས་་ལལ་་རིགརིག་་པའིཔའི་་གནསགནས་་རྣམསརྣམས་་མྱུརམྱུར་་དུདུ་་རྫོགསརྫོགས་་པའིཔའི་་རེརེ་་བསབས་་འདསའདས། །། །
གདུངགདུང་་བའིབའི་་དུསདུས་་སུསུ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལསལས་་གཞནགཞན་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མེདམེད་་རུངརུང་་ཆོགཆོག་་པརཔར་་སེམསསེམས། །། །

ཉིནཉིན་་རེརརེར་་མམ་་བསྡདབསྡད་་རིགརིག་་པའིཔའི་་ཁོཁོ་་ལགལག་་ཅུངཅུང་་ཟདཟད་་རྒྱསརྒྱས་་པསཔས་་ཅིསཅིས་་མིམི་་དགའདགའ། །། །
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