
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 15ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད། 3

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་
གོང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་་་
པ་གཉིས་ཀྱི“དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་
བྱས་པའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་་
ཆས་བདེ་འཇགས་ཉིན་མོའི”དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་རེད།

དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་དེ་ང་ཚོའི་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་་་་་་་

ཡོད་པས། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་ལྟ་འདོམས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ།
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། བྱེད་སྒོའི་ནང་གཙོ་་་་
བོ་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
བརྙན་ལམ་སྟོན་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཤེས་་་་
བྱའི་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ།
བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་ཀྱི་བྱ་་

ཐབས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་དམིགས་བསལ་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ནི་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་་
ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བ།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་ལྷ་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ལས་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་་་་་་་
ཀྱིས་གཉེར་བ་ཞིག་རེད།

“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་བདེ་འཇགས་ཉིན་
མོའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲོ་ཐབ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་་་་་
ཁུལ་ཡོ་བསྲང་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་ཚད་དང་ཤུགས་་་
རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་་་་་་་་
འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་་་་
གྲོང་ཚོའི་གུང་ས་བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་ཆུང་་
དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་འཛུགས་པ་་་་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་སྤྲོད་པ་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཁུལ་ཆུང་གི་་་་་
གྲོང་མིར་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་་་
དཔྱད་གཞིའི་གྲས་སུ་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་་
གི་གོ་དོན་དང་། སྤྱོད་འཐུས་ཁྱབ་་་་་་་་་

ཁོངས། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་་་་
ཚུད་ཡོད་པས། གྲོང་མི་མང་པོ་ཞིག་་་་་
གོམ་པ་སྤོ་མཚམས་བཞག་ནས་ཞིབ་ལྟ་་
བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་ད་དུང་འགྲོ་
འོང་བྱེད་མཁན་གྲོང་མིར་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲད་དེ་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་་་་་་་་
བསྲང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་
དམིགས་ཡུལ་དང་། དོན་སྙིང་གལ་་་་་་་་་
ཆེན། དེ་བཞིན་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་གྱི་ཁེ་དབང་དང་འོས་འགན་སོགས་
ཀྱི་ནང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པས།
གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཐད་ཀར་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་
ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
བརྒྱུད། གྲོང་མིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མི་མང་་་་
པོས་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་ལས་དོན་ལ་ཡང་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་
པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་
གིས་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤུ་
ཧྲེང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་
རྨང་གཞི་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་་
ཧྲེང་རྫོང་དུ་རྫོང་རིམ་པའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་་
གི་ཡོལ་བ་འབྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གིས་རྫོང་་
རིམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་
གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་འབྱེད་པའི་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་་་་
ནི། “ཐོན་ཁུངས་ཟླ་སྒྲིལ་དང་། འཁོར་
རྒྱུག་ནུས་ཆེན། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་
ཞུ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་
ཏེ། བཀོད་འདོམས་བཀོད་གཏོང་་་་་་་་
དང་། འགལ་བ་སེལ་བ། ཉེན་ཁར་་་་་
ཞིབ་གཅོད་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འདུས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང“ལྟེ་་་་
གནས”བསྐྲུན་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་

ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་སླར་ཡང་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་རྗེས་ཚོགས་
ཞུགས་མི་སྣས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཁོངས་་
ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ནས། འགལ་བ་འདུམ་་
འགྲིག་ཁང་དང་བཀོད་འདོམས་་་་་་་་་་་་
བཀོད་གཏོང་སྟེགས་བུ་སོགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཁོར་རྒྱུག་གནས་་་་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད། བྱེད་་་་་་
ནུས་ཁུལ་ཁག་གིས“ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་་་་
བསྡུ་དང་། འགལ་བ་འདུམ་འགྲིག
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས། དམངས་་་་་་་་
འཚོའི་ཞབས་ཞུ”སོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་
ལ་དམིགས་ནས། “གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
བདག་སྤྲོད་དང་། མགོ་མཇུག་གཙང་་་
སྒྲིལ། སྡེབ ་གཅིག ་ལ ་ཐག ་་་་་་་་་་་་་་
གཅོད”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་
བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་རྫོང་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆུ་ཤུར་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དུས་རབས་་
གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་
ཁང་གིས་ཆེད་མངགས་གདན་ཞུས་བར་འདུམ་་་་
པ་གདན་ཞུའི་མཛད་སྒོ་དང་ལས་སྒོ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད།

གདན་ཞུའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཆུ་ཤུར་་་་་་་་
རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་དང་ཡོན་ཀྲང་ཚེ་རིང་ཀུན་དགས། ཆེད་་་་་་་

མངགས་གདན་ཞུས་བར་འདུམ་པ་ནི་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གིས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་་་་་
པའི་འབྲེལ་ཐག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་དེས་་་་་་་
གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་བར་་་་་
འདུམ་པ་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ནས་བར་འདུམ་ལས་དོན་གྱི་དོན་་་་་་་

སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་
པ་དང་། ལས་སྒོའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་བར་འདུམ་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་རིགས་ཀུན་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ། དྲང་གཞག་གི་་
རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་པའི་རེ་བ་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཆེད་མངགས་གདན་ཞུས་
བར་འདུམ་པ་གདན་ཞུའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་
གོང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་པུའུ（སྡེ་ཚོགས་ཨུ་
ལྷན）ཡིས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་་་་་་
མཉམ་དུ“ལང་ཚོའི་ཟིལ་ཤུགས་ངོམས། བཅའ་་
ཁྲིམས་རོགས་རམ་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་་་
ཁང་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ཞིང་། སློབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་610

བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རྩེ་སློབ་འབྲིང་་

དང་པོ་དང་། མིན་ཧང་སློབ་འབྲིང་། རྒྱལ་རྩེ་་
མཐོ་འབྲིང་བཅས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་རུ་ཁག་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་རུ་མིས་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་གྱོན་ཆས་་་་་་་
དང་ལས་གོས་གྱོན་ཏེ་འདྲི་གཅོད་དཔོན་དང་།
གཞུང་གཏུག་བ། དག་འབུད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚབ་བྱས་ཏེ། རྐུ་རྒྱག་གི་ཉེས་པ་དང་། རྐང་་་་་
བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་ཉེས་པ།
ཆ་འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་

རོགས་རམ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་གཅོད་འཁྲུག་པོ་
བྱས་པ་རེད། འགྲན་ཞུགས་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་དྲང་གཞག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་
རའི་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཛ་དྲག་ལ་རྣོ་་་་་
ངར་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་རའི་རྩོད་གླེང་བརྒྱུད་དྲང་་་་
གཞག་དང་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱི་ཟིལ་ཤུགས་ལ་གསལ་འགྲེལ་ནན་པོ་བརྒྱབ་་་་
པ་རེད།

དཔྱད་གླེང་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྒྱལ་རྩེ་་་་་་་་
མཐོ་འབྲིང་ལ་སྐབས་འདིའི་ལད་མོའི་ཁྲིམས་་་་་
རའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་པའི་བྱ་་་་
དགའ་ཐོབ་པ་རེད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ལད་མོའི་ཁྲིམས་ཁང་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


