
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 15ཆོསཆོསཆོས་་་ལུགསལུགསལུགས་་་དངདངདང་་་ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། 55

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་པཎ་་་་་
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་གཏན་་
གྱི་འགན་སྒྲུབ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་་་་་་་་
སར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་
བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཟླ་7ཚེས་3ཉིན། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྲུང་གོ་་་་་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་
2025ལོའི་ཚོགས་གཙོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་་
སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པཎ་་་་་་་
ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་་་་་་་
གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་
དང་།《ནང་བསྟན་གྱི་ཚེ་ཐར་བྱེད་སྒོ་སྔར་བས་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བརྡ་ཐོ》ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་
115པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་།《བོད་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་་་
མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་ལས་
དོན་གྱི་འཆར་འགོད་རྩ་གནད（2025ལོ་ནས་2029
ལོའི་བར）》སྒྲིག་འཛུགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ། འབྲེལ་་་་་
ཡོད་དོན་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་
ལས་ཀའི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ། གོམ་སྟབས་་་་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད། པཎ་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་གུས་པའི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་གནང་སྐབས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གྱིས་བོད་བརྒྱུད་་
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་
སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད་་་་
པས།

(པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས)

པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་
བོད་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་ཕྱག་
ལས་གནང་བ་དང་ལྷ་སར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྟེ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་་་
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གུས་མཇལ་དང་ལེན་གནང་་་་་
སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་
དང་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་སྤྲིངས་པའི་་་་
འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་གནང་བ་མ་ཟད།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་་་་་་
ཚུལ་ལའང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་འཕྲིན་ལན་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་བ་དང་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣར་ཐུགས་རེ་ཟབ་་་་
མོ་བཅོལ་གནང་བ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་་་

ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣས་རྒྱལ་་་་་་་་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་་
ནས། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། “ཚད་གཞི་་་
བཞི”དང“འདུ་ཤེས་གསུམ”སོགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་ལྡན་དང་ཡུན་རིང་སྤེལ་བ་་་་་་་་
དང་། བསྟན་དོན་དང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་འགྲེལ་་་་་་
བཤད་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་
བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་་
མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དོ་དམ་་་་་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། “རྟག་ཏུ་་
བློ་བཟོད་མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲིའི་བསམ་པའི་་་་་་་
ཐོག་ནས་དགོན་པའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་་་་་་་་་
བཤེར་དང་། མེ་གསོད་བདེ་འཇཌ། རིག་དངོས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་
དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས།།

（འདོན་ཐེངས་གོང་མར་མཐུད）
གཉིས། ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུཌ་འཐུས་་

སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་བྱེད་ཟབ་་་
ཏུ་བཏང་བ།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་དོན་་
དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ས་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིན་་་བཞིན་་་
ཆེཆེ་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་སས་་གནསགནས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་རབ་་རབ་་
དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས《《ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་
ཡིགཡིག》》ལལ་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་དུ་་་
བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

དེའིདེའི་་ནངནང་།་།《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི〈〈ཆོསཆོས་་
ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག〉〉ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱ་་་་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས》》ནིནི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགས་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཤིག་་་་་་་་ཤིག་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དེསདེས《《ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཞིབ་་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་་
ཚགསཚགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཡུལ་་་ཡུལ་་་
འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་དོདོ་་དམདམ་་བླང་་བླང་་
བྱབྱ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག
བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་གྱིགྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
གཞིགགཞིག་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཟོསབཟོས་་པསཔས།།

ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཡུལཡུལ་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་འགན་་་་་འགན་་་་་
ལེནལེན་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམ་་་་་་་རིམ་་་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་རྡོརྡོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

དེའིདེའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངས་་་ལྗོངས་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལ་་་བསལ་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་དམིགསདམིགས་་ནསནས《《བོདབོད་་རང་་་་་རང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་དོདོ་་དམདམ་་
བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》བཏོནབཏོན་་ཞིངཞིང་།་། བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དེསདེས་་གསརགསར་་བཟོབཟོ་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་ནས་་་་
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
ནནནན་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་སྟེསྟེ།། གཅིགགཅིག་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་ཞིབཞིབ་་མཆནམཆན་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན་་
ཞིངཞིང་།་། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དདདད་་ལྡནལྡན་་མངམང་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲོལསྲོལ་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལ་་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ནནནན་་པོ་་པོ་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཐོབཐོབ་་རྗེསརྗེས་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་ཆོགཆོག
གཉིསགཉིས་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ལལ་་རྩརྩ་་དོནདོན་་
ཐོགཐོག་་རྫོངརྫོང་་དེའིདེའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སྣསྣ་་ཁོཁོ་་ནན་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་
མིམི་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་།་། ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་རྫོངརྫོང་་དེའིདེའི་་ཁྱབ་་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར））གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
འའབྲེལབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་དགོསདགོས།། གསུམགསུམ་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲོལསྲོལ་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤེལསྤེལ་་མིམི་་ཆོགཆོག་་པཔ་་
དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་སྤེལསྤེལ་་མྱོངམྱོང་་ཡངཡང་་དད་་ལྟལྟ་་རངརང་་ཤུགསཤུགས་་
སུསུ་་མཚམསམཚམས་་བཞགབཞག་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་བཀགབཀག་་སྡོམསྡོམ་་བྱས་་་་བྱས་་་་

པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཆོགཆོག
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་བ་་་

དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ས་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་འཁྱོལ་་་་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ནངནང་་གིགི་་འགངསའགངས་་ཆེརཆེར་་བརྩིསབརྩིས་་ལལ།། ཆོས་་་་་་་ཆོས་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་དོདོ་་དམདམ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད།། ཆོསཆོས་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་བཞིན་་་་་་་
དངདང་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་གསརགསར་་གཏོད་་་གཏོད་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པའིཔའི་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
མངམང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བཙུགས་་་་་་་་བཙུགས་་་་་་་་
ཤིངཤིང་།་། ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དེསདེས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་དངདང་།་། རིག་་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་་
གནསགནས།། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས།། སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་སོགསསོགས་་སྡེསྡེ་་ཚན་་་་་་་་ཚན་་་་་་་་
མངམང་་པོའིཔོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆཆ་་འཕྲིན་་་་་་འཕྲིན་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དམིགསདམིགས་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་འཛུགསའཛུགས་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱ་་་བྱ་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་སྔོནསྔོན་་ཚུདཚུད་་ནསནས་་ཞིབ་་་ཞིབ་་་
འཇུགའཇུག་་དངདང་་བརྡརབརྡར་་གཅོདགཅོད།། སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོད་་་་་སྤྱོད་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆོས་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ནུས་་ནུས་་
ལྡནལྡན་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་གནསགནས་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བཟོསབཟོས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལས་་་་ལས་་་་
དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུད་་་མཐུད་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
བསྟནབསྟན་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྨང་་་རྨང་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།

（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）
（ཡོང་ཁུངས། ཀྲུང་གོ་ཆོས་ལུགས་དུས་་་

དེབ་ཁང）

《ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སྤེན་པ་ལྷ་མོ།

སྐབས་བསྟུན་
གསར་འགྱུར།

བསམ་ཡས་དགོན་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་་་་
པའི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་།
དགོན་དེ་ནས་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐོག་མར་བྱུང་།

（ཡོངས་ཁུངས་དྲ་བ）


