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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་ན་ཆུང་བྱིས་པའི་འཚར་ལོངས་སྲུང་བ།
ཉེ་ཆར། ཨ་མདོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་པུའི་་་་་

ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་དང་དམར་ཆུ་ཤང་སོགས་ཐག་རིང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་
ནས“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད། ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་སྲུང་བའི”ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། འདི་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་དམར་རོང་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་་་་་
པོས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་སྤྲད་པའི་ཡིག་ཆས་སྟོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་་་་་
ཐིང་གིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི“ལོ་ཆུང་སློབ་མར་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གི་2025ལོའི་དཔེ་འཛར་ལྗང་ཁུའི་བྱ་སྤྱོད”སློབ་་་་་
གྲྭར་སྤེལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་པའི་བྱེད་སྒོ་སྟག་རྩེ་ཆུས་་་
ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་
ལྗང་མདོག་གི་དཔེ་ཀློག་དང་ཡ་རབས་ངང་དྲ་བ་སྤྱོད་་་་་་་
སྟངས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་
མིས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནོད་ལྡན་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་་་་་་་་་
དང་ཆ་འཕྲིན་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་་་་་་་
རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་རེད།
བྱེད་སྒོ་དེ“ལོ་ཆུང་སློབ་མ་སྲུང་སྐྱོང”གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
པར་གཞིའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླུ་གཞས《སེམས་ཀྱི་་་་་་་
སྐར་ཁུང་སྲུང་བ》ཞེས་པའི་དབྱངས་རྟའི་ཁྲོད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད།
སློབ་མའི་འཐུས་མི་ཚོས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཚོར་་་
དཔེ་འཛར་ལྗང་ཁུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་་་
དང་ཁྱིམ་བདག་གི་འཐུས་མི་ཚོས《ལྗང་མདོག་དཔེ་ཀློག་་
གི་ཁས་ལེན་ཡི་གེར》མིང་རྟགས་བཀོད་པ་མ་ཟད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་བོད་ལྗོངས་

མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་སློབ་མར་དཔེ་དེབ་ཞལ་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།
དགེ་སློབ་ཚོས་མཉམ་གཞས་གཏོང་བ་དང་གཏམ་བཤད་
སྤེལ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀློག་པ། དངོས་མཚོན་ཟློས་་་་
གར་འཁྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་བརྒྱུད། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་་་་་་་་་
དང་གནོད་ལྡན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་དུ་གཏན་འགོག་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོར་ད་དུང་་་་་་་་
ཤེས་བྱ་མཉམ་སྦྱོང་གི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པས། སློབ་མ་ཚོས་ལན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་་
ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་ཡོངས་ཀྱིས

《ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་གླུ》སྐད་་་་་་་་་
གསང་མཐོན་པོས་གཏོང་བའི་གླུ་སྒྲའི་ཁྲོད་མཇུག་འགྲིལ་
བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གནོད་ལྡན་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་དང་་་་་་་་་
གནོད་ལྡན་ཆ་འཕྲིན་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ལྟ་ཀློག་གི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཆགས་པ་དང་
རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཕན་་་་་་་
ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གིས།
“ལོ་ཆུང་སློབ་མར་སྲུང་སྐྱོང་གི་2025ལོའི་དཔེ་འཛར་

ལྗང་ཁུའི་བྱ་སྤྱོད”སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་གསུང་
རབ་ཀློག་པའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ།

རིག་དཔལ་དར་བའི་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པ།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལེགས་རྩེ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་མཚམས་་

ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི“སྤྲིན་རུམ་དཔེ་ཁང”གི་ཡན་ལག་ཁང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “སྤྲིན་རུམ་དཔེ་ཁང”གི་ཡན་ལག་ཁང་དུ་ཁྱོན་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་་་་

20000ལྷག་བསྡུ་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གློག་རྡུལ་ལྟ་ཀློག་དང་། དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྒོ། བྱིས་པའི་རི་་་་་་་
མོའི་སྒྲུང་དེབ། དབྱིན་ཡིག་དང་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་ནུས་ཁུལ་དང་། ལྟ་ཀློག་ཡོ་ཆས་་
དང་བཤེར་ཆས་སོགས་དཔེ་དེབ་དོ་དམ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ལེགས་རྩེ་འགག་སྒོའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོའི་ལྟ་ཀློག་དགོས་མཁོ་ནུས་ལྡན་་་་་
བསྐངས་པ་མ་ཟད། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་་་་་
གནས་ཞབས་འདེགས་ཀྱང་ཞུས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་།
ཐུན་མོང་འཚར་ལོངས་བཅས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད་་་་
པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རྩ་རི་ཤང་ལྷོ་པ་གྲོང་་་
གསར་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་ཞིག་རེད། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་
ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཡོངས་ལ་་་་
སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་དེ་ལས། དེ་གའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མང་ཚོགས་ལའང་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་སྐྱེས་་་་་་་

ཤིང་། ལྷོ་པ་གྲོང་གསར་གྱི་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཐུགས་ཁུར་ཡང་་་་
ཡང་གནང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལན་་
ནང་ང་ཚོར་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་མེས་རྒྱལ་མཐའ་་་་་་
མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་ཟབ་་་་་
མོ་བཅོལ་གནང་ཡོད་པས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་་་་
མཚམས་དར་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་བདེ་་་་
སྐྱིད་ལམ་བུར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུག་ལ་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་དེ་བས་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་
དང་། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དུ་མུ་མཐུད་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲོང་་་་་་་་་་་

གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་
གཏོང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ནས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་དང་། འཆམ་མཐུན། འབྱོར་་་་
ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་ལི་ཅིན་ཏ་ཡིས་སེམས་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཕྲིན་
ལན་གལ་ཆེན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེའི་ཁྲོད་ནས་མཐའ་་་་་་་་་་

མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་
གཟབ་བཞེས་གནང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། དམངས་འཚོ་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་་་་
གཏོང་བར་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་བཅོལ་གནང་བ་མཚོན་གྱི་་་
འདུག” དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར
“ང་ཚོས་འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
དགོས་མཁོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་་་་
གནམ་གཤིས་ལས་དོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་
སྣེ་གདོང་ཆུས་དམངས་སྲིད་ཅུས(དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་
པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཅུས)ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་འོག སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁང་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས། སྤྱི་བདེ་ཅུས། རྡོ་ཕོ་་་་
བྲང་ཤང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་སོགས་སྡེ་ཚན་མང་་་་་
པོ་ཞིག་གིས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མི་་་་
བྱིས་པ་གཡུ་སྒྲོན(གསང་མིང)ལ་ཨ་ཕའི་ལྟ་སྐྱོང་དབང་
ཆ་མེད་པ་བཟོ་རོགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གཡུ་སྒྲོན་གྱི་
ཕ་མ་གཉིས་དབར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་འབྲེལ་་་་་
བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ནི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་་་་་
འགན་སྲུང་གི་དུད་ཚང་ཞིག་ཡིན་མོད། དུས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་པོར་ཨ་ཕས་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་དེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
མེད་པ་རེད། གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ཐེམ་ཐོ་ཆུ་གསུམ་རྫོང་དུ་་་་་་
ཡོད་པའི་དབང་གིས། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་སའི་ཐད་ལའང་
རྙོག་དྲ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད། སྣེ་གདོང་ཆུས་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཅུས(དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་
ལས་དོན་ཅུས)ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་རྗེས།

“བྱིས་པའི་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩི་བའི”རྩ་དོན་རྒྱུན་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མར་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་་་
པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་གི་གོ་རིམ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་།
ཁྲིམས་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་དཔང་རྟགས་དང་དཔྱད་གཞི་་
བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ལྟ་སྐྱོང་པའི་ཐོབ་་་་་་་
ཐང་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་བ་རེད།

ཟླ་6པའི་ཟླ་འགོར། གྱོད་གཞི་དེ་སྣེ་གདོང་་་་་་་་
ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་
ཞིབ་གཅོད་བྱས་ཤིང་། ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཁྲིམས་ཁང་གིས་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ཨ་ཕས་ཡུན་རིང་ལྟ་སྐྱོང་་་
འགན་འཁྲི་མ་སྒྲུབ་སྟབས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་་་
པའི་མི་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པས། ཁྲིམས་ལྟར་ཁོང་གི་ཨ་་་་་
ཕའི་ལྟ་སྐྱོང་དབང་ཆ་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་བྱིས་པར་་་
ལྟ་སྐྱོང་པ་གསར་པ་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཐག་་་་
བཅད། གྱོད་གཞི་དེས་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་ལྟ་སྐྱོང་དང་སློབ་་་་
གྲྭར་འགྲོ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད།
ས་གནས་དེ་གར་གྱོད་གཞི་དེ་རིགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
པར་དཔེ་མཚོན་ཡང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་

ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།


