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ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་ཀློགཀློག་་པཔ་་པོརཔོར་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་དང་་དང་་
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སྲོལསྲོལ་་འདིའདི་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དེདེ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་གིགི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་བསྟནབསྟན་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
ལལ།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་ལ་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
ཡངཡང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།

《《ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ལགལག་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ཚུནཚུན།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་
དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕུལ་་་་་་་་་ཕུལ་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། དེསདེས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལས་་་ལས་་་
དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་སའིསའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་བརྩི་་་བརྩི་་་
སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་སའིསའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོས་་་ཆོས་་་
དདདད་་རངརང་་མོསམོས་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་།་། ཆོས་་་་་་་ཆོས་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཡུལཡུལ་་གྱི་་་གྱི་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
ཐལཐལ་་སྐྱོདསྐྱོད་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་མཆེད་་་མཆེད་་་
རྒྱུརྒྱུ་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱིཕྱི་་རོལ་་་་་་་་་་་རོལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་ནསནས་་བོདབོད་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཐེཐེ་་ཇུསཇུས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཀག་་་་་་་་་་་བཀག་་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ།། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་
ལུགསལུགས་་འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་ལལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་འགན་་

སྲུངསྲུང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་2020སོངསོང་་རིངརིང

《《ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》དེསདེས་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
བསྟནབསྟན་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལལ་་ཞིངཞིང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བར་་་་བར་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།།《《ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་
དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གིགི་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་འོགའོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དགོནདགོན་་སྡེའིསྡེའི་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་དོདོ་་དམདམ་་རིམ་་་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། ནོརནོར་་དོནདོན་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་སྔོནསྔོན་་ཆདཆད་་དོ་་་་་་་དོ་་་་་་་
དམདམ་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།
དད་་ཆཆ་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཁགཁག་་ཁྲིམས་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། དདདད་་ལྡནལྡན་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེ་་་་་་་་་་་་ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབངདབང་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། བོདབོད་་བརྒྱུད་་་་་བརྒྱུད་་་་་
ནངནང་་བསྟནབསྟན་་དུསདུས་་རབསརབས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། བསྟནབསྟན་་དོནདོན་་གསལ་་་་་གསལ་་་་་
འགྲེལའགྲེལ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་སོགསསོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མང་་མང་་
པོཔོ་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

གཅིགགཅིག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་དུ་་་་
དངདང་་དདདད་་མོསམོས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི《《རྩརྩ་་ཁྲིམསཁྲིམས》》ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་3636པའི་་་་་པའི་་་་་
ནངནང““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་ཆོསཆོས་་དདདད་་རངརང་་མོསམོས་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ།། མིམི་་སྒེར་་་་་་་་་་་་སྒེར་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་སུསུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་་ཚངཚང་་མསམས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིས་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ལལ་་དདདད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཆོསཆོས་་ལལ་་དདདད་་པཔ་་མི་་་་་མི་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བཙནབཙན་་ཤེདཤེད་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཆོགཆོག་་ལལ།། ཆོསཆོས་་ལལ་་དདདད་་པ་་པ་་
བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཆོསཆོས་་ལལ་་དདདད་་པཔ་་མིམི་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
མཁནམཁན་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་སུསུ་་ལའངལའང་་མཐོངམཐོང་་ཆུངཆུང་་བྱེདབྱེད་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
ཆོགཆོག””ཅེསཅེས་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འདིའིའདིའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་

ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་སྟེསྟེ《《ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང་་ཆོསཆོས་་དདདད་་རངརང་་མོསམོས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ནང་་་་་ནང་་་་་
དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་རྩ་་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་སུསུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་་ཆོསཆོས་་ལུགས་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་
སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེ་་་་་་་་འཚེ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལལ་་གཏོར་་་་་་་་་་་གཏོར་་་་་་་་་་་
བཤིགབཤིག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་
ལལ་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཆོགཆོག་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་གླིང་་་་་་་་གླིང་་་་་་་་

དངདང་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཡུལཡུལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་བརྩི་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་ནནནན་་པོཔོ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། དོདོ་་དམདམ་་བཅསབཅས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་དངདང་་ལེནལེན་་ཞུ་་་ཞུ་་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡངཡང་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་ཆོས་་་ཆོས་་་
ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་རང་་་རང་་་
འགུལའགུལ་་ངངངང་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་གཙོ་་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁྱབ་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལགདལ་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། དུསདུས་་བཀག་་་་བཀག་་་་
ལྟརལྟར་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དངདང་་རིགསརིགས་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གདནགདན་་དྲངསདྲངས་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལ་་་་་འབྲེལ་་་་་
ཡོདཡོད་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་འགྲེལའགྲེལ་་
བཤདབཤད་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། (པར་ངོས་དྲུག་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་ཀན་ཅེ་ཚོགས་འདུར་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་་་་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་བཏོན་པའི་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་
ལྡན་པའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་་་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་་
ཞིག་ཀྱང་རེད།《ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་20སོང་རིང་དང་ལྷག་

པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་་
ཚུན། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《ཆོས་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ། ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་
འཁྱོངས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ལས་་་་
དོན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ལི་ཀན་ཅེ་ཡིས་གསུངས་དོན། རྒྱུན་སྲིང་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མཛད་་་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་་་་་་་
སྲོལ་ལམ་དུ་སྐྱོད་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྲིད་སྟོན་ལ་་་་་་
མཁས་པ་དང་། ཁྲིད་སྟོན་ལ་འཇོན་པ། ཁྲིད་སྟོན་
ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཆོས་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་དང་ལས་་་
འགན་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་ཆོས་་་་་་་
ལུགས་ལས་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ཚད་ལྡན་
ནུས་པ་དེ་བས་ཡག་པོ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ལི་ཀན་ཅེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
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