
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 8 66ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས་་་བསྡུསབསྡུསབསྡུས།།།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད) ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྒྲུབ་་
མཁན་ལས་བྱེད་པས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་པ་དང་། ཁོང་དུ་་་་་་་་
ཆུད་པར་བྱེད་པ། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱ་རྒྱུར་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང“བཅའ་ཁྲིམས་དགོན་་
སྡེར་ཁྱབ་སྤེལ”གྱི་བྱེད་སྒོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་བོད་རྒྱ་་་་་་་
ཤན་སྦྱར་གྱི《ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》རྩོམ་སྒྲིག་་
པར་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག སྐྱེས་ཆེན་་་་་
དམ་པ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པའི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་ལས་གྲུབ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་སྤེལ་ཏེ་གྲྭ་་་་་
བཙུན་ཚོར་ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བ་་་་
དང་། གནས་ཚུལ་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ཁུངས་འཚོལ་བ།

དོན་དག་གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ། འགལ་ཟླ་་་་་་་
ཐུག་དུས་ཁྲིམས་བཞིན་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་་་་
འཇགས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་ཡོད། བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱ་ཆེད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་
ཁག་གཅིག་ཏུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱའི་ཡིག་རྒྱུགས་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་མི་སྣའི་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ཤེས་པ། ཁྲིམས་་་་་་
སྲུང་བ། ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་

གིས་ད་དུང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྩོད་་་་
གཞི་དང་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་་་
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་་་
སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་
ལའང་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།
འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ལས་དད་ལྡན་མང་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་རང་ངོས་དོ་དམ་ནུས་་་
པའང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་དད་་་
རང་མོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་་་
ཡོད།

（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）
（ཡོང་ཁུངས། ཀྲུང་གོ་ཆོས་ལུགས་དུས་དེབ་ཁང་）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྤུ་ཧྲེང་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྨན་བཅོས་་་
འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྔར་་
བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། འགན་དངུལ་་་་་་་
མགོ་སྐོར་གཡོ་འཕྲུལ་དང་ཁ་བསླུས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བ་དང་། མི་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་་་་
དངུལ”དང“སྲོག་སྐྱོབ་དངུལ”ཏན་ཏིག་སྲུང་་་
བ། སྨན་བཅོས་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་
སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་་་
ཆེན་དང་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་་་
སྒྲིག་གཞི་དང་སྨན་ཚོང་ཁང་ལ་གྲལ་བཤེར་་་་་་་་་
ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། སྨན་བཅོས་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་་་་་

རྡེག་ནན་པོ་བཏང་བ་རེད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྤུ་ཧྲེང་་་་་

རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་་་་་་་་
དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱིས་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་་་
ཚོང་ཁང་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུན་་་་་་་་
རིང་ལྟ་འདོམས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བསྐྱར་ཞིབ་ལས་་་་་
དོན་དུས་བཀག་ལྟར་སྤེལ་བ། འགན་དངུལ་ཁ་
བསླུས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མི་ཐོན་པར་བྱེད་་་་་
པ། སྨན་བཅོས་འགན་དངུལ་ཁ་བསླུས་སོགས་་
ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་་་་་
རྡེག་གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་གཞོགས་འདེགས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྡུང་་་་་་་་་
རྡེག་གི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་ཁུངས་སྣེ་ཤེས་་་་་་་་་་

རྟོགས་བྱུང་མ་ཐག་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་
གཅོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཡན་དུ་་་་་་་་་
གཏན་ནས་བཏང་མེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་སྨན་རྫས་སྒྲིག་གཞིའི་བཅའ་ཁྲིམས་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་་
རྩའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་
པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་
བཅོལ་གྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་་་་
ཐེར་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་་་་་
བ། མཉམ་དུ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་་
རྩའི་བདེ་འཇགས་བསྲུངས་ཏེ། མི་དམངས་་་་་་་
མང་ཚོགས་གྱི“སྨན་བཅོས་དངུལ”དང“སྲོག་་་
སྐྱོབ་དངུལ”ཡག་པོ་སྲུང་བར་འགན་སྲུང་དེ་་་་་་་
བས་བརྟན་པོ་བྱས་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་
ཞུས)

མང་ཚོགས་ཀྱི“སྨན་བཅོས་དངུལ”དང“སྲོག་སྐྱོབ་དངུལ”ཡག་པོ་སྲུང་བ།
——སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་

ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།

↑འདི་ནི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་པས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་བཏོན་པའི
“དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཀུན་སྒྲུབ་ལས་སྟེགས”ཀྱིས“མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་་་་་་་་་་
འདུན་ཞུ་བ་དང་། ལས་སྟེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་པ། སྡེ་ཚན་གྱིས་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་
བཏོད་ནས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི“དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སྤྱད་དེ“རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས”བཤེར་་་་་་་་
ནས་སྡོད་གནས་དང་། རེ་འདུན། འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་བྲིས་ཚེ་གནད་དོན་མགྱོགས་མྱུར་གོང་ཞུ་ཐུབ་སྟེ། དོན་དག་ཡོད་ན་རྩ་་་
གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ཚེ་བྱ་བ་དངོས་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་2པར“དམངས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལས་སྟེགས”གཉེར་ཚུན།
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་མཚོན་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་སོང་བ་མ་ཟད། གཞི་་་
རིམ་གྱི་ལས་ཀའི་ལས་ཆོད་ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། མང་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་འདྲི་ཤོག་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རེ་ཞུ་ཕུལ་བ་་་་་་
དང་། ཁྲོམ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཉིན་་་་
ལྟར་དུས་བཀག་ལྟར་ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་གཏོགས་ཁོངས་དོ་དམ་གྱི་རྩ་་་
དོན་དང་གནད་དོན་གྱི་རིགས་དབྱེ་གཞིར་བཟུང་། དྲ་མིག་པའམ་ཡང་ན་་་་་་་
གྲོང་ལྷན་ལ་བགོ་བཤའ་གནད་འཁེལ་བརྒྱབ་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་གི་གནད་དོན་
ལས་ཀའི་ཉིན་7ནང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྩོད་གཞིར
“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་གཤམ”མཉམ་འགུལ་གྱི་འདུམ་འགྲིག་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་ཏེ་དོན་དག་ཚང་མར་འདི་བྱས་འདི་མིན་གྱི་ལན་གསལ་པོ་ཡོད་པར་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“དམངས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལས་སྟེགས”བརྒྱུད་གཉེར་བའི་གྱོད་དཔེ་་་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་དམངས་ཕན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད”ཅེས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་་་
ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་པ་སངས་སྒྲོལ་མས་བཤད།

ད་བར་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་རེ་འདུན་78བདག་་
སྤྲོད་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་98.3%དང་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་་་་
ཚད་98.7%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་དེ་བས་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་
གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་་
ཡོད། (བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྩ་གཉིས་ཨང་རྟཌ་བཤེར་ཚེ་བྱ་བ་
མང་པོ་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་ཐུབ།

—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི“དམངས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ལས་སྟེགས”
ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པ།

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།


