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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྲིད་་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བཅའ་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། རྣམ་་
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་
ཡོད། 2024ལོར“སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ”དང་།
སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོ།
ལས་ཁུངས་དང་། གྲོང་ཚོ། སྡེ་ཁུལ། ཁེ་་་་་་་་་
ལས། དྲ་རྒྱ་སོགས་སུ་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་་
བརྒྱབ་པའི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བཅས་གནད་་
སྨིན་སྤེལ་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ལྗོངས་་
ཡོངས་སུ་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཐེངས་360ལྷག་ཙམ་དང་། སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བརྙན་ཐུང་དུས་ཐེངས་11པར་ལེན་་
བྱས་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། ཚགས་པར་་
དང་དྲ་རྒྱའི་མཐའ་སྣེ་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་སྟེགས་
བུའི་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་400ལྷག་ཙམ་
བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་་
བཅའ་ཁྲིམས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་་་་་་
ཡོད།

2024ལོའི་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་
སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་
སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། མིག་སྔར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་
པ་དེ་ག་དང་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）7གྱིས་རིམ་་་་
པ་དེ་གའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་གཞུང་ལས་ཁང་སྒོ་བྱང་་་་་་
བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར（ས་་་

ཁུལ）7གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་་་་
དུ་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་དང་ཞུ་གཏུག་དང་
ལེན་ཚན་ཁག་ལོགས་སུ་བཙུགས་པ། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་དེ་གའི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་
གྲོས་སྒྲིག་ཁོངས་5ནས་9བར་མང་དུ་བཏང་་་
ཡོད། དེ་བཞིན་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་
མཛོད་བཙུགས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་་
གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་རྙོག་སླ་ཁག་བགོས་དང་།
འདུམ་འགྲིག བསམ་འཆར་ཉན་འཇོག
ཟུར་ཉན་སོགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་10ལྷག་ཙམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྲིད་འཛིན་་
བསྐྱར་གྲོས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་12བཟོ་བཅོས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། གསར་དུ་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་་་་་་་
གྲོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
གནད་འཁེལ། ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་
ལག་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

2024ལོའི་ཚུན་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྲིད་་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་་་་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཞིང་། ཁེ་ལས་དང་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་གྱོད་་་་
གཞི་ཁྲིམས་ལྟར་བསྒྲུབས་ཏེ། ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་རྩོད་གཞི་ནུས་་་་་་་
ལྡན་སེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་་་
ཏིག་བྱེད་པ། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྲང་་་་
གཞག་དང་ཡ་རབས་ཁྲིམས་འཛིན་ཚད་ལྡན་དུ་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཅས་བཏང་ནས། ཁེ་་་་

ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་་
དྲང་གཞག་དང་། གཞུང་དྲང་། ཁ་གསལ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་བསྐྲུན་ཡོད།

2024ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་་་་་་
གྲོས་གྱོད་གཞི་105གསར་དུ་བསྡུས་པ་དང་།
གྱོད་གཞི་92བདག་སྤྲོད་བྱས་པ། གྱོད་གཞི་་་
83འདྲི་གཅོད་མཇུག་འགྲིལ་ཡོད། དེའི་ནང་
འདུམ་འགྲིག་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གྱོད་གཞི་་་་་་
27གྱི་གྱོད་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་འདུམ་་་་་་་་་་་་
འགྲིག་བྱེད་ཚད་32.5%ཟིན་པ་དང་། སྒྱུར་
བཅོས། ཕྱིར་འཐེན། ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་་་
གཏན་འཁེལ། ལག་ལེན་བཀའ་འབེབས་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གྱོད་གཞི་17གྱི་་
ནོར་འཁྲུལ་ཐད་ཀར་ཡོ་བསྲང་བྱས་པ་དང་་་་་
ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་ཚད་20.5%ཟིན་་
ནས་ཁེ་ལས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1570ལྷག་ཙམ་གསབ་ཡོད།

2024ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་དེ་་་་་་
གས་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་21
འདུམ་འགྲིག་བྱས་ནས་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་་་་་་་
ཚད་21.6%ཟིན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་ཁག་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ལས་ཁུངས་་་་་་་
ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་་་་་་
བསྡོམས་124འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་དང་འདུམ་
འགྲིག་ཐུབ་ཚད་17.7%ཟིན་ཡོད། དེ་་་་་་་་་་་
2023ལོའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་མོའི་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་་་་་་
ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.2མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(སྤེན་ཚེ་དང་། ཚེ་བརྟན། དཔའ་་་་་
མོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
—— རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས“བདེ་འཇཌ་དྲིལ་བསྒྲཌ་དང་བློ་འདྲིའི་
ཉིན་མོའི”ཁྲོམ་གཞུང་གཅིག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ཉེན་རྟོག་པ་ལས་དང་པོ་བ་དང་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་གོ་ཐོབ་རིམ་སྤོར་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་དཔོན་སློབ་གླིང་་
ཤིས་ཨན་ཁྲིམས་འཛིན་ཉེན་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་ཁང་དུ་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཡོང་བའི་ཁྲིམས་འཛིན་ཉེན་རྟོག་པ་ཁྱོན་་་
78ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ཉེན་རྟོག་པ་ལས་དང་པོ་བ་དང་
ཉེན་རྟོག་པའི་གོ་ཐོབ་རིམ་སྤོར་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ས་ཆ་མང་པོར་

རྟོག་ཞིབ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བདེ་འཇགས་ཨུ་
ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་གིས་་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2025ལོའི“བདེ་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བློ་འདྲིའི་་་་་་
ཉིན་མོའི”ཁྲོམ་གཞུང་གཅིག་གི་བྱེད་སྒོ་་
ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ད་ལོའི་བྱེད་་
སྒོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“མི་ཚང་མས་
བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
མི་ཚང་མས་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་པ། ཉེ་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་འཚོལ་བ”དེ་རེད།

ད་དུང་གསར་འགོད་པས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར།

ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་ཚན་པས་བློ་འདྲིའི་འགྲེམས་
སྟེགས་འཛུགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་
དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ། ཉེན་བརྡའི་སློབ་་་་་
གསོའི་གློག་བརྙན་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་དང་། བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ།
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ཏེ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། འཕྲལ་
སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ།
རང་སྐྱོབ་དང་སྐྱོབ་རེས་བྱ་ཐབས་བཅས་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སྤྱི་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་
དོན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་བཏབ་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོབ་་
ལས་ཁུངས་སླར་གསོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་
སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི“ལས་་་
སྟེགས་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱི་ལེགས་སྒྱུར་་་་་་་
རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་
བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀོང་ཏུང་དང་། ཀོང་ཤིས། ནང་
སོག་སོཌ་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སུ་སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་་
ཁུངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི“ལས་་་་་་་་
སྟེགས་ཆེན་པོ་གསུམ”གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་་
དམ་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་ས་ཁུལ་གྱི་གསར་
གཏོད་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ད་རེས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་

བརྟག་ཞིབ་དང་། བཞུགས་མོལ་བགྲོ་་་
གླེང་། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ལྟ་བ་་་་་་་་་
སོགས་བརྒྱུད་ས་གནས་ཁག་གི་བཅའ་་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་འཛུགས་པ་དང་།
མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། འགྲོ་གྲོན་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པ། ཞབས་ཞུའི་ལམ་་་
སྲོལ་སོགས་ཐད་ལག་ལེན་བྱེད་སྟངས་
ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་12348
ཁྲིམས་ལུགས་དྲ་རྒྱའི་ནུས་པ་རིམ་་་་་་་
སྤོར་དང་། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ། རིག་ནུས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་་་་
གིས་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་ལས་་་་་་་་་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལག་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་་་་
སྦྱོར་བའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཐད་ཀྱི་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་བྱེད་སྟངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད།
དུས་བདེ་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་གྲོང་མིའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གཤོངས་དགའ་་་་
སྡེ་ཁུལ་དུ“བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད། དུས་བདེ་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན”གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།


