
2025 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 1ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་འཛིནའཛིནའཛིན་་་དོདོདོ་་་རརར།།། 44

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་
གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་འདྲི་་་་་་་་
གཅོད་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། སློབ་་་་་་
གསོ་རྒྱག་མཁས་པའི་བུད་མེད་ཁྲིམས་དཔོན་་་་་་
བདམས་ཏེ་ཤངས་པའི་བུད་མེད་མཉམ་གྲོས་་་་་་
ཁྲིམས་ར་བཙུགས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཞིབ་ཚགས་་
ལ་གཞན་ལ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པའི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། “འཇམ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན”ལ་
བརྟེན་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་དང་འགལ་བ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཤིང་།
ཁྱིམ་དོན་གྱི་རྩོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་སྐབས།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སེམས་ཁམས་་་་
བདེ་ཐང་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱས་ནས།
ཆེད་ལས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བརྒྱུད་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགལ་
བ་ལས་སེམས་ཁམས་ལ་ཤུཌ་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་་་་་
བྱིས་པ་15ཡི་སེམས་ཁམས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་འཚོ་བར་ལྟ་སྟངས་
ཡག་པོ་འཛིན་དགོས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

དུས་བཀག་ལྟར་ལས་སྒོའི་བགྲོ་གླེང་དང་
དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། མཉམ་གྲོས་ཁྲིམས་རས་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་་་
ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་་་་
པའི་མི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གྱོད་གཞི་ཁག་་་་
15བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་ནང་གྱོད་གཞི་ཁག་13

གྱོད་ཐག་བཅད་པས་གྱོད་ཐག་ཆོད་ཚད་་་་་་་་་་་་་
86.6%ཟིན་ཡོད།

རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་
གིས་སློབ་གྲྭ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་་་་
སྲོལ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ནས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་
གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་་་་
བཏང་ཡོད། ཁྲིམས་ཁང་དང་རྫོང་སློབ་གསོ་་་་་་
ལུས་རྩལ་ཅུས་དབར་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་
བཏང་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི་་
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲིམས་དཔོན་་་
དང་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་
སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་རེད། གྱོད་
དཔེ་ངོ་མ་བསླབ་གཞིར་བྱས་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་་
ཤེས་བྱ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་ཁྱབ་གདལ་ཐུབ་་
པར་བྱས་ཡོད། གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་དམིགས་་་
ཏེ་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དུས་བཀག་ནང་ཁྱིམ་ཚང་དུ་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་། སེམས་ཁམས་ཁྲིད་སྟོན།
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཟུར་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབ་པའི་མི་འཚར་ལོངས་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ“ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁང་དང་། སློབ་གྲྭ ཁྱིམ་ཚང”བཅས་ཕྱོགས་་་་་
གསུམ་གཞི་གཅིག་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་མ་་
ལག་བཙུགས་ཡོད།

དུས་ཆེན་དང་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་་
སྐབས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་

འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།
རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་། བུད་མེད་དུས་་་་་
ཆེན། ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་སོགས་དུས་ཆེན་དང་་
ངལ་གསོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། ཆེད་ལས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་འཆད་་་
ཁྲིད་དང་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་
ལས་ཁུངས་དང་ཚན་པ་དང་། སློབ་གྲྭ ཤང་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་བཅས་སུ་ཁྱབ་་་་
པར་བྱས་ཡོད། བུ་ཕྲུག་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་
སློབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་
ཏུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་། རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་་་་་་
ཐེངས་23སྤེལ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་་
གཞི་8000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ། དགེ་སློབ་དང་་་་་
ཁྱིམ་བདག་མི་ཐེངས་8000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་་་་་
བཏགས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་། ན་སོ་དར་་་
ལ་མ་བབས་པའི་མིར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་ཁྲིམས་
སྐྱོང་གི་སྒུལ་ནུས་བསྣན་ཡོད།
（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་
འཚར་ལོངས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

—— རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་ཁྲིམས་འཛིན་
གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ལྷ་རི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ནག་ཆུ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྒྲོག་་་་་་
འགྲེལ་རུ་ཁག་བཙུགས་ཏེ་མཚོ་སྟོད་་་་་
ཤང་དུ་བསྐྱོད་ནས“གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲོགས”ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མཚོ་་་་་་་
སྟོད་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་6ལ་ཁྱབ་པ་མ་་་་་་་
ཟད། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་པ་260
ལྷག་ཙམ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་1300ལྷག་ཙམ་་
བཀྲམ་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད།

“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
རིང་། ཁྲིམས་རྩོད་དང་བླངས་པ་་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་དང་
བླངས་པ། གཞུང་དཔང་དང་བླངས་་

པ་བཅས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས་
ཞབས་ཞུའི་རྐང་འཛིན་པ་102ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་མཁན་དང་། གྲོང་
ལྷན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བ། མི་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་པ་བཅས“སུ་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ།
སུ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པ”བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་
རྒྱག་པ། གཙོ་གནད་ཐོག《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་་་་་་་་
ཁྲིམས》དང་།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱར་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་རྒྱག་པ།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་་་་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་
གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ལྷ་རི་རྫོང་གིས་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་ལ“ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལག་རྟགས”སྤྲད་པ།

འདི་ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་གིས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་བཞིན་པ།

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འགལ་རྡུང་རྡེག་གཞུང་་་་་་་

ལས་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“དངུལ་ཁུག་བསྲུངས་་
ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བྱེད་པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་་
པའི“6·15”ཡི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་

བྱེད་སྒོ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་པ་ཁག་གིས་དཔེ་མཚོན་གྱི་་་
གྱོད་དཔེར་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་་་
པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་་
ཡིག་སྤྲོད་པ། ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་གི་བརྙན་ལམ་སྟོན་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད།
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་བྱེད་སྒོའི་གནོད་་་་་་་་་
འཚེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་།
ཚང་མར་བསླུ་བྲིད་ལ་མི་ཚུད་་་་་་་
པའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་པ།
“གནམ་ནས་བག་ལེབ་ཟགས་མི་
སྲིད་པ”དང“ཁེ་བཟང་ཆེན་་་་་་་
པོར་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་་་་་་་་་་་་་་
པ”སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བློ་ལ་
བརྟན་པོར་ངེས་སུ་འཇུག་པ།

མང་ཚོགས་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཁྲིམས་འགལ་་་
གྱི་དངུལ་རྩའི་བྱེད་སྒོར་མི་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་བདེ་སྐྱིད་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

“དངུལ་ཁུག་བསྲུངས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་་་
མཉམ་དུ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་རྔ་་་་་་་་
ཆེན་སློབ་ཁུལ་དུ“ལས་རིགས་ཀྱིས་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད། སློབ་་་་་
གྲྭར་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཧུར་་
ཐག་བྱེད—2025ལོའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར（བོད་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན）གྱི་ཆེད་དོན་ལས་་་་་་
བསྡུའི་འདུ་ཚོགས”འཚོགས་པ་རེད།
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཐོག་ཀོང་ཏུང་
ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་20

དང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་་་་་
ཁེ་ལས་45མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས།
ཐུན་མོང་ཐོག་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཚོར་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་ཞུགས་གོ་་་་་
སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ལས་བསྡུའི་་
འདུ་ཚོགས་འཚོག་པའི་ཉིན་དེ་རང་་་་་
དུ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཁྱོན་455
འབྱོར་ཞིང་། དེའི་ནང་དྲ་ཐོག་ནས་་་་
བསྐུར་བའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་་་་་་་་་
254དང་ས་ཡུལ་དངོས་ནས་བསྐྱལ་་་་
བའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་201ཡོད་་་་
པ་དང་། མི་34ལ་ལས་ཞུགས་འདོད་
མཐུན་རགས་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་
ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ།

↑ འདི་ནི་གྲོང་མིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་བལྟས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་དངུལ་རྩའི་བྱེད་སྒོ་སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་དེར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།


