
2025ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 1ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་དངདངདང་སྤྱིསྤྱིསྤྱི་ཚོགསཚོགསཚོགས། 7

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

དབྱར་ཟླ་དྲུག་པར་ཡང་རུས་པར་ན་་་་་་་
ཟུག་གཏོང་བའི་གྲང་རླུང་འུར་འུར་དུ་ལྡང་།
ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་
ཉེན་རྟོག་པ་དབྱངས་ཅན་དང་ཚེ་དབང་ཆོས་་་
སྒྲོན་གཉིས་རྒན་མོ་པད་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་
འཚམས་འདྲིར་འགྲོ་སྐབས། རྒན་མོས་རྩ་ཆེ་་་་
བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་སྟེ། 2006ལོར་ཕག་རི་མཐའ་་་
སྲུང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་སྤྲད་པའི“ཉེན་་
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི”གདན་་་
ཞུའི་ཡི་གེ་དེ་རེད།

རྒན་མོ་པད་མ་བདེ་ཆེན་གྱིས་དྲན་གསོ་་
བྱས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་དེ་དུས་མངགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྟ་་་་་་་
ཞོན་ནས་ལ་ཀླུང་བརྒལ་ཏེ་འབྲོག་དུད་རེ་རེ་་་་་་
བཞིན་ལ་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་བསྐྱལ་བ་དང་།
གདན་ཞུའི་དུས་ཡུན་ལོ་བཅུ་རེད། ལྟ་སྐུལ་པ་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་རྒན་མོས་མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པའི“བཟའ་འཁྱེར་བཀག་གསུམ་དང་།
རང་འགན་གཞན་ལ་དཀྲི་བའི་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་་་
ངན”སོགས་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་ཚང་མ་མི་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་ལ་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཀྱང་དུས་བཀག་ལྟར་
བསམ་འཆར་ཉན་གྱི་ཡོད། གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་་་
དང་མཉམ་དུ་སྤྲད་པའི་གྲས་སུ་ད་དུང“ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱང་བུ”དང“བསམ་འཆར་་་
ཐོ་འགོད་དེབ”ཀྱང་ཡོད། གལ་སྲིད་ཕྱུགས་་་་་་
འཚོ་མཁན་འབྲོག་པས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
ལས་འགལ་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ། བྱང་བུ་དེ་་
གྲོང་ཚོའི་ལམ་མདོར་ཡོད་པའི་ཡིག་སྒམ་ནང་་་
བླུགས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་ནང་ཉེན་རྟོག་པས་་་
སྒོ་རྩར་ཡོང་ནས་འདྲི་རྩད་བྱེད་ངེས་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་5པར། འབྲོག་པ་ཞིག་་་་
གིས་དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད“ཐོབ་ཐང་ལག་
ཁྱེར་གཉེར་བར་ལམ་ཐག་རིང་བ་མ་ཟད།
ལག་ཁྱེར་ཡང་ལེན་བདེ་པོ་མི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་
གོང་ཞུ་བྱས་པར། མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་་་་
འཕྲལ་དུ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ“གངས་རིའི་མྱུར་་་་་
སྐྱེལ”ཞབས་འདེགས་ཞུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་་་་་་
སྐོར་གཡེང་ཉེན་རྟོག་པས་འོས་འགན་དང་དུ་་་
བླངས་ཏེ་ལག་ཁྱེར་ཚབ་སྐྱེལ་བྱས། གནད་་་་་་་་
དོན་དེ་ཁོ་ནས་ལོ་ལྟར་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལ་

འགྲོ་གྲོན་སྒོར་བདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྲོན་ཆུང་་་
ཐུབ་ཅིང་། 2023ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་་་་་་་་་
བཟུང་། ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཁུངས་སྣེ་་
5འབྱོར་བར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཚད་100%
ཟིན་ཡོད།

“མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
བཟང་མིན་སྐོར་ལ་མང་ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་་
དབང་ཡོད”ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་གི་སློབ་སྟོན་པ་ཧུའུ་ཧའོ་ཡིས།
མངགས་གཏོང་ཁང་དེས“འབྲོག་པའི་གདེང་་་
འཇོག་གིས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་སྐར་་་་་་་
གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་གྱི་30％ཟིན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགྲན་མེད་ལམ་སྲོལ་བཏོན་པས། མང་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དེ་མི་དམངས་ཉེན་་
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བསྡུར་ཞིབ་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཚད་གཞིར་གྱུར་ཡོད། གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་འདི་་་
ནི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་དཔང་རྟགས་ཤིག་རེད་ལ། ཉེན་་
རྟོག་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་སེམས་་་་་་་་་་་
མཐུན་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་དེ་བས་རེད་ཅེས་་་་
ལན་བཏབ།

རྩ་ཆེའི་ཉར་ཚགས་ཤིག

འདི་ནི་ཕག་རི་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་སྙིང་གཏམ་ཤོད་པའི་ཚོགས་འདུ”འཚོག་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་
ཁག་གྲོང་ལྷོ་རུ་ཆེན་གྱིས་རླངས་འཁོར་
སྒྲིག་འགལ་དུ་འཇོག་པའི་གནད་དོན་་
ལ་དམིགས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་
གླིང་རྒྱུད་ལམ་དུ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་
རེད།

ལས་དོན་སྤེལ་རིང་ཁྲིམས་སྒྱུར་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལམ་དུམ་་་་་་
དེར་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་
མིའི་འགྲོ་ལམ་ཧམ་བཟུང་བྱས་པ་དང་
ལོང་བའི་འགྲོ་ལམ་དུ་འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་བཞག་པ་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་བ་དང་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་བ།
འགྲོ་ལམ་དེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅས་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱ་་
ཆེད། ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་

པས“སློབ་གསོ་དང་ཆད་གཅོད་ཟུང་་་་
འབྲེལ”གྱི་ཐབས་གཉིས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་
བྱས་ཏེ། གཏན་འཇགས་ས་གནས་སུ་་
ཁ་བྲལ་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་
དང་། སྐོར་སྐྱོད་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པ།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་
གླིང་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རླངས་འཁོར་སྒྲིག་་་་་་
འགལ་ངང་འཇོག་པའི་མངོན་གསལ་་་
དོད་པའི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་
ལས་གླིང་རྒྱུད་ལམ་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་སྒྲིག་་་་་
ལམ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ལ། རླངས་་་་་་
འཁོར་འཇོག་སྟངས་ཀྱང་དེ་བས་གྲལ་་
འགྲིག་པ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པར་གྱུར་་་་་
ནས་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་
མ་ཟད། རྐང་ཐང་མར་འགྲོ་བར་དེ་་་་་
བས་བདེ་འཇགས་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་་
ཉེ་འགྲམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཤར་
གཏོང་ཐད་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད།

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་རླངས་
འཁོར་སྒྲིག་འགལ་དུ་འཇོག་པའི་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་་
ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཉང་བྲན་
ཁྲོམ་གཞུང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཁང་་་་་་
གིས་ཅུས་ཟས་རིགས་ཁོའོ་དང་། ཚེས་
གསུམ་ཐང་སྡེ་ཁུལ། ཆུ་མིག་གླིང་སྡེ་་་་་
ཁུལ་བཅས་དང་མཉམ་དུ་ཉང་བྲན་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་དང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་བཟའ་བཅའི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི“འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝང་ཞའོ་ལུང་གི་སྣེ་་་་
ཁྲིད་འོག ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
ཆུང་རྒྱུགས་གཏོང་ས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་བཟའ་བཅའ་གཉེར་་་
སྐྱོང་ཚན་པར་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འཐེན་བཤེར་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ད་དུང་ལྷ་ས་ཅང་་་་་་་་
སུའུ་སློབ་འབྲིང་གི་རྒྱུགས་གནས་དང་་

དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་བཟའ་་་་་་་་་་་
བཅའ་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་
ཆེད་མངགས་འཐེན་བཤེར་བྱས་པའི་་་
ནང་ཟ་ཁང་དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་
ཆུང་གྲས། སྟབས་བདེའི་ཚོང་ཁང་་་་་་་
སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ཁྲིམས་སྒྱུར་་
མི་སྣས་བཟའ་བཅའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་་་་་
ཉོ་ས་དང་། བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་་་་་
དང་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ། བཟའ་་་་་་་
བཅའ་ཉར་ཚགས་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག
ལས་གཉེར་མི་སྣའི་བདེ་ཐང་དོ་དམ།
ལྟོ་སྣོད་དང་ཕོར་པ་སོགས་གཙང་་་་་་་་་་
འཁྲུད་དུག་སེལ། དེ་བཞིན་བཟའ་་་་་་་
བཅའི་མ་དཔེ་ཉར་འཇོག་སོགས་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་གཙོ་བོར་བཟུང་་
ནས་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཤ་དང་།
སྔོ་ཚལ། ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་་་་་་་་་་་
བཅའི་མ་དཔེ་མང་པོར་སྐབས་བསྟུན་་
ཞིབ་དཔྱད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་ཁྲེང་ཀོན་ཉང་བྲན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་
ཁང་གིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་

འཐེན་བཤེར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མངའ་་་་་་
རིས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་དོ་དམ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྣ་མང་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་་་
ཏེ། དམངས་ཡོངས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་་་་
ཐུན་མོང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་ནས་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལས་དོན་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་་་་

སྦྱིན་པ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་

རྟོག་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་འབོར་་་་་་་་
ཅུང་མང་བའི་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཐང་ཆེན་དུ་་་
ཆེད་དམིགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ས་ཚིགས་བཙུགས་་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་་་་་
བྱས་པའི་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་དྲིལ་་
བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་སྤྲད་དེ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་་་་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་གྲོང་མིར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་་་
གྲོང་མིས་རང་རྟོགས་ངང་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་སྲུང་་་་

བརྩི་ཞུ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།
གཞན་ཡང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་

པས་ད་དུང་མངའ་ཁོངས་སུ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་
རིང་ཐོན་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
ལས་འཛོལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་་་་་
ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལག་ཁྱེར་མེད་པར་འཁོར་རིགས་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཆང་བཏུངས་འཁོར་་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་། མི་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་མྱུར་་་་་་་་
ཚད་ལས་བརྒལ་བ། བདེ་སྲུང་ཐག་པ་མ་་་་་་་་
བཅིངས་པ། སྦག་ཞྭ་མ་གྱོན་པ་སོགས་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ལ་གསོན་ཉམས་དོད་
པོས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚང་མར་་་་་་་་
སྟེས་དབང་གི་བསམ་པ་གཏན་ནས་འཆང་་་་་
མི་རུང་བའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་རེད།

མངའ་རིས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་
བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།


