
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 24ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་དོདོདོ་གནདགནདགནད། 3

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་
དང་། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཞུ་གཏུག་
ཐག་གཅོད་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་
ཆར། ཁྲིམས་འཛིན་པུས་གསར་དུ་བཟོ་་་་་་་་་་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི《བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་
གྱི་ཞུ་གཏུག་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས》ཁྱབ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། 2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་་་་་་
15ཉིན་ནས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བྱས་་་་
པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གསར་་
དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་བྱ་ཐབས་དེར་ཁྱོན་
ལེའུ་ལྔ་དང་དོན་ཚན་32ཡོད། མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་པར་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་
སྐྲུན་པ་དང་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་ལམ་གེགས་མེད་་་་་
བདེ་བགྲོད་ཐུབ་ཆེད། ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་་་་་་་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བཅའ་་་་་་

ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་སའི་ས་་་་་
མིང་དང་། ཁ་པར། བརྙན་སྐྱེལ། གློག་རྡུལ་
ཡིག་སྒམ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྣེ་ལེན་ཞུ་མཁན་ཆེད་་་་
དོན་མི་སྣ་དམིགས་འཛུགས་བྱེད་དགོས་པ།
ཞུ་གཏུག་རྒྱག་མཁན་གྱི་རྒན་རྒོན་དང་དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་འགོག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིག་་
ཐོག་དང་། ངག་རྒྱུན། ཡང་ན་འོས་འཚམ་་་་་
གྱི་གོ་རིམ་གཞན་དག་བཅས་བརྒྱུད་ཞུ་གཏུག་
རྒྱག་པར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། ཞུ་གཏུག་རྒྱག་མཁན་་་་་་
གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཆ་ཚང་་་་་
པོ་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་ཕྱིན། ཞུ་གཏུག་ཐག་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་མཁན་་
ལ་ཁ་གསབ་བརྒྱབ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ཆ་འཕྲིན་དང་དུས་བཀག་ཐེངས་་
གཅིག་ལ་ཤོད་དགོས།

གཞན་ཡང་། བྱ་ཐབས་ནང་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཞུ་གཏུག་བདག་སྤྲོད་་་་་་
དང་། བརྟག་དཔྱད། ཐག་གཅོད། ཚུར་་་་་་་

ལན་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
བཏང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་དང་་
ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ཞུ་གཏུག་ཐག་གཅོད་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རིམ་པ་འོག་མའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་མི་སྣ་གནས་སའི་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་ཚོགས་སོགས་ཚན་པར་བརྟག་་་
དཔྱད་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུའི་མངགས་་་
བཅོལ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནས་་
ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། དོན་དངོས་དང་་་་་་
མཐུན་པ། དྲང་གཞག་བཅས་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཞུ་གཏུག་ཐག་
གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཞུ་གཏུག་
རྒྱག་དོན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་ཞུ་་་་་་་་་་
གཏུག་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཞུ་གཏུག་ཐེངས་མང་་
བརྒྱབ་པའི་རིགས། བྱ་ཐབས་ནང་ཞུ་གཏུག་་
ཐག་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་་་་་་
ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཆོག་པའི་གཏན་འཁེལ་་
ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་་་་་་་་་
དཔའ་མོས་ཞུས)

ཁྲིམས་འཛིན་པུས་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་
སྐྱོར་གྱི་ཞུ་གཏུག་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་
ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་་་་་་་
གིས《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་12345སྲིད་དོན་
ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་་་་་་
པར་དང་110ཉེན་བརྡའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་
ལས་སྟེགས་ནུས་ཆེའི་སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་་་
འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་
ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ

《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་་་་་་་་
ནས་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་། ལེགས་་
ཆ་གསབ་རེས། ཚན་རྩལ་གྱིས་འདེགས་་་
སྐྱོར། ནུས་ཆེ་སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
12345དང་110ནུས་ཆེའི་སྦྲེལ་མཐུད་་
མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་
བཟོས་ཏེ། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་དོན་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་ཚད་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མཉམ་འགུལ་མ་ལག་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཙུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་་་་་་
སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་བཙུགས་པ་་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། མི་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་བ་དང་། ཉེན་ཁ་གལ་ཆེན་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། བདེ་འཇགས་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་

བཏང་བ་རེད།
《བསམ་འཆར》ནང་། 2025

ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་ས་གནས་ཁག（གྲོང་་་
ཁྱེར）ཏུ་12345དང་110གྱི་ནུས་ཆེའི་་་
སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་གཞི་་་
རྩའི་ཐོག་བཙུགས་ནས་རྩིས་སྤྲོད་སྤོ་སྒྱུར་་
དང་། རྒྱུན་གཏན་མཉམ་འགུལ།
འཕྲལ་སྡོམ་མཉམ་འགུལ། གྲོས་མོལ་་་་་་་
སྤེལ་རེས། དཔྱད་ཞིབ་སྒྲུབ་སྐུལ་སོགས་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མཐུན་སྦྱོར་་
ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ངེས་ཅན་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། 2026ལོའི་ཟླ་6
པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་12345དང་110
ལས་སྟེགས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད། འབྱུང་རྩ་ནས་ཁག་བགོས།
རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེའི་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་་་
བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྦྲེལ་མཐུད་མཉམ་་་་་་
འགུལ་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་།
ཆེད་ལས་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་་
ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་
ནས། 12345ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་དོ་་་་་་་
དམ་དང་ཞབས་ཞུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པའི་ཛ་དྲག་མིན་པའི་རེ་འདུན་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་་་་་
ཚན་གྱིས་ལས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་མཉམ་སྒྲུབ་་་་་
ཀྱིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ། 110གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་་
འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་་
གཏོང་བ་དང་། ཛ་དྲག་དང་ཉེན་ཆེའི་་་་
ཉེན་རྟོག་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་་་
སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ལེགས་པར་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་པ་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་་་་་་་་་
རེད།（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར།
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《བསམ་འཆར》བཀྲམ་ནས།
12345ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་དང་110ཉེན་བརྡའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་

སྟེགས་ནུས་ཆེའི་མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་སེམས་ཁམས་བདེ་་་་་་་
ཐང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་་་་་་་་་
གྲངས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་་་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེ་པུའི་སེམས་་་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་མཛོད་ཀྱི་ཁོངས་མི་རྒྱུན་གྲབས་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་དམག་འཐབ་སྦྱོང་་་་་་་
བརྡར་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཡེ་ཡོན་གདན་་་་་་་་་
དྲངས་ཏེ། “སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་འཚར་་་་

ལོངས་ཆེད། ལྷད་མེད་བརྩེ་བའི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་
སྦྱིན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སེམས་་་་
ཁམས་བདེ་ཐང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཡོན་གྱིས་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་མ་སྤྱད་པར་ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཟུར་ཁྲིད་དང་། འདྲི་ཤོག་་་་
བཀྲམ་ནས་འདྲི་རྟོག ཚོགས་ཆུང་བགོས་་་་་་་་་
ནས་གྲོས་བསྡུར། ཆེད་ལས་སེམས་ཁམས་་་་་་་
ཚོད་ལྟ། དཔེ་མཚོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་རྣམ་
པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་སྤྱད་དེ། ཉེན་
རྟོག་པར་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཟུར་ཚད་་་་་་
ནས་གཉེན་སྒྲིག་འབྲེལ་བར་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་དང་བརྩེ་དུང་གི་ལྟ་བ་འཛུགས་་་་་

རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དུས་ཚོད་ཐུང་ནའང་

བསམ་གཞིག་གཏིང་ཟབ་དང་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་བརྒྱུད། གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་
ནང་དོན་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ལ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་་་་་
བཟའ་ཚང་དབར་གྱི་འགལ་བ་སེལ་ཐབས་་་་་་
ཀྱང་ཤེས་ནས་ཞི་མཐུན་བརྟན་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུར་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཐུབ་སོང་ཞེས་དེར་ཡོད་ཉེན་
རྟོག་པས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་་་་་་་་
དཔའ་མོས་ཞུས）

ལྷ་ས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས།
“སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་འཚར་ལོངས་ཆེད། ལྷད་མེད་བརྩེ་བའི་བདེ་སྐྱིད་

སྦྱིན”ཞེས་པའི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ཉེན་རྟོག་པས་སྤེལ་རེས་ནན་ཏན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་
འབྲི་རུ་རྫོང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་
རུ་རྫོང་གི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་
གི་མེ་གསོད་རུ་ཁག་དང་པོ་སྟེ་འབྲི་རུ་་་་་་་
རྫོང་ཤག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་
བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་སྒོ་བྱང་འགེལ་
བ་དང་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་་

སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲའོ་་་་
ཁྲེང་ཧུའེ་ཡིས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་་
གི་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་དངོས་སུ་
བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་འབྲི་རུ་རྫོང་གི་་་་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་་
སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་གསབ་
པ་མ་ཟད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་མེ་་་་
གསོད་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་
ལེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

འབྲི་རུ་རྫོང་ཤག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་
བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་སྒོ་བྱང་བཀལ་བ།


