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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་2025ལོའི་
ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་གཉིས་བཀུར་ལས་་་་་
དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ལྟེ་་་་་
བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་་་་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
རྒྱུར་དམིགས་ནས་དམག་བཀུར་དང་གཡུལ་སྐྱོར་ལས་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་དམག་དཔུང་་་
གི་འཐབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་
པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་
སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་

ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་དང་། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས།
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་། མཐའ་བརྟན་་་་་་་་
མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་སོགས་ཐད་ནུས་པ་སྔར་་་་
བས་ཆེ་བ་འདོན་དགོས། དམག་དམངས་མཉམ་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། དམག་དཔུང་དང་ས་་
གནས་དབར་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི“གསལ་ཐོ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

དཔོན་དམག་གི“དམག་ཞབས་ཐིམ་རྗེས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་་
དང་། ནང་མི་བཀོད་སྒྲིག བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་གསོ”བཅས་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
པ། གཉིས་བཀུར་གྱི་དཔེ་བཟང་དང་དཔེ་མཚོན་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྲུང་ལ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་། དམག་དཔུང་ལ་དགའ་ཞེན།
དམག་མིར་བརྩི་བཀུར་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་སྔར་བས་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་
གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལོ་་་་་
ཚུན་དུ་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་22ཀྱི་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་སྒོའི་་་་་
རྐང་འཛིན་པ་88བོད་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་་
པར་མངགས་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔར་
ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་54བོད་ཀྱི་ཞིབ་་
དཔྱོད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་་་་་་་་་
ཡོད།

གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་འོག བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་བཟང་ཞིབ་
དཔྱོད་དཔོན་དང་། མི་སྒེར་གྱི་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་རིམ་པ་དང་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཐོབ་་་་
མཁན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་
གཏུག་པ་བཅས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་
སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ཁག་གཅིག་ཐོན་ནས།
བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བོད་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།

“ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་
ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་ནས། ཞིབ་
དཔྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་དེ་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་འཐབ་་་་
ཇུས་ནང་རང་འགུལ་ངང་མཉམ་འདྲེས་་
ཀྱིས་གནད་སྨིན་བོད་སྐྱོར་དང་། བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་བོད་སྐྱོར། ཡུན་རིང་བོད་
སྐྱོར་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བོད་་
ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“གྱོད་་་་་་་
གཞི་ཚང་མ་སྤུས་ལེགས་ཕན་ཆེའི་ངང་་་་
སྒྲུབ་པའི”ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་གི་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་པའེ་པིང་ལི་ཡིས་བཤད་པ་་་་་་
དང་། ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་གཏད་བོད་
སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ནི་ལས་སྒོ་་་
དང་། གཞི་རྩ་ནི་དཔུང་ཁག འགག་རྩ་
ནི་གཞི་རིམ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མི་སྣའི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁོངས་དང་། རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན། ས་་་་་་་
ཁམས་གནས་ཡུལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སུ་མེད་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་82
ཚང་མར་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་།
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཐད“ལྡེ་མིག་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་སྒོ་ལྕགས་གཅིག་ཕྱེ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དངོས་ཐོག་་་་་་་
བདེན་འཚོལ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་
ནས“ཁང་རེར་ཐབས་ཇུས་རེའི”རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་གཙོ་གནད་ཐོག་ཁྱབ་་་་་
གདལ་བཏང་ཡོད།

དེའི་ཐད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་སྐྱོར་རྐང་་་་་་་་་
འཛིན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི“གཅིག་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”རོགས་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས། ས་གནས་
ས་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་ཞིབ་དང་། ས་གནས་་་
ས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་ཁྲིད། གྱོད་དོན་ཞིབ་་་་
འཇུག གྱོད་དོན་མཉམ་དཔྱད་སོགས་་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་དམིགས་སའི་རང་་་་་
བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་
གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་པའི་གྱོད་སྒྲུབ་ཆུ་་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་དང་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཞིབ་དཔྱོད་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་
པ་1061གིས“བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དྲང་གཞག་དྲང་་
བདེན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་
ལ་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གསལ་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་སྟེ། རི་ཀླུང་ས་ཐག་་་་་་་་་
རྒྱང་ཡང་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྩ་བར་འཛིན་པ་
དེ་རེད། “ཁང་རེར་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
རེའི”གནད་སྨིན་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི“ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་
ཞིང་ས་གཤིན་པོར”རེ་བའི་འབྲས་་་་་་་་
བཟང་སྨིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

(བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བགྲང་བྱ་སོ་གཅིག་རོགས་སྐྱོར་བྱས། ཞིབ་
དཔྱོད་བོད་སྐྱོར་འབྲས་བཟང་སྨིན།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་བཙུགས་ཚོགས་
ཁང་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་བཏོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དམིཌ་་་་་་་་
བཙུགས་ཚོགས་ཁང་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་་་་་
ནས། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་
ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་
དེ་བས་ཡག་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
ཆེད། ནོར་སྲིད་པུའི《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱི་དམིགས་བཙུགས་ཚོགས་ཁང་དོ་དམ་བྱ་་་་་་
ཐབས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་
བཟུང་། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་་་་་
ཐིང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་བཙུགས་ཚོགས་ཁང་་་
དོ་དམ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》
(གཤམ་དུ《ཞིབ་སྲོལ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་་
རེད།
《ཞིབ་སྲོལ》ནང་དམིགས་བཙུགས་ཚོགས་་་

ཁང་གི་གཏན་འཁེལ་རྩ་དོན་དང་། འགྲོ་གྲོན་་་
ཚད་གཞི། འགྱུར་ལྡོག་ལེགས་སྒྲིག ལྟ་སྐུལ་དོ་་
དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས། ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་སོང་གྲོན་ཆུང་
བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་མ་གནས་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཕྱོགས་སྟོན་གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད།《ཞིབ་་
སྲོལ》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ལ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཕུད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་ལས་་་་་་་་

ཁུངས་ཀྱིས་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཚང་མ་་་་་
དམིགས་བཙུགས་ཚོགས་ཁང་ལ་འཚོག་དགོས་་
པ་དང་འབྲེལ། གཅིག་གྱུར་གྱི་གྲོས་མཐུན་་་་་་་་་
རིན་གོང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། གསར་དུ་་་་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་་་
བྱེད་པ་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག》གི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)
ཁག་གི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་ལ་ཏང་སྲིད་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དམིགས་བཙུགས་བྱེད་་་་་
སྐབས། རྩ་དོན་ཐོག་གཞུང་དོན་གཱ་དང་ལེན་་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྩི་དགོས་པའི་་
བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། དམིགས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚོགས་ཁང་གི་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་་་
གོང་བཅད་མཐོ་ཤོས་དེ་གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)ཁག་་
གི་ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོ་་་་་་་་
དམ་བྱ་ཐབས་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་འགྲོ་་་་
གྲོན་ཚད་གཞི་ལས་མཐོ་མི་རུང་། ཟས་གྲོན་མི་་་་་
རེར་ཉིན་རེ་གཞིར་བཟུང་ཚད་གཞི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ལྟོ་དུས་གཅིག་་་་
བར་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། ཚོགས་འདུ་འཚོག་་་་
མི་ཆོག་པའི་བཀག་སྡོམ་བཀའ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་གྲགས་ཅན་ཁུལ་ནང་གི་་་་
མགྲོན་ཁང་དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཉོ་སྒྲུབ་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་སུ་འཇུག་མི་ཆོག

《ཞིབ་སྲོལ》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།
སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་སྤྱད་དེ་་་
ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར(ས་ཁུལ)ཁག་གི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དོན་

དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྟབས་བསྟུན་གྱིས་འདེམས་ཆོག དམིགས་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚོགས་ཁང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་གྲོས་མཐུན་གྱི་་་
དུས་ཡུན་ལོ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཚོད་་་་་་་
ཐིམ་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་འོས་སྐུལ་རྒྱག་པའམ་་་་་་་་་
ཡང་ན་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་གྲོས་་་་་་་་
མཐུན་བཞག་སྟེ། ཡུན་རིང་མགོ་སྦྲེལ་ལས་བྱུང་་་
བའི་སྤུས་ཚད་དང་རིན་གོང་མི་འཚམ་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་མི་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

《ཞིབ་སྲོལ》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་་་
དོན། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚོགས་ཁང་གི་དོ་དམ་ཆ་འཕྲིན་མ་་་་་་་
ལག་གཞིར་བཟུང་། དམིགས་བཙུགས་ཚོགས་་
ཁང་གི་གློག་རྡུལ་བསྡོམས་རྩིས་འཛིན་ཡིག་་་་་་་་་
པར་རྒྱག་དགོས་དང་། བཙོངས་འཛིན་ཇི་མ་་་་
ཇི་བཞིན་སྤྲོད་དགོད་པ་མ་ཟད། ཐོག་མའི་་་་་་་་
འགྲོ་གྲོན་གསལ་ཞིབ་འཛིན་ཡིག་དེ་རྩིས་ཞུ་་་་་་་་
དཔང་འཛིན་ལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

《ཞིབ་སྲོལ》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།
གྲོང་ཁྱེར(ས་ཁུལ)ཁག་གི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་
དམིགས་བཙུགས་ཚོགས་ཁང་ལྗོངས་ཡོངས་དང་
དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་འཚོག་རིང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་།
དམིགས་བཙུགས་ཚོགས་ཁང་གི་དཀར་ཆག་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་གྲོས་མཐུན་གྱི་རིན་་་་་་
གོང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ཆུང་བྱིས་་་་་
པའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་་་
བརྒྱད་གཅིག་ཁྲོམ་གཞུང་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་གྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བའི་སྡེ་ཁུལ་ས་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་བྱིས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་སྤྱི་་་་་་་
ཕན་སློབ་ཚན་ཐོག་མ་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཚོས་གསར་
གཏོད་བརྩམས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལྟད་མོ་ཆེ་་་་་
བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ལ། དུས་ཚིགས་་
འདིའི་འཚར་ལོངས་འགྲུལ་བཞུད་ལ་རྫོགས་་་
བཤད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད།འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་་་་་་་
གཟིགས་འབུལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ།

སྐོར་སྐྱོད་བྱིས་པའི་ཕོ་བྲང་གིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྤྲོ་སྣང་སྦྱིན་པ།


