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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ཉིན་ཤས་རིང་། ཡུལ་མི་གནས་སྤོ་དོ་དམ་་་་
ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞི་ལྷ་སའི་ཝང་་་་་་
ཧྥུའུ་ཅིང་དང་ཝན་ཏཱ་སོགས་ཚོང་གཉེར་ཁུལ་གྱི་་་་་
LEDབརྙན་ཤེལ་ནས་རྒྱུན་མཐུད་བསྟན་པས་ལྷ་་་
སའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡིད་་་
དབང་བཀུག་ཡོད།

“དེ་རིང་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་གཞིར་བལྟས་་་་
རྗེས་གཞི་ནས་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཡིག་གཉེར་་་་་་་
སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་བྱུང་། 12367ཞབས་་
ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ཚེ་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
བའམ་ཡང་ན་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་འགྲོ་ལུགས་་་་་་
ཚང་མ་བློ་འདྲི་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད། བོད་སྐད་་་་་་་་
དང་རྒྱ་སྐད་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བས་ཧ་ཅང་་་་་
སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་ཕུར་་་་་་་
སྒྲོན་གྱིས་བཤད།

“སྐུ་ཁམས་བཟང་། འདི་ནི་12367ཡུལ་་་

མི་གནས་སྤོ་དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་་
ཡིན”ཞེས་སྐད་རིགས་མང་པོའི་ལམ་ནས་ཆུ་ཚོད་་་
24རིང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད་པ་དང་རིམ་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་ན་ནིང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་་་་་་
བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲིར་་་་་་
ལན་བཏབ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་
ཁྱབ་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་སྐད་རིགས་མང་བའི་ཐད་་
སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱི་ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་དང་པོ་ཡིན་་་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ས་ཚིགས་སུ་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁ་པར་་་
ལེན་མཁན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་མིན་གྱི་་་་་
དབྱིན་ཇི་དང་། ཨུ་རུ་སུ། རི་པིན། ཧན་གོ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྐད་རིགས་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་མི་གནས་སྤོ་དོ་
དམ་ཅུས་ཀྱི་མ་ལག་བརྒྱུད་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་་
ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་+8612367ལ་ཁ་པར་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཚེ་བློ་འདྲི་བྱེད་ཐུབ།

བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས
“མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ལམ་ཡིག‘ས་གནས་་་་་
གཞན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཐག་ཉེ་སར་གཉེར་་་་་་་་་་་་་
བའི’སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་མང་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ས་ཁག་ནས་་་་་
ལམ་ཡིག་གཉེར་ཆོག དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལག་་་་་་
ཁྱེར་གཉེར་ས་མང་དུ་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ལག་ཁྱེར་གཉེར་ས་2018ལོའི་53ནས་89བར་་་་་་
མང་དུ་བཏང་ཡོད། ད་ལོ་གཞི་རིམ་མངགས་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་དུ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ས་268གསར་དུ་་་་
འཛུགས་རྩིས་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ལྗོངས་ཡོངས་་་་
སུ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་ས་357བར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་་་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་གཉེར་ཐུབ་སྟེ་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་་
སྐོར་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

བོད་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་12367ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་བཙུགས་པ།
འགག་སྒོ་སྒྲོལ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་བཤེར་་་་་་
ཁག་གསུམ་པ“2+3”གྱི་རྣམ་པ་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་་་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཙུའུ་ཀྲང་བྱེད་་
པའི་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་་་
བཙུགས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚོགས་པ་དང་་
བོད་ལྗོངས་གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་་་
ཚོགས་པའི་ལྗོངས་འདོམས་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་གཉིས་ལ་་་་་་་
འཆར་ཅན་གྱི་ལྟ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞིང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོའི་འགན་་
འཁྲིར་དམིགས་ཏེ། ནུས་ཕྱོད་ཆེ་་་
བའི་ལྟ་བཤེར་བྱས་ནས་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་གི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་
ཐིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཙུའུ་་
ཀྲང་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་ལྟ་བཤེར་་
ཚོགས་ཆུང་3བཙུགས་ཏེ། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7གྱིས་ཀྲུང་་་་་་་་་་་

དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་་་་་
བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ“ཕྱིར་ལྟ”བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞིང་། རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ཀྲུང་་
དབྱང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་་་་་་་་་་
བཤེར་གྱི་ལན་སྤྲོད་གནད་དོན་ལ་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱ་ཐབས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་
ནས་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པར་འགན་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་
གྱིས་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐེར་་
འདོན་ཁ་པར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་
པ་སྟེ། ཚོགས་ཆུང་དང་པོ།
（བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་་་་་
གྲྭ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚོགས་་
པ）0891-6949329དང་།
ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པ།（བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ）0891-6374858
དང་། 6509689 སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་ནས་ཁུངས་སྣེ་་་་་་་
མཁོ་འདོན་དང་ལྟ་སྐུལ་གནང་་་་་་་
བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་་་
ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་

ཁག་གསུམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་་་

གཞིགས་ན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་དེ་ཏང་གི་སྐབས་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་
དང་སྤྱི་བདེའི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དོན་་
འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་་་་་
གཞི་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་་་

བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་
དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི། དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བརྒྱུད། “ཉི་འོད་འོག་གི་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོར་དམིགས་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་སྤྱི་བདེའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
གཏོང་སྤེལ་གཙོ་གནད་ཐོག་བྱེད་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་་
པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་
ཕོད་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་་་་་་
བྱས་རྗེས་གསར་པ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
ཐོག་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་
བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི“ཉི་འོད་འོག་
གི་སྲུང་སྐྱོང”ཞེས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་བདེའི་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་་་་་་་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་སྲིད་ཁྲིམས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་་་་་
བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་་
འཐབ་ཕྱོགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འགན་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་བོད་ཡུན་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་
ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་་་་
ང་ཚོར་འགན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་
གནས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་གཞི་རྩའི་་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ལག་བསྟར་་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་་
བརྩོན་འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་
དང་ལས་འགན་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་ནས། ཏང་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་པ་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་ལ་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པའི་བློ་དཀར་
གྱི་ཉེན་རྟོག་པའི་བླ་སྲོག་བཏོད་ནས“གྲི་ཡུ”ཏང་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་འཛིན་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་བབ་སྟངས་་་་་་་

འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རང་རྟོགས་ངང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འདེགས་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་ཆེ་ཤོས་དང་འགན་འཁྲི་་་་
ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩི་དགོས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཉེན་ཁ་དོ་
དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་
དགོས། ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། “འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཞབས་ཞུ་དང་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། སྤྱོད་གཙང་རང་འདོམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་། ཟོལ་མེད་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱེད།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ལྟེ་གནས་སུ“རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་། ཟོལ་་་་་

མེད་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་ཁྲག་ཤེད་འཇལ་བ་དང་བདེ་ཐང་བློ་འདྲི་སོགས་ཀྱི་འོས་འགན་སྨན་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ་བྱས་པ་མ་ཟད། སྨན་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྤྲད་པ་དང་གཅོང་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་ཡང་བཏང་བར་གདེང་འཇོག་བཟང་
པོ་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ནི་སྨན་པས་རྒན་རྒོན་ལ་ཁྲག་ཤེད་འཇལ་བཞིན་པ།


