
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 17ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་ལུགསལུགསལུགས་དྲིལདྲིལདྲིལ་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས། 6
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལས་དངོས་དབང་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋

67 ཁྱིམཁྱིམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལལ་་མིམི་་གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་རྐངརྐང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་བཏངབཏང་་ནན་་
བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཕོགཕོག་་ཐུགཐུག་་གིགི་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་འཇལའཇལ་་རེརེ་་ཞུཞུ་་ཆོགཆོག་་གམགམ།།

དོན་ཚན་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་གྱ་གསུམ་པ། རང་བྱུང་མིའི་མི་ལུས་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་་་
བཏང་བས་དེའི་བསམ་པར་ཕོག་ཐུག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ན། དབང་ཆར་བཙན་གནོད་ཕོག་མཁན་ལ་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཕོག་ཐུག་གི་སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་རེ་འདུན་ཞུ་དབང་ཡོད།

བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པའམ་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ཤོར་བའི་དབང་གིས་རང་བྱུང་མིའི་མི་ལུས་་་་་་་་་
སམ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་དངོས་རྫས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བས་དེའི་བསམ་པར་གནོད་སྐྱོན་་
ཚབས་ཆེན་བཟོས་ན། དབང་ཆར་བཙན་གནོད་ཕོག་མཁན་ལ་བསམ་པའི་ཕོག་ཐུག་གི་སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོད་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་རེ་འདུན་ཞུ་དབང་ཡོད།

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》ནང་ཁ་སྣོན་་་
བྱས་པའི་གཏན་འབེབས་འདིས་བསམ་པའི་གུན་་་་་
གསབ་འཇལ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད། བསམ་་་་་
བཞིན་དུའམ་ཡང་ན་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ཤོར་་་་
བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དོན་་
སྙིང་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་དངོས་རྫས་ཏེ།
དཔེར་ན་མི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནོར་དང་། གཉེན་སྒྲིག་་
དྲན་གསོའི་འདྲ་པར། འདས་པོའི་འདྲ་པར། ཕྲུ་་་་
གུའི་མངལ་གྱི་སྤུ་སྨྱུག(མངལ་གྱི་སྤུ་སྨྱུག་ཅེས་པ་ནི་་་་
ཕྲུ་གུ་བཙས་རྗེས་ཐོག་མའི་སྐྲ་ཡིས་རྗེས་དྲན་བྱ་ཕྱིར་
བཟོས་པའི་སྤུ་སྨྱུག་ལ་ཟེར། —སྒྱུར་སྒྲིག་པས)

དང་སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར་སོགས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་བསམ་པའི་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་་་་་་་་་
བཟོས་ཚེ། དངོས་ཟོག་རང་གི་ཚོང་རའི་རིན་གོང་་་
ལྟར་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
དངོས་བདག་ལ་བཟོས་པའི་བསམ་པའི་ཕོག་ཐུག་་་་
གི་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དགོས། འདིར་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པ་ཞིག་ལ་གཏན་འབེབས་འདི་ནི་དབང་་་་་་་་
ཆར་བཙན་གནོད་བཟོ་མཁན་གྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་
བྱས་པའམ་ཡང་ན་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ཤོར་་་་་་་་
ནས་དངོས་པོར་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པའི་
གནས་ཚུལ་འོག་ད་གཟོད་སྤྱད་ན་འཐུས། དབང་་་་
གནོད་མཁན་གྱིས་སྤྱིར་བཏང་ནོར་འཛོལ་གྱི་གནས་
ཚུལ་འོག་ཏུ་དོན་ཚན་འདིའི་གཏན་འབེབས་ཁག་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་མི་ཆོག

ཁྲིམས་ལུགས་འཆད་སྟེགས།＋

68
དོན་ཚན་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་གྱ་ལྔ་པ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཤེས་རིག་བདག་དབང་ལ་བསམ་་་་་་་

བཞིན་དུ་གནོད་འཚེ་བཏང་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཡིན་རིགས། དབང་གནོད་ཕོག་མཁན་ལ་་་་་
བབ་མཚུངས་ཀྱི་ཆད་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དགོས་ཞེས་རེ་འདུན་ཞུ་དབང་ཡོད།

ཤེས་རིག་བདག་དབང་ནི་ཤེས་རིག་གི་གྲུབ་་་
འབྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་མེད་ཀྱི་རང་་་་་་
བཞིན་ལྡན་ཡོད་པས། དབང་གནོད་ཕོག་རྗེས་གྱོང་
གུན་དངོས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དཀའ་བ་རེད། མ་་་་
ཟད་ཤེས་རིག་དབང་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཏང་ཚེ་སྔར་་་
གྱི་རྣམ་པ་སླར་གསོ་བྱེད་དཀའ། དེས་ན་ཆད་་་་་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་མཁན་ལ་་་་་་་་
སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་དགོས་པ་མ་ཟད། དབང་གནོད་་་་
གཏོང་མཁན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོས། ཤེས་རིག་་་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
ཕྱིར་དང་། ཤེས་རིག་བདག་དབང་ལ་བཙན་་་་་་་་་་་

གནོད་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མ་གནས་མངོན་་་་
གསལ་ཇེ་མཐོར་གཏོང་སླད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིལ་་
གནོན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས།《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》ནང་ཤེས་་་་
རིག་བདག་དབང་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཏང་བའི་ཆད་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱིན་ཚབ་ལམ་ལུགས་གཏན་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་དོ་བདག་གིས་ཆོག་འཐུས་
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཤེས་རིག་བདག་་་་་
དབང་སྤྱོད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་གསར་གཏོད་
ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པར་ཕན་པ་མ་ཟད། ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ཤེས་རིག་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་་་་་
གཏོད་ཁོར་ཡུག་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་
གཏོད་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད།
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69 མིམི་་གཞནགཞན་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དུདུ་་འཇུགའཇུག་་སྐབསསྐབས་་ཕྲུཕྲུ་་གུསགུས་་མིམི་་གཞནགཞན་་ལལ་་རྨསརྨས་་སྐྱོནསྐྱོན་་བཏངབཏང་་ནན།།
ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་བཙནབཙན་་གནོདགནོད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ཁགཁག་་འགནའགན་་སུསསུས་་ཁུརཁུར་་དགོསདགོས་་སམསམ།།

དམངས་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པའམ་དམངས་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པར་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་པའི་མིས་སྐྱེ་་་་
བོ་གཞན་ལ་གྱོང་གུན་བཟོས་ན། ལྟ་སྐྱོང་པས་ལྟ་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་མི་གཞན་ལ་སྤྲད་པའི་རིགས་ཡིན་ཚེ། ལྟ་སྐྱོང་་་་་་
པས་དབང་གནོད་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་པ་དང་། ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་ན་བབ་མཚུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས།

ལྟ་སྐྱོང་པས་དམངས་དོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནུས་་་་་
མེད་མཁན་དང་དམངས་དོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནུས་ཆ་་་་་
ཚང་མེད་མཁན་ལ་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་འགན་
འཁུར་དགོས། དམངས་དོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནུས་མེད་་
མཁན་དང་དམངས་དོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནུས་ཆ་ཚང་་་་་
མེད་མཁན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་རྨས་སྐྱོན་བཟོས་ན།
ལྟ་སྐྱོང་པས་དབང་གནོད་ཁག་འགན་འཁུར་དགོས།

ལྟ་སྐྱོང་པས་ལྟ་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་མི་གཞན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག སྔར་བཞིན་
ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱིས་དབང་གནོད་ཁག་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་དགོས། འོན་ཀྱང་མངགས་བཅོལ་ལེན་མཁན་་་་
ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པའི་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ན་མངགས་་་་་
བཅོལ་ལེན་མཁན་གྱིས་ཀྱང་བབ་མཚུངས་ཀྱི་ཁག་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་དགོས། དེ་ནི་མངགས་བཅོལ་དང་ལེན་་་
བྱེད་མཁན་གྱིས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
འཁུར་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ཁེཁེ་་བེདབེད་་བདགབདག་་ཐོབཐོབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ལལ་་མིམི་་གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་འདྲའདྲ་་བཟོབཟོ་་དངདང་་དབངདབང་་གནོདགནོད་་
བྱསབྱས་་ནན།། ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྐྱིནསྐྱིན་་ཚབཚབ་་འཇལའཇལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཞུཞུ་་ཆོགཆོག་་གམགམ།།


