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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་་་་
གཞོན་པ་དབྱང་ཀེང་གིས་འདི་ག་ཚགས་པར་་་་་
གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་
ལེན་གནང་བ་རེད།

དབྱང་ཀེང་གིས། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་་་་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་་་་
དགོས་མཁོ་སྐོང་བའི་འགག་རྩའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
ཤིག དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་་
མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་
སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལྡོག་་་་
མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“བོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་
གནས་ཚན་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གོམ་
སྟབས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་ཡོད”དབྱང་ཀེང་་་་་་་་
གིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་དོན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་
རང་འགུལ་ངང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་་་་་་་་་་

བརྟེན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་།
ཤང་བཅས་རིམ་གསུམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཁྱབ་ཡོད། མིག་་་་་་
སྔའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རྫོང་རིམ་པའི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་32ཚད་་་་་་་་
ལྡན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྲུན་པ་དང་། རྫོང་རིམ་་་
པའི་སྲིད་ཁྲིམས་སྡེ་ཚན་དང་། ཡིག་འབུལ་ཞུ་་་་
བཅར། མི་སྤྱི་སོགས་ཚན་པ་196དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྲགས་རྟགས་འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་་་
64དང་། ཆེད་བསྐོས་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་་་
པ་དང་། འདུམ་འགྲིག་པ་རྩེ་གྲ ཁྲིམས་རྩོད་པ་
སོགས་526རྫོང་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ནུས་པ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཐད“ལྟེ་གནས་མང་པོ་་
གཅིག་གྱུར”གྱི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཕྱོཌ་བསྡུས་་་
སྒྲིག་གཞི་བསྐྲུན་རྒྱུར་དམིགས་ནས“གཅིག་་་་་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་དང་། གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས། ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། སྤྱི་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས། ཡིག་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་སྣེ་ལེན་ལྟེ་གནས་སོགས་ཐོན་་་་་
ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཚན་པ་་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན། ལས་རིགས་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས། མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་་་
བཅས་བསྡུ་སྒྲིལ། “རྒྱུན་སྡོད་དང་། རེས་སྐོར་་
བྱས་ནས་སྡོད་པ། འབོད་མ་ཐག་སླེབས་ཐུབ་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་པ། མཉམ་དུ་་་་་་་
གཞུང་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་
བཀོད་གཏོང་། གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་་
ཞུ་བཅས་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། འདུམ་འགྲིག་

དང་། ཁྲུན་གཅོད། གཞུང་དཔང་། བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་
བརྒྱུད་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་་་་
པར”བརྟེན་ནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་་་
གཅོད་བྱས་ཡོད།

དབྱང་ཀེང་གིས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་
གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་་་
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་འབོར་ཉུང་བ་དང་། མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་སྡོད་གནས་ཐར་ཐོར་ཡིན་པ། སྤྱི་པའི་ཞབས་་་
ཞུ་ཆ་ལག་མི་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པས་བྱེད་ནུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ཐོན་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ། ལམ་སྲོལ་འཁོར་སྐྱོད། དྲིལ་་
བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་སོགས་ཐད་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ལ་ད་དུང་ཞན་ཆ་གནས་་་་
ཡོད་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དང་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་བར་ཐག་་་
ངེས་ཅན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གནད་དོན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས།
དབྱང་ཀེང་གིས་འགག་རྩ་ཡིན་པའི་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་་་་་་་་
གཞི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ“སྡེ་ཚན་སོ་སོས་སྲིད་འཛིན་དང་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་སིལ་ཧྲུག་ཅན”གྱི་དཀའ་གནད་ལས་་་་་་་་
སྒྲོལ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་དམ་འཛིན་གྱིས་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དབྱང་ཀེང་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ཁང་གིས“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་་
པའི་ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། སྟག་རྩེ་ཆུས་ལྟེ་
བའི་སློབ་ཆུང་གི་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་སློབ་
མ་དང་དེ་བཞིན་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གྲོས་་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན། མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་པ།
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ་དང་འཕྲོད་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་་
པ། སྨན་ཁང་གི་འཐུས་མི་སོགས་མི་་
གྲངས་60ལྷག་ཙམ་གདན་ཞུས་ལྟར་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། “དབྱིངས་
ཞུགས་རྣམ་པའི”ཉམས་ལེན་གཙོ་་་་་་
བོར་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐོར་དང་། ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་འཆད་ཁྲིད། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་རི་མོ་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཚགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་་་
ཚོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་ཤེས་བྱ་་་
སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།
ཞིབ་དཔྱོད་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་སློབ་་་
མ་ཚོས་12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་་་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་། གྱོད་གཞི་དོ་་་་་་
དམ་བདག་སྤྲོད་ལྟེ་གནས། རྒྱང་་་་་་་་

སྦྲེལ་འདྲི་གཅོད་ཁང་། སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་མྱུར་བཤེར་ཁང་སོགས་
བྱེད་ནུས་འདུས་ཁུལ་དུ་གོ་རིམ་ལྡན་་
པའི་ངང་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་་
དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་བྱེད་ནུས་འདུས་་་་
ཁུལ་ཁག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་་
བབས་པའི་མིར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་
ལས་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་ཚོགས་་་་
རིང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་
མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་བཙན་ཤེད་སྙན་ཞུའི་་་་
ལམ་ལུགས་ལ་དམིགས་ནས། སློབ་་་་
མ་དང་འཐུས་མི་ཚོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
སློབ་ཚན་འཚོགས་ཤིང་། སློབ་ཚན་་་
ནང་འཐུས་མི་ཚོས་བཙན་ཤེད་སྙན་་་
སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གསལ་པོ་་་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་་
པའི་མི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགོག་་་་་་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་་་་
བ་དང་། སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་་
དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་་་
ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས“ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་
ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཆབ་སྲིད་པུའུ་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཉེན་རྟོག་དོ་དམ་ཅུས་་་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་སྒོའི་རྩལ་་་
ནུས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་གཉིས་པ་་་་
དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་་

གཅོག་པའི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་ལྷ་་་་་་་
སར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འབྲིང་རིམ་མི་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཁག་གི་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་
གིས་སློབ་མ་མངགས་ནས་གསོ་སྦྱོང་་་
ལ་ཞུགས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། སློབ་མ་ཚང་་་་་
མའི་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་འཐབ་འཇོན་་་
ཐང་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་

འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་པ།

གོ་འཇོ་རྫོང་གིས་དྲ་རྒྱའི་དཀྲོག་གཏམ་ཐེར་འདོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་སྤེལ་བ།
ཉེ་ཆར། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲོག་གཏམ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དྭངས་གཙང་གི་དྲ་རྒྱའི་བར་་་་་་་་་་་་་་
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