
བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་ནོརནོར་་རྒྱསརྒྱས།།

ཇུས་འགོད་པ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

སེམསསེམསསེམས་སྐྱིདསྐྱིདསྐྱིད་ཇཇཇ་ཁངཁངཁང་། 2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 10 8

ངའི་བློ་ངོར་ཕམ་ཁ་ནི་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་་་
གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་་་་་
དང་ལོ་ཟླ་ཡི་རི་མོའི་ཁྲོད་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བ་་་་་་་་
འགྲོ་བ་དང་ཡོད་ཚད་མིག་མདུན་ནས་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་མི་་་་་
གཅིག་པར་གྲུབ་བཞིན་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ཁ་སང་གི་ང་ཚོ་་
དང་གླེང་བཞིན་པའི་མ་འོངས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་སོགས་རིམ་་་་་་་
བཞིན་འགྱུར་འགྲོ་བ་མཐོང་སྐབས་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་་་་་་
ཁེངས་པའི་ཁ་སང་གི་གཏམ་བཟང་དེ་ཡང་མདང་ནུབ་ཀྱི་རྨི་་་་་
ལམ་ཞིག་ལས་མ་འདས། གཅིག་བྱས་ན་དེ་ནི་དཀའ་སྤྱད་དང་་
སྙིང་རུས་མ་འདང་བར་རེ་སྒུག་གི་འདུན་པ་ཆེ་དྲགས་པའི་རྐྱེན་
གྱིས་ཡིན་སྲིད།

འོན་ཀྱང་། བདག་གིས་བསམས་ན། འདས་སོང་ལ་་་་་་་་་་
འཁང་ར་དང་འགྱོད་གདུང་བྱེད་དགོས་དོན་གཏན་ནས་མེད་་་་
དེ། འགྱོད་གདུང་བྱས་ཚེ་ཅི་ལའང་ཕན་པ་མེད་པས། དེ་ལས་་

མགོ་བོ་ཡར་ལ་དགྱེ་སྟེ། རང་ལུས་ལ་སྙིང་རུས་དང་འབད་་་་་་་་་
འཐབ། བཟོད་སྒོམ། སྡུག་རུས། ཧུར་བརྩོན་གྱི་གཤོག་ཟུང་་་་་
བསྒར་ནས་མུ་མཐུད་དེ་མདུན་དུ་ཆས་ན། དེ་དག་གིས་འདས་་
སོང་གི་བཞུར་མྱོང་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་རྔུལ་ཆུའི་ཐིགས་ཕྲེང་རེ་རེར་་་་་
བཀའ་དྲིན་གསོལ་ངེས་པ་གདོན་མི་ཟ།

བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་ལ་དབང་བའི་སྐབས་་་་་་་་་
དེར་གཅེས་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་ན། ཉིན་་་་་་
ཞིག་རང་གི་མིག་མདུན་ནས་བོར་ཚེ། སྐབས་དེ་དུས་འགྱོད་པ་་
ག་ཚོད་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ཞིན་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་་
ལས་མ་འདས། དེས་ན། ང་ཚོས་མི་ཚེ་དང་། ལང་ཚོ། དུས་་་་
ཚོད་བཅས་རང་ལ་དབང་དུས་དེར་གཅེས་སྤྲས་ཡག་པོ་བགྱིས་་་
ཏེ། རང་གི་མི་ཚེ་ཡི་ནམ་མཁར་མཚར་སྡུག་གི་རི་མོ་འབྲི་ཨེ་་་་་་་
ཐུབ་ལ་འབད་དགོས།

༄༅༄༅ཕམིཕམི་་ཁའིའིཁའིའི་་མིདུནམིདུན་་དུདུ་་དཔའིདཔའི་་ཞུམིཞུམི་་མིའིམིའི་་ཉནཉན་།་།
རི་འཁྱམས་བཀྲ་ཤིས། དཔྱིད་མགོའི་ཆར་པ་ཟམ་ཟིམ། །

ནོར་འཛིན་བྲང་ལ་གཏོར་དུས། །
ཤ་འཇམ་ལུས་དྲི་ཞིམ་པའི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་ནས། །
ནེའུ་གསིང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་དུས། །
ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །
གསེར་སྐུར་ཉི་འོད་ཕོག་འདྲའི། །
ནོར་འཛིན་སེར་མདངས་རྒྱས་དུས། །

དཀར་དམར་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པའི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །
སྟོན་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་བྱུང་། །
ལོ་མ་སེར་པོར་གྱུར་སོང་། །
བརྩེ་བའི་དྲོད་ཐིག་ཅན་གྱི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །
དུས་བཞིའི་འགྱུར་བའི་བར་དུ། །
དྲོ་གྲང་རེས་སུ་འཁོར་དུས། །
བརྩེ་སེམས་ཆུ་གཏེར་འདྲ་བའི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །

༄༅། །༄༅། །བརྩེརྩེབརྩེརྩེ་་གླུགླུ་་སྙནསྙན་་མལྗོམལྗོ།།
རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ།

དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཉི་གཞོན། །
ར་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་ལ་འཆར་དུས། །
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རེ་བའི་བོད་འབངས་ཀྱི་བཞིན་ལས། །
རང་དབང་ཞི་བདེའི་དྲོ་སྐྱིད་འཛུམ་མདངས་ནི་འཚེར་སོང་། །
ཕྱི་ནང་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་རི་གྲོང་གི་ཁང་ཁྱིམ། །
སུམ་རྩེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྲུལ་ནས། །
སྲང་ལམ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བའི་བསམ་མེད་ཀྱི་བྱིས་པས། །
འཇའ་ཚོན་སྐས་སུ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་འདི་མཛེས་བྱུང་། །
པ་ཊའི་རི་མོ་བསྣོལ་འདྲའི་གནག་སྣུམ་གྱི་གཞུང་ལམ། །
འདྲ་མིན་རླངས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དལ་དལ་གྱིས་སྐྱོད་དུས། །
རྟ་དང་བོང་བུའི་རྨིག་རྗེས་བསྙེགས་པ་ཡི་དུས་དེ། །
ད་ལྟ་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་དྲན་པ་རུ་གྱུར་སོང་། །
བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཡི་དགོད་སྒྲ། །
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭའི་ར་བ་རུ་ཁྱབ་དུས། །

སློབ་གསོར་དུངས་པའི་བདག་འདྲའི་དགེ་རྒན་གྱི་སེམས་པ། །
སྔར་མེད་སྟོབས་དང་སྤོབས་པའི་ཡང་རྩེ་རུ་དེད་བྱུང་། །
མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཐང་གཤིན་པོ་ཡི་སྟེང་དུ། །
གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་ཞིང་པ་ཡི་ཞལ་ནས། །
ལས་ཀ་གླུ་དང་བསྡེབས་པའི་སྤྲོ་སྣང་གི་རྣམ་པ། །
ཡུལ་གཞན་གང་དུ་སོང་ཡང་མིག་ལམ་དུ་འཆར་དཀའ། །
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོ་ལ་འཕོས་འདྲའི། །
བགྲང་ཡས་ནོར་ལུག་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། །
ཕྱུགས་རྫིའི་ངག་གི་རི་གླུ་སྙན་མོ་དེ་ཐོས་དུས། །
སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པའི་མཚན་གཞི་དེ་རག་སོང་། །
དཔལ་འབྱོར་འདུ་ལོང་རྒོད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། །
ཚོང་ཟོག་སྣ་མང་ཉོ་ཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས། །
ཤར་ཟོང་ནུབ་ལ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་དྲིན་ལས། །
དགོས་མཁོའི་ཅ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་བྱུང་། །

དྲིན་ཨ་ཕའི་ཞལ་རས་ཉི་མ་འདྲ། །
སེར་འཁྱིལ་ལེར་ཤར་ན་དགའ་བ་ལ། །
འོད་སྤྲིན་པས་བསྒྲིབས་ན་ཞེ་རེ་སྐྱོ། །
དྲིན་ཨ་ཕའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །
དྲིན་ཨ་ཕའི་དབུ་འཕང་རྫ་རི་འདྲ། །
མཐོ་འགྱིང་ངེར་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །
རྫ་གངས་ཀྱིས་བཟུང་ན་ཞེ་རེ་སྐྱོ། །
དྲིན་ཨ་ཕའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །
དྲིན་ཨ་ཕའི་སྐུ་ལུས་སྡོང་པོ་འདྲ། །
ལྗང་ཐིང་ངེར་སྐྱེས་ན་དགའ་བ་ལ། །
ཤིང་རླུང་གིས་བཅོམ་ན་ཞེ་རེ་སྐྱོ། །
དྲིན་ཨ་ཕའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཤོག །

དྲིན་ཨ་མའི་སྐུ་ལུས་ཉི་མ་འདྲ། །
འོད་གསལ་ལེར་ཤར་དུས་དྲོད་མ་ཚོར། །
མཚན་མུན་པ་རུབ་དུས་ཡང་ཡང་དྲན། །
ཙག་བསེར་བུས་མནར་དུས་ལྷག་ཏུ་དྲན། །
དྲིན་ཨ་མའི་སྐུ་ལུས་སྤང་རི་འདྲ། །
སྣུམ་ཚིལ་ལེར་རྒྱས་དུས་སྐྱིད་མ་ཚོར། །
སྒང་སྨུག་པས་བཟུང་དུས་ཡང་ཡང་དྲན། །
གངས་ཁ་བས་གཡོགས་དུས་ལྷག་ཏུ་དྲན། །
དྲིན་ཨ་མའི་སྐུ་ལུས་རྫ་ཆུ་འདྲ། །
དྭངས་ཁྲུམ་མེར་བཞུར་དུས་དྲིན་མ་ཚོར། །
སྟོན་དར་ཁས་བཟུང་དུས་ཡང་ཡང་དྲན། །
དགུན་བཞུར་མཚམས་ཆད་དུས་ལྷག་ཏུ་དྲན། །

༄༅། །༄༅། །དྲིའིནདྲིའིན་་ཕཕ་་མམ་་སྐུསྐུ་་ཚེཚེཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་པརཔར་་ཤོལྗོགཤོལྗོག
སྲས་མཆོག་རྒྱལ།

གནམ་སྔོན་མོའི་བཞིན་རས་སྔོ་ཞིང་དྭངས། །
སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་དཀར་ཞིང་གཙང་། །
སྨུག་ན་བུན་གཡོ་ཚུལ་མཛེས་ཤིང་སྡུག །
ཡུལ་སྐྱིད་པོའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་ལས་འདས། །

ཤིང་ལྗོན་པ་ངོ་མཚར་འཇོ་སྒེག་ལེགས། །
ཆབ་བསིལ་མ་ཤང་ཤང་གླུ་དབྱངས་ལེན། །
མཛེས་མེ་ཏོག་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་ལ་རོལ། །
ཡུལ་སྐྱིད་པོའི་ལང་ཚོ་ཡིད་དུ་འོང་། །

སྤང་བདེ་མོ་མེ་ཏོག་མདངས་ཀྱིས་མཛེས། །
མཚོ་ཆེན་པོ་གཡུ་ཞུན་འོད་ཀྱིས་མཚར། །
རི་མཐོན་པོ་ཤེལ་དཀར་ཟེར་གྱིས་བརྗིད། །
ཡུལ་སྐྱིད་པོ་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་དངོས། །

ཆར་ཟིལ་མའི་མེ་ཏོག་དགུང་ནས་བཞད། །
འོད་འཇམ་པོའི་ཉིན་བྱེད་མཁའ་ནས་ཤར། །
དྲི་ཞིམ་པོའི་བསུང་ངད་ཀུན་ནས་འཐུལ། །
ཡུལ་སྐྱིད་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག །

གངས་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་ཟུག །
ཆུ་གཙང་པོའི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །
མཛེས་སྣ་བརྒྱའི་མེ་ཏོག་གང་སར་བཞད། །
ཡུལ་སྐྱིད་པོའི་མཛེས་པ་སྙིང་དུ་སྡུག །

ཆུ་ཆེན་པོ་མཐོན་པོའི་བྲག་ནས་འབབ། །
འཇའ་སྣ་ལྔ་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ནས་ཤར། །
བྱ་རི་དྭགས་བག་ཡངས་སྐྱིད་ལ་རོལ། །
ཡུལ་སྐྱིད་པོའི་བཀོད་པ་མིག་ལ་མཚར། །

རྩྭ་འཇམ་པོའི་སྟན་འབོལ་འོག་ན་བདེ། །
བྱིའུ་འཇོལ་མོའི་གྲེ་འགྱུར་རྣ་བར་སྙན། །
རླུང་བསེར་བུའི་རེག་བྱ་ལུས་ལ་སྐྱིད། །
ཡུལ་སྐྱིད་པོའི་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་རྨད། །

བྱ་ཁུ་བྱུག་སྐད་སྙན་ནགས་ནས་གྲགས། །
སྦྲང་ནོར་བུ་རྩི་ཏོག་བཅུད་ལ་རོལ། །
འབུ་ཕྱེ་ལེབ་འཕུར་ལྡིང་གར་ལ་རྩེན། །
མི་ང་རང་མེ་ཏོག་ཁྲོད་ན་སྐྱིད། །

༄༅། །༄༅། །སྐྱིའིདསྐྱིའིད་་པའིའིཔའིའི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་གངསགངས་་ལྗོལྗོངསལྗོལྗོངས།།
བསྟན་འཛིན་གཡང་སྐྱིད།

སྙནསྙན་་ཚོཚོམཚོཚོམ་་མུམུ་་ཏིཏིགཏིཏིག་་གླིཏིངགླིཏིང་།་།

བྲགབྲག་་གསུམགསུམ་་མཚོའིམཚོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།།

༄༅༄༅ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་གྱིཏིགྱིཏི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་།་།


