
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 10ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 33

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

“གཉིས་ཁེ་དང་། མང་ཁེ། མཉམ་ཕན”བཅས་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་རང་འགུལ་ངང་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ། ཉིང་ཁྲི་དང་། ལྷ་ས། ལྷོ་ཁ་བཅས་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང《ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་
འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་་
གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་་་་
སྲོལ》གྱི་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྩིས་བཤེར་་་་་་་
ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་སོགས་སྡེ་ཚན་13དང

《གཞུང་རྒྱུ་ཤོར་བ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་་་
བཤེར་རོགས་ལས་གཞོགས་འདེགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》གྱི་གན་རྒྱ་བཞག་་་་་
ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
གཏུག་ལམ་སྲོལ་ཧུར་ཐག་བཙུགས་ཏེ་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་བྱས་་་་
ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་དང་། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ། ཆུ་བོ་དང་་་་་་་་་་་
མཚེའུ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་། ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་། རྨོ་ཞིང་་་་
དང་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་འདམ་ར་དང་།
འཁྱགས་རོམ། ཉང་ཆུ་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད། ཡར་་་་་

ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་དང་སྟོད་རྒྱུད། ཇོ་མོ་གླང་་་
མ། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་་་་་་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཞིབ་དཔྱོད་་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་བ་དང་།
གྱོད་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད་སྐྱེ་ཁམས་སླར་་་
གསོའི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་350ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་།
སྔོ་ལྗང་མུའུ་5346གསབ་འཛུགས་བྱས་པ། སྦགས་་་་་་་་
བཙོག་ཐེབས་པའི་ཆུ་འགོ་11བཅོས་སྐྱོང་དང་སླར་གསོ་
བྱས་པ། སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་
ངང་བཟུང་སྤྱོད་བྱས་པའི་ཆུ་ཡུར་སྤྱི་ལེ་21.6དང་་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་ཆུ་རྒྱུད་མུའུ་25.58གཙང་་་་་་
སེལ་བྱས་པ། འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་དང་སྲ་གཟུགས་་་་་་་
སྙིགས་རོ་ཏུན་1328ལྷག་ཙམ་གཙང་སེལ་བྱས་པ་་་་་་་་་་་

བཅས་རེད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བསམ་་་

གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཆུ་ཤར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་གི་་་་་
རིར་འཛེག་སའི་ལྕགས་རིར་ཡུན་རིང་ཉམས་གསོ་དང་་་་
དོ་དམ་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་་་་
ནས། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཟོ་བ་དང་བཀྲམ་པ་་་་་་
བརྒྱུད་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་སྒོར་ཁྲི་27རི་བའི་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་མིག་ཤང་བཀྲ་་་་་
ཤིས་གསོ་སྤེལ་ལས་རིགས་ཞིང་འབྲོག་མཉམ་ལས་ཁང་་་་
གིས་གཞུང་ཁོངས་ས་ཆ་ནང་བཤུག་བཏང་བའི་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཆད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ས་ཆ་ནང་བཤུག་བཏང་བའི་མ་་་་་་

དངུལ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེད་ཀ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་1078.73
རྩིས་ལེན་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད། གྲོ་མོ་རྫོང་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་རྣམ་གྲངས་་་་
ཨར་སྐྲུན་ཚན་པའི་ས་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དཔྱ་་་་་
ཁྲལ་སྒོར་ཁྲི་155.54ཁྲིམས་ལྟར་བསྡུ་དགོས་པའི་ལྕག་་
སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

རིག་དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཐད་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པ་བརྒྱུད་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་
བཞག་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་28630.44ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་་་
པ་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ།
རྫོང་རིམ་པ་བཅས་ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་30
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་སླར་གསོ་བྱས་་་་་
པའི་རིག་དངོས་11ཡོད། དེའི་ནང་ངམ་རིང་རྫོང་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་10དང་་་་་
རྫོང་རིམ་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་2ལ་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཆ་ཚང་པོ་མེད་པ་དང་གནའ་བོའི་་་་་
སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆར་གཏོར་བཤིག་ཐེབས་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པས་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་821བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་རིག་དངོས་་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་
བྱས）

སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
—— གཞིས་རྩེའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ།

2023ལོ་ནས་བཟུང་། གཞིས་རྩེའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་
བའི་ཁྲོད་ངེས་གནས་འཕྱུགས་མེད་བཙལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཁྲོད་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཁྲོད་དཀའ་གནད་བསལ་ཏེ། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འགན་ནུས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་སྤྱི་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཤིང་། སྲིད་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་་་་་
གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་1101བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་ཁག་868ཐོ་འགོད་བྱས་པ། ཞིབ་དཔྱོད་་
གྲོས་འགོ་ཁག་687བཟོས་ནས་བཀྲམ་པ། དག་ཐེར་གྱི་ལན་སློག་ཚད་100%ཟིན་པ་བཅས་དང་།
དམངས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་11བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་ཁག་་་་་
10ཐོ་འགོད་བྱས་པ། གྱོད་གཞི་ཁག་6ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་པ་བཅས་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་རྫོང་དགའ་གྲོང་ལྷན་
དུ་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་བཞི་པས“ཉིན་བརྒྱའི་་་་་
རིང་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་པའི་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་ཆེན་པོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། གྲོང་སྡོད་ལས་་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས“དུད་ཚང་གཅིག་ཀྱང་་་་་
མི་ལུས་པ་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ཆད་་་་་་་་་
པའི”རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སོ་་་་་
ནམ་ལས་ཀ་མང་བ་དང་ཡུལ་མི་ས་ཆ་་་་་་་་
གཞན་དུ་གླ་པ་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་
ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཤིང་། ཞིང་ནང་མུ་་
ཁ་དང་ཡུལ་མིའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཡུལ་་
མིའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་འབོར་དང་། ཡོང་་་་་་
འབབ། བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་གསོ། ཕྱུགས་་་་་་་་
རིགས་གསོ་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཆ་་་
འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་པ་དང་རེ་་་་་་་་་་
འདུན་ཉན་པ་བརྒྱུད་ཡུལ་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་་་
འཚོ་བ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས།
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་སོགས་ཐད་ཀྱི་་་་
དཀའ་ངལ་དངོས་རིགས་དབྱེ་ནས་ཐོ་་་་་་་་
འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།

བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་། གྲོང་་་་་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གོ་སླ་བའི་་་་་་
སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བཅས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་
བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད། གྲོང་ལྷན་གྱི་དོན་་་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཞིང་་་་་་་་་
ཕན་སྲིད་ཇུས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། གླ་
པ་རྒྱུག་པའི་ལས་ཞུགས་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཏང་་་་་་
ཡོན་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་་་་་
དུ་སོང་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསོད་་་་་་་
ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས།
“ཉིན་བརྒྱའི་རིང་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་
པའི་བརྟག་ཞིབ་ཆེན་པོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། “དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ”ཐེངས་ལྔ་་་
པའི་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་་
གིས་གོང་དཀར་རྫོང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་དང་་་་
མཉམ་དུ་ཉིན་ཤས་གོང་སྲིན་པོ་རི་གནས་སྤོ་བྱ་ཡུལ་དུ“འོད་སྟོང་འཕྲོ་་
བའི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ཁྲིམས་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས”ཞེས་པའི་
ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་་་་
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