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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞབས་འདེགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཞུས་ཏེ་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་གི་གསར་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་་་་
སེམས་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ། དོན་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་དཔེ་མཚོན་དཔེ་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་་
མིར་དད་སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་འཛུགས་དང་།
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་གསབ་པ། བསམ་བློའི་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་བརྟན་བཟུང་བཅས་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། རང་འགུལ་་་་་་་་
ངང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རྩ་འཛུགས་དོ་དམ་མ་ལག་དང་། ལས་དོན་འཁོར་རྒྱུག་་

མ་ལག སྲིད་ཇུས་ལམ་ལུགས་མ་ལག་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་་་་
དམག་མིའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་་་་
ལྡན་བྱེད་དགོས། ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ལས་དོན་ཡག་པོ་་
སྒྲུབ་པ། གཟིགས་སྐྱོང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་དམག་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས། གཉིས་བཀུར་མཉམ་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཉིས་བཀུར་གྱི་གཞི་རྟེན་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་་་་་་་
དམག་བཀུར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་པ། དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་དང་སྲིད་བཀུར་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཅེས་བྱས་ཏེ་དམག་སྲིད་དང་དམག་དམངས་
དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་་་་
པའི་དམག་མིའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ནས་ལས་ཞུགས་་་
ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་རྒྱབ་་
སྐྱོར་གྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་

དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིས་སོ་སོའི་དགེ་མཚན་་་་
ངོམ་པ་དང་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་བོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་
དང་བོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་
འབུལ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་་་་
འཛུགས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་་་་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་།
ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་གིས་ལས་བགོས་འགན་འཁུར་་་་
དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁུར་མཉམ་་་་་་་་་
ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་པ་ཆགས་པར་་་་་
བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནན་ཏན་ངང་སྤེལ་བ་དང་། ལས་འགན་་་་་་
ཁག་ལ་གསལ་ཐོ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་
དོན་འཁྱོལ། ལས་གྲྭ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་་་

སྤོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་་་་་་་་་་་
དམག་མིའི་ལས་ཀའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་་་་
བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་བློ་རྩ་བརྟན་པ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་
པ། སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཛུགས་དགོས། གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་
སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་དཔེ་མཚོན་གྱི་ལམ་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་
བསྐྲུན་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་ས་་་་་་་
བོན་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་བརྗེའི་ཁྲག་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་་་
ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡིད་ཆེས་རུང་བའི་གྲངས་འཛིན་

ཐོབ་ཐང་གི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་
ཁས་ལེན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་འཛུགས་་་་
གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཆ་འཕྲིན་གྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བ། གྲངས་འཛིན་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་
རམ་འདེགས་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་།
གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས། མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོང་
བཅའ་ཁྲིམས། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་
བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས། ན་
སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཞིར་བཟུང《དོ་་་་་་་་
དམ་བྱེད་ཐབས》བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

《དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ལ་ཁྱོན་དོན་་
ཚན་16ལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དྲ་རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་ཁས་ལེན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་དང་དེ་བཞིན་དྲ་བའི་་་་་་་
ཨང་རྟགས་དང་། དྲ་བའི་ལག་ཁྱེར་གྱི་་་
གོ་དོན། རེ་ཞུ་བྱེད་སྟངས་བཅས་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཟོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་ཁས་ལེན་གྱི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་ཁ་གསལ་བཟོས་པ། རྒྱལ་ཁབ་དྲ་་་་
རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་ཁས་ལེན་གྱི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་དང་དྲ་སྦྲེལ་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་སོགས་གྲངས་གཞིའི་བདེ་་་་་་
འཇགས་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་བཤད་བྱས་པ།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དྲ་རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་ཁས་ལེན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
པའི་ཞབས་ཞུ་རེ་ཞུ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གཏན་་་་་་
འབེབས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

《དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ནང་དྲ་བའི་་
ཨང་རྟགས་དང་དྲ་བའི་ལག་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
རང་མོས་བེད་སྤྱོད་རྩ་དོན་ཁ་གསལ་་་་་་་
བཟོས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གཙོ་གཉེར་སྡེ་་་་་
ཚན་དང་། གཙོ་གནད་ལས་རིགས།
དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་བཅས་ཀྱིས་སྤྱོད་་་་་་་་
མཁན་གྱི་རང་མོས་རྩ་དོན་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་དྲ་བའི་ཨང་རྟགས་དང་དྲ་བའི་་་་
ལག་ཁྱེར་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་་་་་
རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་་་་
ལྟ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ཁྲིམས་མཐུན་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་གཞན་བརྒྱུད་ནས་ཐོ་འགོད་
དང་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་
སོར་འཇོག་དང་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།
དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་ཁས་ལེན་གྱི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེདཔར་ལྕག་
སྐུལ་བྱས་རུང་། དྲ་བའི་ཨང་རྟགས་་་་་་་
དང་དྲ་བའི་ལག་ཁྱེར་སྤྱད་མེད་མཁན་་་་
དང་དྲ་བའི་ཨང་རྟགས་དང་དྲ་བའི་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་གཅིག་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་་་
པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྡེ་ཚན་དྲུག་གིས《རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱའི་ཐོབ་ཐང་
ཁས་ལེན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་བྱ་
ཐབས》མཉམ་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་ཐིང་གིས་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་10དང་མཉམ་དུ《བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་་་་
ཞུའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》(གཤམ་དུ

《ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཏོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
ལུགས་མཐུན། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་
རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་ཧུར་་་
ཐག་བསྐྲུན་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིའི་ཐོབ་སྣང་་་་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིཌ་ན།《ཇུས་་་་་་་་་་་
གཞིའི》ནང་སྡེ་ཚན་དབར་མཐུན་སྦྱོར་དང་། སྤྱི་

ཚོགས་ཞུགས་པ། ཁྱིམ་ཚང་གིས་རང་འགན་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་་་་
བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཁ་གསལ་་་་
བཟོས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་
གནས་ཁག་གིས་ས་གནས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་
བྱེད་ཐབས་བཟོ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་དེ་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་པུའི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར་གོ་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་
139བསྐྲུན་ཡོད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཞབས་་་
ཞུའི་གསོལ་ལྕོག་5939མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྒན་་་་་་
རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་

ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་དམངས་སྲིད་་་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས“རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞི+
བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ”དང“སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས+བཟའ་་་་་་་་་་
བཏུང་ཞབས་ཞུ”སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། རྒན་རྒོན་གྱི“ཆེད་གཏོགས་གསོལ་་
ལྕོག”བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད། “རྒན་རྒོན་གྱི་་
བཟའ་བཅའ་སྤེལ་མ”སྣ་མང་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་
དང་། འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་མི་བདེ་བའི་རྒན་རྒོན་ལ་་
ཁྱིམ་དུ་ཟ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་རྒན་རྒོན་གྱི་ཟ་མར་་་་་་་་
རིན་གོང་བཅག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་་་་
ཞུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་་་་
གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་139ཡིས་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒན་རྒོན་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་
བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ།

མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རྒན་རྒོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་139ཡོད་པ།

སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་བྱས་
ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་
བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་་་་་་་་་་་

གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་་་་
ཆེན་གྲོང་ཚོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་་་་་
ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་དབར་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་རྔ་ཆེན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ནན་ཏན་ངང་སྦྱོང་་་་་་་་
བཞིན་པ།


