
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 10དུསདུསདུས་་་བདེའིབདེའིབདེའི་་་བོདབོདབོད་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས།།། 55

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་སྲུང་དཔུང་སྡེའི་དངོས་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཆུ་ཚད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་་
བྱས་ཏེ་འགན་སྲུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་བོད་་་་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཙོ་་
གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་།
གཞི་རིམ་གྱི་ཚན་པ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་འགྲན་ཞུགས་པ་100ལྷག་་་་
ཙམ་གྱིས་མཉམ་དུ་རྩལ་འགྲན་ནས་ཨང་དང་པོ་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་
རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དུས་་་་
ཡུན་ཉིན་2རིང་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་11ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་དག་་་་
གཡོས་སྦྱོར་དང་། སྣུམ་རྒྱུ། མཛོད་འཇུག སྨན་བཅོས། ནད་་་་་་་་་
གཡོག སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ། རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་

ནང་དོན་ཚུད་པ་དང་། དཔྱད་ཞིབ་དེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་
དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་དོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཞུགས་མཁན་ཚང་མས་འདྲི་གཞིའི་མཛོད་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་སློབ་་་་་་་་
ཚན་གཉིས་རེ་བདམས་ཏེ་རྒྱུགས་དཔོན་གྱིས་རྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་་
སྐུལ་བྱས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། དཔུང་སྡེ་དེས་ད་རེས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་་
གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་མི་འདང་བའི་ཆར་ཕྱོགས་་
སྡོམ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ལེགས་སྤེལ་སྐྱོན་གསབ་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་་
སྒྲུབ་ཀྱི་འགན་སྲུང་མི་སྣའི་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེ
(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་་
ཞིག་གིས“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་ལེགས་པོ་གཅིག”གི་་་
ཕུལ་བྱུང་ཆབ་སྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་དཔྱད་བསྡུར་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་བྱས་པ་རེད། ལས་ཁུངས་དང་གཞི་རིམ་ནས་་་་་་་
ཡོང་བའི་ཆབ་སྲིད་དགེ་རྒན་19ཡིས་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་དེ་ཉིད་མདུང་དང་ལག་ལེན་དེ་ཉིད་ཕུབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་དཔོན་དམག་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་དུ“ཆབ་་་་་་་་་་
སྲིད”འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་ཞིག་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔྱད་བསྡུར་འགྲན་བསྡུར་དེ་གྲ་སྒྲིག་་་
འགྲན་བསྡུར་དང་མཐའ་བསྡུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་་་་་་་
ཚན་པ་ཁག་གིས་ནང་ཁུལ་གྱི་གོང་ནས་འོག་བར་དུ་་་་་་་་་
གདམ་གསེས་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་དཔུང་སྡེ་དེའི་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་་་་་་་་
མཐར་བདམས་ཐོན་པ་6མཐའ་བསྡུར་ནང་ཚུད་ཅིང་།
ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་གཞི་རིམ་ལ་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་འཐབ་་་་་
འཛིང་པ་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་ཐོག་་་
དམག་འཐབ་ཞིབ་འཇུག་ཇུས་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་
དྲག་ཇུས་པའང་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་རང་དཔེ་་་་་་་་་་་
གཞན་སྟོན་དང་། དོན་དངོས་བཀོལ་སྤྱོད། སློབ་ཁྲིད་་་་
གསལ་སྟོན་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་གསུམ་འཆར་འགོད་ཞིབ་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྩལ་ནུས།

དེ་བཞིན་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བདམས་ཐོན་པས་སྔ་རྗེས་སུ་
འཆད་སྟེགས་ཐོག་བསྐྱོད་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ“ཆབ་་་་་
སྲིད་ཐད་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་བྱེད་པ་དང་འགག་སྒྲོལ་་་
དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། དཀའ་གནད་དང་་་་་་་་
གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་རབ་དང་རིམ་པའི་མདུན་དུ་་་

ལྷིང་འཇགས་བབ་བརླིང་དང་། བསམ་ཕྱོགས་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལ། རྩ་བརྟག་འདྲི་གཅོད། ནད་བསྟུན་སྨན་སྤྱོད་་་་་
བཅས་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་དང་། བྱ་་་་
བ། གནད་དོན་ལ་སོགས་དྲངས་ཏེ་ཚང་མས་གོ་ཐུབ་པ་་
དང་། ངེས་ཐུབ་པ། སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྩེར་སོན་་་་་
པའི་སློབ་ཚན་ཐུང་ཐུང་མང་པོ་འཁྲིད་པ་རེད།

“རང་སྲོག་བློས་གཏོང་དགོས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ས་ཆ་སྦར་མཐིལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤོར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། སྔོན་
ལ་གོམ་གང་སྤོས་ནས་ཤི་དགོས་བྱུང་ནའང་གོམ་པ་ཕྱེད་་

ཀ་འང་ཕྱིར་བཤོལ་རྒྱག་གི་མིན”ཞེས་ཆབ་སྲིད་དགེ་་་་་་་་
རྒན་ལིའུ་དབྱི་ཡིས་དཔའ་བོའི་ཐོན་ཀྲང་ཆི་ཧྥ་པའོ་ཡི་་་་་
སྐད་ཆ་དྲངས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་རེད། རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བརྒྱུད་ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སྣ་གཙོ་བོར་རྒྱུས་ལོན་ཟབ་མོ་ཐུབ་པར་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཚང་མར་དམག་མིའི་འགན་འཁྲི་དང་་་
ལས་འགན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་ཡང་བྱས་ཏེ། དམག་འཐབ་ལ་མཁས་པ་དང་རང་་་
སྲོག་བློས་གཏོང་བར་མི་སྐྲག་པའི་འཐབ་འཛིང་པའི་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ཇེ་བཟང་དུ་བཏང་སྟེ། “དམག་རྒྱག་ཐུབ་པ་་་
དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་པའི”བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་སྔར་་་་
བས་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

འགྲན་བསྡུར་བྱས་རྗེས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་
མཁན་བདམས་ཐོན་པས“ད་ཐེངས་ཀྱི་དཔྱད་བསྡུར་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ནི་འགྲན་སྟེགས་ཤིག་རེད་ལ་སློབ་ཚན་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད་འདུག དེ་ལས་ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་་་་་་
གསོར་དོན་སྙིང་ལྡན་དགོས་པ་མ་ཟད། དེ་བས་དོན་་་་་་
སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་དགོས་ལུགས་ཤེས་བྱུང་། ང་ཚོས་ད་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དེ་བརྒྱུད་མི་འདང་ས་་་
ཤེས་པ་དང་། སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁ་ཕྱོགས་་་་་
གསལ་པོ་བཟོ་བ། འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བསམ་་་
ཕྱོགས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། རྩེ་གྲ་བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

↑ འདི་ནི་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་རིང་དཔུང་སྡེའི་མ་བྱན་གྱིས་ལྟོ་བཟོ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་རིང་དཔུང་སྡེའི་འཐབ་འཛིང་པས་མིག་བཀབ་ནས་སྣུམ་རིགས་དབྱེ་བ་འབྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་རིང་དཔུང་སྡེའི་དམག་ཁོངས་སྨན་པས་གཡུལ་སའི་་་་་་
རྨས་མར་སྨན་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།

འཆད་སྟེགས་ཐོག་གི་འགྲན་བསྡུར།
———— བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས““ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་

ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བདམས་ཐོན་པ་ཚོའི་མཉམ་པར་ཡིན་པ།

རྒྱུགསརྒྱུགས་་སྤྲོདསྤྲོད་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
———— བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།


