
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 3གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
གཉིས་པ། བེད་སྤྱོད་དང་དོ་དམ་

བྱེད་ཐབས།
མཚོན་རྟགས་འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་

བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་
སྒོའི་དམིགས་བཙུགས་མཚོན་རྟགས་འབའ་ཞིག་དེ་རེད།

（（གཅིགགཅིག））བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས།།
1.བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60

འཁོར་བའི་མཛད་སྒོ་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་མཛད་སྒོ་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་།

2.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ཁོར་ཡུག་བཀོད་སྒྲིག་་
དང་། གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་དང་། ལག་ཁྱེར། ངེས་པར་དུ་
ཤེས་དགོས་པའི་དོན་དག འབྱོར་ཐོ་འགོད་དེབ་སོགས་་
བཟོ་བར་སྤྱོད་རྒྱུ།

3.མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་རྒྱབ་ལྗོངས་་་་་་་་

འགྲེམས་པང་དང་། ཟིན་བྱང་། ཚོན་དར། ཉི་་་་་་་་་་་་་་
གདུགས། ཉི་འགོག་ཞྭ་མོ། ལྟོ་ཕད། རིག་གནས་སྟོད་་་་
གོས་སོགས་བཟོ་བར་སྤྱོད་རྒྱུ།
4.གསར་འགྱུར་གཏོང་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དོན་ཆེད་བསྒྲིགས་་་་
དང་ཆེད་དོན་དྲ་ངོས། དམིགས་འཁྲོལ་ཐོན་རྫས་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ། དྲིལ་
བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ། དྲིལ་བསྒྲགས་རི་་
མོ་སོགས་བཟོ་བར་སྤྱོད་རྒྱུ།

5.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་སྐབས་འཕྲལ་སྦྱར་་་་་་་
ཡིག་དང་དཔུང་རྟགས་སོགས་བཟོས་ནས་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་འདོགས་པ་དང་དྲན་རྟེན་དུ་ཉར་བར་སྤྱོད་རྒྱུ།

6.སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་གསོའི་སྦྲག་འཛིན་
དང་སྦྲག་ཡིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པར་སྤྱོད་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་
ཡིན།

（（གཉིསགཉིས））བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་བླངབླང་་བྱབྱ།།
1.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་སྤྱོད་་་་་་་

པར་ངེས་པར་དུ་གཟབ་ནན་དང་སྒམ་བརླིང་བྱེད་པ་་་་་་

ལས། གང་འདོད་ལྟར་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་མི་ཆོག་པ་དང་།
དབྱིབས་དང་ཚོས་གཞིར་གང་འདོད་ལྟར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
གཏོང་མི་ཆོག་ལ། ཆེ་རུ་དང་ཆུང་དུ་གཏོང་སྐབས་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ཚང་རང་བཞིན་ལ་གཏོར་སྐྱོན་་་་་་་་་་་
གཏོང་མི་ཆོག

2.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་དེ་ཚོང་་
ལས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་དང་ཚོང་རྟགས་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་་་་་་
ཚོང་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་སྒོ་གཞན་དག་གང་རུང་ལ་་
སྤྱོད་མི་ཆོག་ལ། མི་སྒེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྒོར་དེ་བས་སྤྱོད་མི་ཆོག

3.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་གཞི་་་་་་་
རྒྱུར་བྱས་ནས་བཟོས་པའི་མཁོ་ཆས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་དགོས་པ་ལས།
གང་བྱུང་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཆོག

4.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་བེད་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པར་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ཡུལ་་་

དུས་ལ་གཞིགས་ནས་མཐའ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་གི་འབྲེལ་་་་
བར་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་
ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་་
པ་བཟང་པོ་གཏོད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་དགོས་ལ། ད་་་
ཡོད་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་་
གཏོར་སྐྱོན་མི་ཐེབས་པར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་སྦྱོར་གཅིག་གྱུར་་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（（གསུམགསུམ））བདགབདག་་དབངདབང་།་།
རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་བདག་་་

དབང་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོཌ་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས།

2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་
མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ཀྱིས་2025ལོའི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ནགས་དཔོན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཨང་དང་པོ་སྟེ།《ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྒྱ》ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་དང་། ནགས་་
ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ལྗོན་ཤིང་མང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ཁུངས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་གླིང་གསར་འཛུགས། མེ་འགོག་དང་གནོད་
འབུ་འགོག་པ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་
དམིགས་ནས་2025ལོའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་12
ཁ་གསལ་བཟོས་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ནགས་དཔོན་གྱི་བཀའ་རྒྱའི་ནང་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བསྟན་དོན། ནགས་དཔོན་གྱི་བྱེད་པོའི་འགན་་་་་་
འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་ནགས་ཚལ་་་་་་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་སྤྱི་འདོམས་དང་མཐུན་
སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་་་
ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང“ནགས་་་་་་
དཔོན+”གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་སྔར་བས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་་་་་
དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལག་བསྟར་ཤུགས་་་་
ཆེན་བྱས་ནས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་100ལེགས་སྒྲུབ་དང་་་་
ཞན་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་500སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་ལྗང་ལས་གྲྭར་མུ་མཐུད་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་ལྗང་ལས་གྲྭ་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལྗང་དར་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་སུ་སྐྲུན་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་་་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ནགས་་་་་་་་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་
ལེན་དང་གདེང་འཇོག་མུ་མཐུད་བྱེད་པ། རྩྭ་ཐང་གི་་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་ཐེག་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་ཞིབ་གཏན་བྱེད་པ།
གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་བརྟག་དཔྱད་ཚོད་སྐོར་དང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་སྟབས་་་་་་་་་
བསྟུན་ཚད་ལེན་སོགས་སྤེལ་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་་་་
ཐང་ཐོན་ཁུངས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་ཤུགས་་་་་་་་

སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ནགས་རྩྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་
ཆོག་མཆན་འགོད་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ནགས་ཚལ་་་་་
ལྟ་ཞིབ་དང་རྩྭ་ཐང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ནགས་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་་་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་གཏོང་བ་དང་། གཙང་གསུམ་་་་
ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་ལས་་་་་་་
འགན་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་
བཏང་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རོང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་་་་
གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལྟ་འདོམས་་་་
ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ནགས་ཚལ་
དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མེ་ཟོན་སྔོན་འགོག་གི་དངོས་འཐབ་ནུས་པ་་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་
གི་གནོད་ཅན་སྐྱེ་དངོས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ནགས་ལས་ཀྱི་གནོད་ཅན་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཞིབ་བཤེར་དང་འགོག་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མ་་་་
ལག་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རྫོང་
རིམ་པའི་ཚན་པ་3ནས་6བར་ལ་མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ནུས་
ལྡན་བྱེད་དགོས། ནགས་སྐྱོང་ཞིང་པ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་
གཏོང་བ། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐཱན་བསྡུས་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་གསར་སྤེལ་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྐྱིན་་་་
གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

བོད་ཀྱིས་2025ལོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ནགས་དཔོན་གྱི་བཀའ་
རྒྱ་ཨང་དང་པོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་་
བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་
ནས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི
“མོས་སེམས་ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་
སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་
དགོས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་་་
གཏོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བཏང་ནས“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་རིང་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་་་་་་
ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། མཉམ་འདྲེས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་པ་དང་།
མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཐུན་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཧ་་་་
ཅང་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འགལ་བ་དང་་་་་་་་
རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིག་གནས་ཁང་གི་ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་རང་སྐྱོང་་

ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་2025ལོའི་རིག་གནས་ཁང་གི་ཞབས་ཞུའི་
དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་་་་་་
དང་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་བརྒྱུད་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དུ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་སློབ་་་
འབྲིང་གི་སློབ་མས་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


