
2025 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 3སསས་་་གནསགནསགནས་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 44

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཉེ་ཆར། ལུས་ལ་ལས་གོས་གྱོན་པའི་་་་་་་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་་་་
མཐུད་ངང་སྨན་ཁང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ནད་་་་་་་
བརྟག་ཁྲིད་སྟོན་ལས་སྟེགས་མདུན་དུ་གོ་རིམ་་་
ལྡན་པའི་ངང་གཟུགས་གཞི་བརྟག་དཔྱད་རེའུ་
མིག་ལེན་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་
ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པ་57
ཚང་མར“བདེ་ཐང་ལག་རྟགས་ཁུག་མ”སྤྲད་་་
པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

ས་མཐོར། གཞི་རིམ་གྱི་ཉེན་རྟོག་ལས་་་
དོན་པ་ཚོ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྐོར་ཞིབ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ཐོལ་་་་་་་་
བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད། བྱེད་སྒོའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ལས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་
བས། མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་མཁལ་གཅོང་དང་་་་་་་
གཉིད་མི་ཁུག་པ་སོགས་ཀྱི“ལས་རིགས་་་་་་་་་་་་་
ནད”ཕོག་ཡོད། ད་ཐེངས་གཟུགས་པོ་བརྟག་་
དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པར
“བརྟག་དཔྱད་རྣམ་གྲངས”ཆེད་མངགས་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་ནང་་་་་
ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་དང་། ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག

ཁྲག་བརྟག་དཔྱད། སྙིང་པར། གསུས་ཁོག་་་
གི་Bསྒྲ་རླབས་སོགས་བརྟག་དཔྱད་ཁག་10
ལྷག་ཙམ་དང་ཆེད་དོན་བརྟག་དཔྱད་ཚུད་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

“ལས་ཀ་དང་གཟུགས་པོ་བརྟག་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཉིས་ཀ་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་
ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་གི་ལས་འགན་་་་

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱས་ཏེ་ཁག་ཐེངས་ཕྱེ་ནས་འཚང་གཡོལ་་་་་་་་་
ངང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ལས་
ཀས་རྐྱེན་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཟུཌ་པོ་བརྟག་་་་
དཔྱད་ལ་ཞུགས་མ་ཐུབ་པའི་མི་སྣར་བརྟག་་་་
དཔྱད་ཁ་གསབ་བྱ་ཐབས་བཏོན་ནས་ལས་་་་་
རོཌ་ཉེན་རྟོག་པ་ཚང་མ་གཟུགས་པོ་བརྟག་་་་
དཔྱད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པར“བདེ་ཐང་ལག་རྟགས་ཁུག་མ”སྤྲད་པ།
—— རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ཐད་བྱ་ཐབས་དངོས་བཏོན་པ།

འདིའདི་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་གཟུགསགཟུགས་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་གསོད་རྫི་་་
ཁྱིའི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བརྒྱད་པར་
དམག་གྲབས་བྱེད་པ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་་་་་་་་
པའི་མཐར་ཟད་སྦྱོང་བརྡར་གྱིས་ས་མཐོའི་རྫི་་་
ཁྱིའི་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་མཐོ་་་་་་་་
ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་་་
པའི“ཕྱི་རོལ་གྱི་འཚོལ་སྐྱོབ”དེ་ནི་ས་མཐོར་་་་་་
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་འགྲན་སློང་ཞིག་རེད།
མཐའ་མའི་གདོང་མཆོང་བྱེད་སྐབས་རྫི་ཁྱིའི་་་་
དྲོད་ཚད་ནི་མེ་གསོད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་་
དེ་རེད། སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་དུ་མེ་གསོད་པས་་
རྫི་ཁྱི“ལེ་ཁཱ”ཁྲིད་དེ་རུ་མི་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོར་ཞུགས། གསར་འགོད་་

པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། མི་ཁྱི་གཞི་གཅིག་་་
ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཆ་སྙོམས་གྲུབ་འབྲས་་
27%འཕར་བ་དང་། མི་ཁྱིའི་སྙིང་གི་འཕར་་་
ཚད་གཅིག་མཚུངས་ལྡན་ཚད་90%ཟིན་གྱི་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཟོལ་རྫུའི་དྲ་བ་དང་། ཤིང་དུམ། ཚེར་་
མ་བཅས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་་་
དུ་རུ་མི་ཚོས་སྔོན་ལ་ཟོལ་རྫུའི་དྲ་བ་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རུ་མི་གབ་ནས་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཁྲོད་རྫི་ཁྱིས་རྨས་མ་འཚོལ་་་་་་
སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་རྫི་ཁྱིས་རྡོ་ཧྲུག་
སྤུངས་པའི་འགེབས་སྲུང་དངོས་པོའི་མདུན་དུ་་་་
བསྟུད་མར་ཟུག་ནས་གཏིང་ཚད་སྨི་2ཟིན་པའི་་་་
རྨས་མ་གནས་ས་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་ཚེ། སློབ་་་་་་་
སྟོན་པ་ཚོས་དུས་ཐོག་ཏུ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།

སྦྱོང་བརྡར་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་་་་
ཟད་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་དུ་རུ་མི་དང་རྫི་ཁྱི་མཉམ་སྡེབ་
དམག་འཐབ་བྱེད་པའི་རྩལ་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།

རྫི་ཁྱི་རུ་འབྲིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་
འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར“མ་ལག་་་་་་
ཀུན་འདུས་ཀྱི་འདྲ་བཟོའི་འཚོལ་སྐྱོབ”གཙོ་་་་་་
གནད་ཐོག་སྤེལ་ཏེ་ཤིང་ནགས་སྟུག་པོ་དང་རྡོ་་
ཧྲུག་སྤུངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ས་་
དབྱིབས་སུ་འགོག་རྐྱེན་ས་ཚིཌ་དང་། འཚོལ་་་
ཞིབ་བྱེད་ས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དངོས་་་་་་་་་་་་
འཐབ་འདྲ་བཟོ་བྱས་ཏེ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་རྫི་ཁྱིའི་ལག་བསྟར་ནུས་ཕྱོད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་་
པ་རེད།

ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གངསགངས་་རིརི་་དཀརདཀར་་པོཔོ་་འདྲའདྲ།།
ཟླཟླ་་མེདམེད་་རྩལརྩལ་་ལགལག་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱནརྒྱན་་དུདུ་་མཛེསམཛེས།།

—— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་གསོདགསོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་རྫིརྫི་་ཁྱིཁྱི་་རུ་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་གིསགིས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདིའདི་་ནིནི་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་དུདུ་་འཚོལའཚོལ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དུས་བབ་གསར་པའི་གསང་སྲུང་ལས་་
དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།
གསང་སྲུང་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ། གསང་བ་ཕྱིར་གྱར་
གྱི་ཉེན་ཁར་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་་་་་་
གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གསང་སྲུང་ཅུས་་
ཀྱི་བློ་མཐུན་སི་ཧུང་པོ་གདན་དྲངས་་་་་
ནས《དུས་བབ་གསར་པའི་གསང་སྲུང་
ལས་དོན་དང་ལས་འགན》བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཆེད་དོན་ཟུར་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་་་་་
བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཡོངས་ཞུགས་པ་
རེད།

ཚོགས་འདུར་ནན་བཤད་བྱས་་་
དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་བློའི་ངོས་་་་་
འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གསང་སྲུང་་

ལས་དོན་གྱི་རྩ་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་་་་
ཀུན་ཏུ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས།
སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གསང་་་
སྲུང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་གལ་་་་་
ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དགོས་ངེས་རང་་
བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་་
ཏེ“གསང་སྲུང་ནི་བདེ་འཇཌ་འགན་་་་
ལེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱེད་་
པ”ཞིག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་་་་
པོར་འཛུགས་དགོས། གསང་སྲུང་གི་་་
འགན་འཁྲི་ནན་པོ་དཀྲིས་པ་དང་་་་་་་་་
གསང་བ་ཕྱིར་གྱར་གྱི་ཉེན་ཁ་བསལ་་་་་
ནས་གསང་སྲུང་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་པོའི་
འགན་འཁྲི་རང་འགུལ་ངང་ཁུར་ཏེ་་་་་་
གཟབ་ལ་ནན་པོ་དགོས་པའི་ལས་ཀའི་
བླང་བྱར་བརྟེན་ནས། གསང་སྲུང་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་གཏན་ནས་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་གྱི་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གསང་བ་
ཕྱིར་གྱར་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྒྱུར་གཏན་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གསང་སྲུང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཟུར་

ཁྲིད་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། ལྷ་
ས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་་་་་་་
སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་་
བཙུགས་ཏེ། ས་ཚིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་
ཁོངས་སུ་ཏང་གཤིས་ཞུན་བརྡར་བྱེད་་
པ་དང་། འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ས་ཚིགས་དེས་གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་
2ལ་བསྡུར་བ་ནན་པོ་བཏང་ནས་རང་་
བཤེར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་རིགས་9
ཡི་གནད་དོན་ཁག་13བཤེར་འདོན་་་་
བྱས་ནས་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ལེགས་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་བཟོས་པ་རེད།

ས་ཚིགས་དེས་ད་དུང་སློབ་སྦྱོང་
ལ་གཙོ་གནད་ཡོད་པ་དང། གཟའ་་་་་་
འཁོར་རེར་བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་པ། ཟླ་་་་་་
རེར་འཆར་གཞི་ཡོད་པ། དུས་ཚིགས་་
རེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཚོད་རྒྱུགས་གཏོང་བ་

བཅས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་མ་ལག་བཏོད་པ་་་་་
དང་། སྣེ་ཁྲིད་སྡེ་ཚན་དང་དུས་ཚོད་་་་
དང་མཚམས་ཚིགས་ཁ་གསལ་བཟོས་་་
པ། སློབ་སྦྱོང་ནང་དོན་དང་། རྣམ་་་་་
པ། བརྒྱུད་རིམ། ཕན་འབྲས་སོགས་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་གདུབ་ཟུམ་དོ་་་་་་
དམ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
གསོ་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་
མ་ལག་དང་ཏང་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་་་་་་་
དང་ཉེན་རྟོག་པ་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་་་་་
ཀའི་མ་ལག་ནང་བཅུག་པ། གཞོན་་་་་་
ནུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་་
འགྲེལ་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་ཆུང་གཙོ་བོར་་
བྱས་ནས“རྒྱལ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
གཞོན་ནུས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ”ཞེས་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་དང“གངས་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་ཁང་ཆུང་ངུ”གཉེར་་་་་་་
ནས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་སྟེགས་་་་་་་་
བཏོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར་ཁྱོན་ཉེན་ཟོན་་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་3སྤེལ་བར་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་མི་ཐེངས་200
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ནས་ཟིལ་གནོན་གྱི་་་་་་
ནུས་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས།
སློབ་སྦྱོང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བཙུཌ་པ།


