
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 27སསས་་་གནསགནསགནས་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 44

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ཉེན་རྟོག་སྒར་གྱི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཕག་་་་་
རི་མཐའ་མཚམས་མངཌ་གཏོང་ཁང་གིས“ལྗང་མདོག་
གི་ཉེན་རྟོག་སྒར། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལག་
ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་
རིག་གནས་སློབ་གསོ་མཐུན་སྦྱོར་ལ་མཉམ་དུ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཐའ་སྲུང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་
ཁྱིམ་ཞེན་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད།

ཤིང་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་
པ་ཚོས་འཇོར་དང་སྦྱག་མ་ཁྱེར་ནས་ལྗོན་ཤིང་ཧུར་་་་་་་
ཐག་འཛུགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྔམ་བརྗིད་་་་་་
ལྡན་པའི་གངས་རི་ཇོ་མོ་ལྷ་རི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་་་་་་་་་
གཅིག་རྒྱན་དུ་གནས་ཤིང་། ས་དོང་འདྲུ་བ་དང་། ས་
སྐྱོར་རྒྱག་པ། སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པ། ཆུ་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
པས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཐའ་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་་་་་་་་
པའི་སྡོང་ཕྲུག་རེ་རེ་ལས་འཐབ་གྲོགས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེ་་་
ཟབ་མོ་འདུས་ཡོད།

ཉེན་རྟོག་སྒར་གྱི་སྒོ་ར་རྒྱབ་མར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་་་་་

ཁམས་འཁོར་སྐྱོད་ཁུལ་དུ་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་་་་་་་་་་་
གནས་ཤིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དྲོད་ཁང་གི་་་
ཚལ་རིགས་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་བརྒྱབ་ནས་འཚོ་བཅུད་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་ནང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ལོ་ཏོག་བཏབ་ཡོད་་
ལ། སུར་པན་དང་། ཀྲོ་མ་ཀྲུ སྟག་མའི་མེ་ཏོག་་་་་་་་་་་
བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་དུ་གནས་ཡོད།

ངལ་རྩོལ་གྱི་ཞོར་དུ་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
ཉེན་རྟོག་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་གསོན་ཉམས་་་
དོད་པོས་སྤེལ་ཞིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་པད་མ་་
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་
རྒན་གྲས་དང་མཐའ་སྲུང་པ་རྒན་གྲས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་
འདྲ་པར་རྙིང་པ་དག་འགྲེམས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ཡོད།
ཅུང་ཟད་སེར་པོར་གྱུར་བའི་འདྲ་པར་དེ་དག་ནང་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་རྣམ་པ་རྙིང་པ་ཡོད་ལ། དུས་་་
རབས་རིམ་བྱུང་གི་དཔོན་དམག་ཚོས་མང་ཚོཌ་ལ་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་པའི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་པར་རིས་་
ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་དག་ལས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་ཚོཌ་་་་་
དབར་གྱི་ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་མངོན་གྱི་ཡོད།
（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཕག་རི་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་བརྗོད་

དོན་གཙོ་བོའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

􀲔 འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཤིང་འཛུགས་བཞིན་པ།
􀲓 འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་བཞིན་པ།

2024ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བདེ་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་འགན་སྲུང་བརྟན་་་་
པོ་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་མི་དམན་པ་ཐོབ་ཅིང་། དོན་་་་་
དེར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་་་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཅུས་ཀྲང་སུན་ཡུང་ཅེ་ཡིས
“2024ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཆབ་མདོ་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་་་
བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་གསར་པ་དང་་་་་་་་

ལས་འགན་གསར་པར་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་གྲོང་
ཁྱེར་སྐྱོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་་་
ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སུན་ཡུང་ཅེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི“བརྒྱད་ལྔའི”ཁྲིམས་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་འཆད་འཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་པ་་་་

དང་། “དཔོན་གསུམ”གྱོད་བརྟེན་ཁྲིམས་འགྲེལ་དགེ་་་
རྒན་ཚོགས་པ། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི“དཔུང་
ཁག་གསུམ”སོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སྟོབས་་་
ཤུགས་ལ་འགུལ་རྣམ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། “བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
མཁན”གསོ་སྐྱོང་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་་་་་་
བྱས་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་
སུ“བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་མཁན”བསྡོམས་4955ཡོད་པ་་་་

ལས་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）ཚང་མར“བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་་་་་་
མཁན”ཉུང་མཐར་ཡང་4ཡོད་པར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། 2024ལོར་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་ཁྲི་1.06ལྷག་ཙམ་་་་་་
བྱས་པས། མི་ཐེངས་ཁྲི་2.86གི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་་་་་་་་་
འདྲིར་ལན་བརྒྱབ་པས། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་
52.71ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་ཡོད།

“ལས་བྱེད་པ་སྟོང་གྲོང་ཚོ་སྟོང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་་
འགལ་བ་དང་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡང་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་
སྤེལ་ནས་རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་
1153གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）རུ་ཟབ་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་
དང་འབྲེལ་བའི་འགལ་བ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་་་
རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་1358གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་གྱོད་་
གཞི་1315ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་་
ཚ་རྫོང་དུ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་་་་
ཤིང་། ས་བབ་སྨི་4400ཟིན་པའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་་
འཐུ་ཡུལ་དགའ་ནང་དུ་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཏང་་་་་་
དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་ཏང་ཡོན་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་
ངོ་གདོང་ནས་བློ་རྩ་བརྟན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྣམ་་་་
འགྱུར་མངོན་བཞིན་མཆིས།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི“གསར་་
བརྗེའི་མཛད་སྒོ”ཞིག་འདི་གར་འཚོགས་པ་སྟེ། འབའ་་་་
ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ཞིང་འབྲོག་པ་50
ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་་
ཡང་བསྐྱར་བཞག་པ་དང་ཏང་རྩ་འཛུགས་དབྱར་རྩྭ་་་་་་་་་
དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་འཐབ་ས་དང་པོར་སྣུར་སྲིང་བྱས་་་་་
པ་རེད།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་དུས་སུ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་་་
དུ་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མང་ཚོགས་7000ལྷག་ཙམ་རིར་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད།
འབའ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་་
འབུ་འཐུ་ཡུལ་དུ་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཆེ་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དམ་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ
“ཀྲི་པུའུ་གུར་ནང་འཛུགས་པ་དང་། ཏང་དར་གུར་སྟེང་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་སར་་་་་་
གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་བཙུགས་ནས་ཏང་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱི་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དེ་ཐོན་ཁུངས་དོ་་་་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག སྐྱེ་ཁམས་་་
སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་་
བྱས་པ་རེད།

བྱེད་ཐབས་དེ་ནི་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“ཏང་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བ་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཞི་རིམ་
དུ་ལག་ལེན་ཞིབ་ཕྲ་བསྟར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། “ཏང་ཡོན་
གྱིས་ཐོབ་ཐང་མངོན་ནས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་་་་་་
བ”ནི་འདི་ལོའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་རིང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་ཤོས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

“མེ་ཤིང་འདང་བ་འདུག་གམ”ཏང་ཡོན་བསོད་་་་

ནམས་ཀྱིས་བགྲེས་སོང་ཨ་ལས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་མེ་ཤིང་་་་་་་་་་་་
བསྐྱལ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་མཁན་ཨ་ཁུ་ཨ་ལས་་་་་
ཀྱི་རྐང་པ་དེ་ཙམ་ཐང་པོ་མེད་པས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་་་་
གྲོག་རོང་དུ་གནམ་གཤིས་གྲང་བས་བགྲེས་སོང་གི་རྐང་་་་་
པའི་ནད་གཞི་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོང་སྙམ་ནས་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ལྟར་རི་ལས་བབས་རྗེས། ཁོང་གིས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཉེ་འགྲམ་ཀྱི་མེ་ཤིང་བསྒྲུགས་་་་་་་
ནས་བགྲེས་སོང་ལ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད།

“གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་མ་གཡུགས་པར།
དགྱིག་ཤོག་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ཁྱེར་རོགས”མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་དུ་གད་སྙིགས་ཡོད་པ་མཐོང་ཚེ་ཏང་ཡོན་སྐལ་་་་་་་་
བཟང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་རྟག་ཏུ་གད་སྙིགས་བསྒྲུགས་ནས་་
འགྱིག་ཤོག་ནང་དུ་བླུགས་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་འཁོར་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་དེ་མཐོང་རྗེས་རང་འགུལ་གྱིས་གད་སྙིགས་བསྒྲུགས་་
རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དགའ་ནང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ས་ནི་རྒྱ་ཚ་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ས་20
ལྷག་ཙམ་ལ“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་་
འབུ་འཐུ་ས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་བསྡུས་་་་་་
རིས་ཤིག་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

—— རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སུན་
ཡུང་ཅེ་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་གི་གསར་བརྗེའི་མཛད་སྒོ་ཞིག
—— རྒྱ་ཚ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་

འབུ་འཐུ་བ་ཟུང་འབྲེལ”བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་ཏང་ལ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་་་་་
བསྐྱར་འཇོག་སྐབས་འབའ་ཤང་མངགས་གཏོང་་་་་་་་་
ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་་་་་
རྟགས་འདོགས་བཞིན་པ།


