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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། ལྷ་མཚོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི《གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་འཁོར་་་་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》རྒྱུན་མཐུད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་འཇོག་ས་་་་་་་
དང་གློག་གསོག་གི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མེ་་་་་
སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་བ།
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་ལ་མེ་འབར་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་་
དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་
ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་ཁག་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པའི་་་
ཁོངས་མི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཐོག་བརྩེགས་སྡོད་་་་་་་་
ཁང་དང་། སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་་
ཆེ་ས། ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་སོགས་སུ་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཏེ་གློག་སྒུལ་་་་་་་
རྐང་འཁོར་འཇོག་པ་དང་གློག་གསོག་པ་སོགས་་་་

ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་་་་་་་
གསོ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་དུས་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་་་་་་་་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རིམ་་་་་་་་
ཁག་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཁྲོམ་་་་་་་་་
གཞུང་དང་སྲང་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ནས《གློག་སྒུལ་་
རྐང་འཁོར་གྱི་མེ་སྐྱོན་ཉེན་ཁའི་དྲན་སྐུལ》དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་དང་། སྡེ་
ཚན་དང་ས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ། ཁྲོམ་་་་
གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་གི་ཚོང་པ་བཅས་ལ་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། དེ་གར་ཡོད་པའི་་་
འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་སྤྱི་རྟགས་བཤེར་ནས་པར་
རིས་ལ་ལྟ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་ཁྲིམས་
ལས་འགལ་ཏེ་གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་འཇོག་པ་་
དང་། གློག་གསོག་པ། བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྐྱོན་་་་་་་་
དོན་རྐྱེན་གྱི་གནོད་འཚེ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་
རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་མེ་གསོད་བདེ་འཇགས་དྲིལ་

བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁང་དམར་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཡུལ་ཁག་རིམ་བཞིན་་་
ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ལས་གྲྭའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་་་་་་་
འགྲོ་འོང་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་་
འཛོལ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་ནུས་ལྡན་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་་
མི་སྣའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་སྤྱི་་་་་་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་
འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བཞོན་འཕྲེང་ཤང་རྡོ་ར་དང་དེ་་་་་་
བཞིན་ལས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་་་

རྟོག་པས་ལས་ཡུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དེ་གའི་འགན་འཁུར་

བ་དང་། ཨར་པོ་བ། ཁ་ལོ་བ་བཅས་ལ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
མནར་བཞིན་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་དང་། མྱུར་ཚད་ལས་་་་
བརྒལ་བ་དང་མི་ཚད་ལས་བརྒལ་བ། རླངས་འཁོར་ཁྲིམས་་་་
འགལ་སྒྱུར་བཟོ་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གནོད་འཚེར་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དཔེ་མཚོན་ལས་་་་་་་་་་་་
འཛོལ་གྱི་གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་རེད།

ཁང་དམར་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས།
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་2025ལོའི་དུས་་་་་་
ཚིགས་དང་པོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་གསོ་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ“གང་བྱེད་པ་དེ་སྦྱོང་བ”དང་།
“གང་ཞིག་མི་འདང་བ་དེ་གསབ་པ”རྩ་དོན་དུ་་་་་་
བྱས་ཏེ། རིམ་ཁག་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་ལས་དོན་གྱི་་་
ཆེད་བསྐོས་པས་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་གཞི་གཅིག་ཅན་
གྱི་ལས་སྟེགས་སུ་དངོས་སུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རིང་་་་

ཐོན་པའི་དཀའ་གནད་དང་འཕྲད་པའི་གནད་་་་་་
དོན་སྔ་ས་ནས་བསྡུ་རུབ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། སྡེ་་་
ཁུལ་ཡོ་བསྲང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་་
བྱེད་ནུས་ཆེན་པོ་བཅུ་ལས་ཀའི་དོ་དམ་དང་། ལྟ་་
འདོམས་སློབ་གསོ། རིག་ལྡན་ཐག་གཅོད། ཞིབ་་་
དཔྱོད་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་སློབ་ཚན་བཞི་རུ་ཁུ་བསྡུ་་་་
བྱས་པ་དང་། སློབ་ཚན་རེར་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་་་་་་་
1.5ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཉིན་རེའི་ཕྱི་
དྲོར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་་་་་
གྱིས་གཞི་རིམ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་ཆེད་བསྐོས་་་་་་་་
པའི་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་དུས་ཞིང་པ་ལས་མི་འཛོམས་ཆེ་གེ་མོ་བཟའ་ཚོས་དྲིན་་་་་་
ཚོར་གྱི་སེམས་པ་འཆང་བཞིན“ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་་་་
འདུན་མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་ལ་ཕྱོགས། གླ་ཆ་ལེན་རོགས་་་
བྱས་ནས་ཁུར་ལེན་ལྷག་པར་མངོན”ཞེས་བྲིས་པའི་གོས་དར་་་་་་་
ཞིག་འཁྱེར་ནས་གྲོ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་་་་་
དཔྱོད་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་སྤྲད། དེ་ནི་འཛོམས་ཆེ་གེ་མོས་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་དཔོན་གྱི་རོགས་རམ་འོག འགྱངས་ཆད་གླ་ཆ་ལེན་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་ཐེངས་གཉིས་པ་རེད།

2024ལོར་གླ་ཆ་ལེན་རོགས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་
སྐབས་འཛོམས་ཆེ་གེ་མོ་བཟའ་ཚོ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས།
སྐབས་དེ་དུས་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་་
པར་གྲོང་ཚོར་ཐེངས་ལྔ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་འབད་་
འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་མི་60ཡི་འགྱངས་ཆད་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་་
23.58རེ་རེ་བཞིན་གསལ་པོ་བཟོས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོང་ཚོས་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་རྗེས། ཆེད་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེད་་
ཐབས་བརྒྱུད་ཞིང་པ་ལས་མིར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་མཐར་་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་གླ་ཆ་འདེད་ལེན་ཐུབ་ཅིང་། ཁོང་ཚོའི་ཁ་ཚ་དགོས་
གཏུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་4པར། གཞི་རིམ་དུ་བཅའ་འདྲི་བྱེད་རིང་།
འཛོམས་ཆེ་གེ་མོས་སླར་ཡང་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་དེ་བཙལ་ནས་་་་་་
ཐབས་ཟད་འུ་ཐུག་ངང“ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་ལགས། ང་ལ་ད་་་་་་་

དུང་གླ་ཆ་རག་མ་བྱུང”ཞེས་ཞུས། འཛོམས་ཆེ་གེ་མོས་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཞིག་ལ་གླ་པ་བྱེད་སྐབས་འགན་འཁུར་མཁན་སྦྱིན་བདག་་
གིས་སྤྱིའི་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་མ་དངུལ་མ་སྤྲད་པར་ཁ་་་་་་་་་
གཡར་ནས་ད་བར་གླ་ཆ་སྤྲད་མེད། ཁོ་མོའི་ལག་ནང་རང་ཉིད་་་་
ཀྱིས་བྲིས་པའི་གླ་པ་རྒྱུག་པའི་ཟིན་ཐོ་ལས་གཞན་དཔང་རྟགས་་་་་
གང་ཡང་མེད་པ་རེད།

ངལ་རྩོལ་གྱི་གླ་ཆ་འདེད་ལེན་གྱི་གྱོད་གཞིའི་ཁྲོད་དཔང་་་་་་་
རྟགས་ཆ་ཚང་པོ་མེད་པ་དེ་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་གི་འགོག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། འཛོམས་ཆེ་གེ་མོ་
ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ཟིན་བཀོད་དཔང་རྟགས་དེ་ལས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་
དཔོན་ཚོའི་སེམས་ནང་དེ་ནི་ཧ་ཅང་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་གསལ་པོར་རྟོགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ཚོས་ཕྱིར་བཤོལ་་
སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་པར་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་དཔང་རྟགས་འཚོལ་བའི་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་འགོ་བརྩམས།

དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་ཡོང་ཆེད། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་་
གྱིས་འགན་འཁུར་མཁན་སྦྱིན་བདག་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁོ་་་་་་
པར་གླ་པ་རྒྱུག་པའི་ཐོ་འགོད་ཡང་དག་ཅིག་སྟོན་པ་མ་ཟད།
ཁྲིམས་ལུགས་དང་གནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངང་རྒྱུད་་་་་་
རིང་པོས་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས། དེ་ཉིན་སྦྱིན་བདག་གིས་འགྱངས་
ཆད་གླ་ཆ་གྲངས་ཚང་འཛོམས་ཆེ་གེ་མོར་སྤྲད་པས་གླ་ཆ་འདེད་་་་
ལེན་ལས་དོན་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་་
པ་རེད།

ཐུགས་རྗེའི་གོས་དར་ཕུལ། དྲིན་གསོའི་སེམས་པ་མཚོན།
—— གྲོ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་ལེན་་་་་་་་་་་

རོགས་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད།

འདི་ནི་འཛོམས་ཆེ་གེ་མོ་བཟའ་ཚོས（གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་དང་གཡས་ཀྱི་བཞི་པ）ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཞེས་བྲིས་པའི་གོས་་་་་
དར་འབུལ་བཞིན་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་གཞི་གཅིག་ཅན་ལས་སྟེགས་
ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མངའ་རིས་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་སྔར་་་་་་་་
བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་་
ནས། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
དུས་བབ་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་
སྤྱི་བདེ་ཁྲུའུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་་་་་
ཁག་གིས“སྔོན་ལ་ཁ་ཏ་སློབ་སྟོན་གྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་དམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ་དང་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ཟང་ཟིང་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་པ། གྲོང་ཁུལ་གྱི“གནད་འགག་ཆེ་ས་དང་་་་་་
ཟང་ཟིང”གི་གནད་དོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐག་་་་་་
གཅོད་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་

འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་་་་་
ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

ལས་དོན་སྤེལ་རིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་
པས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་གནད་འགག་ཆེ་ས་དང་ཟང་ཟིང་་
ལ་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས“གནས་དང་། རྒྱུད། ཁྱོན”
བཅས་ཀྱི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། གཏན་འཇགས་ཀྱི་
ལས་སྒྲུབ་ལས་གནས་དང་། སྲུང་སྐྱོང་ལས་གནས།
སྐོར་ཞིབ་ལས་གནས། མཚན་མོའི་ལས་གནས།
གཟའ་མཇུག་ལས་གནས། བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་་་་་་་་
གནས། འཚང་ཁ་ཆེ་སྒང་གི་ལས་གནས་བཅས་་་་་་
བཙུགས་ནས། དུས་བཅད་དང་། ལས་གནས་་་་་་་
གཏན་འཁེལ། མི་གཏན་འཁེལ། འགན་འཁྲིའི་་་་
དོ་དམ་གཏན་འཁེལ་བཅས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་་་་་་
ལམ་ངོས་སུ་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་དོན་དོ་དམ་བྱེད་་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

མངའ་རིས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས།
གྲོང་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་

ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


