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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་སྒྲིག་ཆས་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། ས་མཐོའི་མཐོ་གྲང་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་དངོས་འཐབ་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་
དང་འདེགས་སྐྱོར་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་དུས་བོད་་་་་་
ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མི་མེད་གནམ་་་་་
གྲུ་གཏོང་མཁན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་དོན་བདེ་་་་་་
བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ཉིན་22རིང་བརྒྱུད་རིམ་་་
ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་སློབ་མ་18ལ་CAACམི་མེད་གནམ་་་
གྲུ་འབྲིང་གྲས་ཀྱི་འཁོར་དཔོན་ལག་ཁྱེར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ལོན་་་་་་
ནས་སྒྲིག་ཆས་ཕན་ནུས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་རྨང་གཞི་
བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། གསོ་སྦྱོང་རུ་ཁག་གིས་ད་དུང་བདེ་་་
འཇགས་དོ་དམ་དང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་་
གཉིས་མཐོའི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས། ལམ་ལུགས་ཚད་
ལྡན་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་ལག རྒྱུན་ལྡན་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་དང་། བདེ་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང《མི་མེད་གནམ་་་་་
གྲུ་གཏོང་མཁན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སྒྲིག་ལམ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
དེབ》སོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཟོས་ནས། བདེ་འཇགས་
དུས་བབ་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མངོན་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་་
དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མི་་་་་་་་་
མེད་གནམ་གྲུ་གཏོང་མཁན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ།
སློབ་མ་18ལ་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་
འཁོར་དཔོན་ལག་ཁྱེར་རག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་་་་་་་་
དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས“འཐབ་རྩལ་གྱི་གཞི་རྩའི་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་རྐང་འཛིན་སྔོན་ཐོན་བྱས་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་དང‘ལོ་བརྒྱར་འབད་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད། མཐའ་མཚམས་ཕུགས་་་་
འདུན་དོན་དུ་གཉེར’བའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཚོགས་འདུ”འཚོགས་ནས་དཔོན་་་་
དམག་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་མི་རྣམས་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ལ་
སྐུལ་བའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་་
དེ་མིག་དཔེའི་སྟོབས་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་བྱས་ཡོད།

བྱས་རྗེས་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག བརྙན་་་
ཡོལ་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་མཁན་རུ་མི་ཚོའི་་་་་
གདོང་མཆོངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་རེ་རེ་དང་དཔའ་་་་་་

ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རེ་རེ་བཞིན་མངོན་
ཡོད། སྦྱོང་བརྡར་སྒྲིག་འཛུགས་རུ་དཔོན་ཅང་ཝུའེ་་
ཡིས་མེ་ཏོག་སོས་པས་མཐའ་སྐོར་བའི་འཆད་སྟེགས་
ཐོག་ཁོང་དང་རུ་མི་ཚོས་རང་ངོས་ལས་འགྲན་སློང་་་་
བྱེད་པའི་བསམ་པའི་མྱོང་བ་བརྗོད་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་
འགྲན་བསྡུར་ར་བའི་ཐོག་གི་གཏམ་རྒྱུད་དག་མི་་་་་་་་
རྣམས་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ལ་སྐུལ་བའི་དུང་་
བརྡ་ལྟར་འཆད་སྟེགས་འོག་གི་བྱས་རྗེས་འཇོག་་་་་་་་་
འདོད་པའི་དཔོན་དམག་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ་དང་
གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ནི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་
བསླབ་གཞི་ཞིག་དང་མཚུངས་ལ་སྙན་ཞུ་ཉན་ཐེངས་
རེ་རེར་བསམ་བློར་ཞུན་བརྡར་ཐེངས་རེ་སྤྲས་པ་་་་་་་་
ལྟར་སྣང་། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཚོགས་འདུའི་ཐོག དཔོན་དམག་8

ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཉེ་་་་་
འགྲམ་གྱི་མིག་དཔེ་བཙལ་ནས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་་་་་་
དཔོན་དམག་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་གྱི་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་
མི་སྣའི་གཟུགས་བརྙན་རེ་རེ་གར་སྟེགས་ཐོག་་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་་་་་
འཚོགས་པས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་འགན་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མི་རྣམས་་་་་་་་་་
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ལ་སྐུལ་བ་དང་འགན་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་སེམས་པ་མངོན་ཏེ། དཔུང་་
སྡེ་དེའི་སྤྱི་ཡོངས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དྲང་ནུས་བསྣན་
པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་ཡོད། “མིག་དཔེ་་
མེ་ལོང་དུ་འཛིན་ནས་དཔེ་མཚོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། བྱས་རྗེས་སྙན་ཞུ་དང་དམག་དཔུང་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་རྗེས་ངས་་
རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། ཆེད་་་་་་
ལས་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་་་་་
ལས་འགན་ཁག་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་
བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་སྒུག་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་་་་་་་
བར་དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་་་་་་་
བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་་་
ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་
རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་དཔུང་སྡེ་དེའི་དཔོན་དམག་ཀྲའེ་་་་་་་
ཡན་པོ་ཡིས་བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དེ་ལྟར་་་་་་་་
བཤད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་དུས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2025ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་་་་་་
འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་་་་་་་་
གདོང་དཀར་ཤང་གཙང་གདོང་གྲོང་ཚོའི་འཆར་འགོད་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དུ་སྤེལ་་་
ཞིང་། ཉིན་དེར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཆེན་་་་་་་
གྱིས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་པ་30ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འོས་འགན་་་་
ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅའ་་་་་་
སྡོད་བྱ་ཡུལ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཐབས་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དཔོན་དམག་གི་
ངར་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

འདི་ནི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཆེན་
གྱིས་འོས་འགན་ཤིང་བཙུགས་ནས་བཅའ་སྡོད་
བྱ་ཡུལ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཐབས་བྱས་པ།

འདི་ནི་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་པ།

འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་མཁར་འགྲིམ་འགྲུལ་དོན་རྐྱེན་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་མ་འབྱུང་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་་
ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྔོན་ལ་ཇུས་་་་་་་་
འགོད་བྱས་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དམག་དམངས་ལམ་དུ་ཡོང་སྐབས། འགྲོ་ལམ་གྱི་
གཞོགས་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཐིང་ངེར་བཞད་པ་་་་
དང་། མེ་ཏོག་སྤྱན་གཟིགས་བྱེད་པར་ཡོང་་་་་་་་་་་་

མཁན་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་་་
ལ། མེ་ཏོག་སྤྱན་གཟིགས་བྱེད་སའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་་་་་་
རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གྲོང་ཤར་རུ་ཆེན་གྱི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་འགྲིམ་འགྲུལ་བཤངས་་
ནས། འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ལ་མྱུར་
ཚད་དལ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། འཁོར་སྐྱོད་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་་་་་་་་་
སྐུལ་བྱས་ཏེ། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ངང་མེ་ཏོག་སྤྱན་གཟིགས་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
དམག་དམངས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
བསྒྲུབ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སྔོན་ལ་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ཉེན་རྟོག་པ་མངགས་ཏེ་་
གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ལས་སྒྲུབ་དང་སྐོར་་་་་་་་་་
གཡེང་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་་
དང་འབྲེལ། འཁོར་རྒྱུན་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་་་
ནས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་
མི་སྣའི་ལས་གནས་ལེགས་སྒྲིག་དང་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བཀོད་འདོམས་ཁྲིད་སྟོན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ཡོ་བསྲང་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་སྟབས་བསྟུན་ངང་བྱས་པ། ལམ་འགྲུལ་་་་་་
གྱིས་གཞུང་ལམ་འཕྲེད་བརྒལ་དང་འཕྲུལ་སྒུལ་་་
འཁོར་རིགས་མིན་པས་གཞུང་ལམ་ཐོག་ལྡོག་་་་་་
ནས་བསྐྱོད་པ་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོ་བསྲང་བྱས་པ། འགྲོ་ལམ་
གཡས་གཡོན་དུ་རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་་་་་་་་་་
བཞག་རིགས་དེ་ནས་ཁ་འབྲལ་དགོས་པའི་སློབ་་
གསོ་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་པ། མི་དང་འཁོར་རིགས་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ།
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་བདེ་འཇགས་དང་
འཆམ་མཐུན་གྱི་མེ་ཏོག་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཁོར་་་་་
ཡུག་ཅིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།
（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས“མེ་ཏོག་སྤྱན་གཟིགས་ལམ”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་དམག་དམངས་ལམ་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་བཀོད་འདོམས་་
བྱེད་བཞིན་པ།


