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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཚེ། བསོད་ཆོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་
ཚུལ་སྦྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དྲ་གྲོགས་་་་་་་
ཤིག་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་
ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་་་
ཁག་མྱུར་བགྲོད་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་
རུ་ཆེན་ལ། ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་
དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཡ་ཡེ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་
ལམ་དུ་ཁ་གཅུས་སོང་བས་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་་་
ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཐེར་འདོན་བྱས།

ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་རྗེས། གཞིས་རྩེ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་་་
རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མྱུར་བགྲོད་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་མྱུར་དུ་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཤིང་། གྲལ་བཤེར་་་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་དང་བསྡུར་བ་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མཐར་འཁོར་རྟགས་བོད་་་་་་་་་་་་་་
D0***7ཡིན་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་་་་་
འཁོར་དཀར་པོ་ཞིག་གཏན་འཁེལ་བྱུང་་་་
ཞིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་་་
ལྟར་དོ་བདག་དེ་རུ་ཆེན་དུ་ཐག་གཅོད་་་་་
དང་ལེན་བྱེད་པར་འབོད་པ་རེད།
རླངས་འཁོར་དེའི་ཁ་ལོ་བས་ཉིན་དེར་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དུ་ལྡོག་སྐྱོད་བྱས་་་

པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་་་་
སྤྱོད་སྦས་གསང་མེད་པར་ངོས་ལེན་ཞུས་་་
པ་མ་ཟད“ཛ་དྲག་གི་དོན་དག་ཅིག་ཡོད་་
པས། ལམ་ནོར་ཤོར་བ་ཤེས་འཕྲལ་ལྡོག་་་
སྐྱོད་བྱེད་རྩིས་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

མྱུར་བགྲོད་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་
རུ་ཆེན་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་སྲོལ་་་་་
ཡིག》སོགས་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་
བཟུང་། ཁོ་པར་ཁྲིམས་ལྟར་དངུལ་ཆད་་་་
སྒོར་200བཅད་པ་དང་ལག་ཁྱེར་ནས་་་་་་་
སྐར་མ་12འཐེན་པ་མ་ཟད། དེའི་ཁ་ལོ་་་་
བའི་ལག་ཁྱེར་ཡང་བཀག་ཉར་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོ་པར་སྐྱོན་་་་་་་་
བརྗོད་དང་སློབ་གསོ་ནན་པོ་བརྒྱབ་ནས་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དུ་ཐོན་སྒོ་ནོར་་་་་་་་
སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་་
པས་དྲན་སྐུལ་བྱས་དོན། མྱུར་བགྲོད་་་་་་་
གཞུང་ལམ་དུ་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་བ་དང་ལྡོག་་
སྐྱོད་བྱེད་པ་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་ཚབས་ཆེན་ཡིན་ལ། དེས་འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་སླ་བ་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་
ངན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། ཕྱིར་སྐྱོད་་
སྐབས་སྔོན་ལ་འཆར་འགོད་ལམ་ཐིག་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་བྱས་ཏེ། བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་་་་་་
གྱིས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། མྱུར་བགྲོད་་་་་་་
ཐོན་སྒོ་ནོར་བ་ཤེས་རྗེས་དངངས་སྐྲག་་་་་་
བྱེད་མི་ཉན་ལ། ལམ་སེང་རླངས་འཁོར་་་
ཁ་བཀག་ནས་ཇེ་དལ་དུ་གཏོང་མི་རུང་།
མྱུར་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་མདུན་དུ་སྐྱོད་དགོས་པ་ལས།
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དུ་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་་་
ནས་ལྡོག་སྐྱོད་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་།
ཐོན་སྒོ་ཐག་ཉེ་ཤོས་བཙལ་ཏེ་མྱུར་བགྲོད་་
གཞུང་ལམ་ནས་ཐོན་རྗེས་དམིགས་སར་་་་
ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཞིག་གི་ཁ་གཅུས་པས་དྲ་གྲོགས་ཀྱིས་ཐེར་འདོན་བྱས་པ།
ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་ནས་སྐར་མ་12འཐེན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་
གིས་ཉེན་དོན་ལྟ་བཤེར་སྡེ་ཚན་དང་བསམ་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ལས་སྒྲུབ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་་
པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཅིག་ལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

ཉིན་དེར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་་་་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་་་་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣས་ཆིང་ཏའོ་་
ལམ་དུ་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གི་་་་་་་་་
དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་འཁོར་གསུམ་སྦག་་་་་
སྦག་གི་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་་་
དཔང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཁ་ལོ་བ་པ་ཆེ་གེ་་
མོས་ལས་སྒྲུབ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་་
པར་གཞོགས་འདེགས་མ་བྱས་པར་ཆང་་་་་
བཅུད་ཞིབ་བཤེར་དང་ལེན་མ་བྱས་པ་མ་་་
ཟད། ད་དུང་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣར་བརྡུངས་ཏེ་་་་
བྲོས། གླ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་གི་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་འོག་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣས་་་་་་
སྦག་སྦག་གཏོང་མཁན་དེ་བཟུང་བ་རེད།
དེ་རྗེས་ལས་སྒྲུབ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་་་་་་་

པས་ཁ་ལོ་བ་པ་ཆེ་གེ་མོར་ཆང་བཅུད་ཞིབ་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་པ་དང་དེའི་བྱས་་་་་་་་་་་
འབྲས་22mg/100mlཡིན་པས་ཆང་་་་་་་་་་
བཏུངས་རྗེས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་་་་་་་་་
བཏང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་་་
དུ་སླེབས་ཡོད།

པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཆང་བཏུངས་འཁོར་་་་་་་
གཏོང་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་དོན་ཚན་གོ་གཅིག་པ་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཁོ་པར་ཟླ་བ་དྲུག་རིང་ཁ་་
ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གནས་སྐབས་བཙན་་་་་་་་་
ཉར་བྱས་པ་དང་དངུལ་ཆད་སྒོར་1900
དང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་ནས་སྐར་མ་12
འཐེན་རྒྱུའི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད། པ་ཆེ་་་
གོ་མོས་ལས་རེས་ཉེན་རྟོག་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་ལས་སྒྲུབ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པའི་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཐད་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་པ་ཆེ་གེ་མོ་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་་
བཀག་ཉར་ཉིན་7བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
དངུལ་ཆད་སྒོར་200ཡི་སྲིད་འཛིན་ཆད་་་
གཅོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་ལྟར་ལས་སྒྲུབ་
ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པ་ཞིག་

ཉིན་7བཀག་ཉར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཁ་བསླུས་ཤོར་བའི་་་་་་
དངུལ་ལེན་ཡུལ་དུ་མང་ཚོགས་ཀ་ཆེ་གེ་་་་
མོས་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་མཐའ་་་་་་་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མཐོ་་་་་
ལྡིང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་་་་་་་་
ཁང་གི་ཉེན་རྟོག་པའི་ལག་པ་ནས་དམ་་་་
པོར་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞུས་
པ་རེད།

གནས་ཚུལ་དེ་ལོ་གཅིག་གི་གོང་དུ་་་་
ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀ་ཆེ་གེ་མོས་་་་་་་
ཁྱུག་དབྱིངས་རྩེ་སྐབས“བོད་ཆས་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཉོའི”བརྙན་ཐུང་ཞིག་གི་བདག་
པོ་སྐལ་ཆེ་གེ་མོ་དང་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་བོད་་
ཆས་ཤིག་མངགས་ཉོ་བྱེད་དགོས་བསམ།
ཕ་རོལ་པོས་བཤད་པ་ལྟར། མི་དེའི་སྐད་
འཕྲིན་བསྣན་པ་མ་ཟད། ཟོག་དངུལ་་་་་་
སྒོར་1200སྤྲད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དུས་་
ཡུན་ལོ་གཅིག་སོང་ཡང་བོད་ཆས་བསྐུར་་
མཁན་མེད་ལ་ཐ་ན་སྐད་འཕྲིན་ནང་སྐད་
ཆ་བཤད་ཀྱང་ལན་རྒྱག་མཁན་མེད་པས་་
ཀ་ཆེ་གེ་མོས་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་སྙན་
སེང་མ་ཞུས་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད།

རེ་ཞུ་འབྱོར་རྗེས་མཐོ་ལྡིང་མཐའ་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མྱུར་དུ་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་བྱས་ཏེ། སྐད་འཕྲིན་གྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་
དང་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་པར་རིས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་
བྱས་པ་མ་ཟད། སྐལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཁྱུག་་་་་་་་
དབྱིངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁོ་་་་་་
པའི་སྡོད་ས་བདེ་བླག་ངང་གཏན་འཁེལ་་
བྱས་ཏེ་འཕྲལ་མར་ས་གནས་དེ་གའི་སྤྱི་་་་
བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱས།
སྐལ་ཆེ་གེ་མོས་འཛད་སྤྱོད་པར་ཁ་བསླུས་
བརྒྱབ་པའི་དོན་དངོས་ལ་སྦས་གསང་་་་་་
མེད་པར་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་དང་། དེ་་་་་་་་
རྗེས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་་
བརྒྱུད། སྐལ་ཆེ་གེ་མོས་རང་འགུལ་ངང་་
གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་སྒོར་1200ཚང་མ་་་་་་
ཕྱིར་སློག་བྱས་པ་རེད།

མཐོ་ལྡིང་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་གིས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ།
དྲ་ཐོག་ནས་ཅ་དངོས་ཉོ་སྐབས་དོགས་་་་་
ཟོན་བྱས་ནས་ཁ་བསླུས་ཀྱི་གཡོ་རྙི་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་འོག་མི་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་མང་
ཚོགས་ལ་ཁ་བསླུས་ཤོར་བའི་དངུལ་ལེན་རོགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་སའི་སྤྱི་བདེས་གློག་སྐུད་བརྐུས་པའི་གྱོད་་་་
གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ་དང་གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་་་
འབོར་སྒོར་6000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཉེས་་་་
གསོག་དོགས་ཅན་1བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་3
ཚེས་13ཉིན་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་སུ་བཅའ་སྡོད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་
བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་་་་་་་
ཁག་གི་གྱོད་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར།
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཨར་པོ་་་་་་་་
རྒྱག་ས་ཞིག་ནས་སྨི་27ལྷག་ཙམ་གྱི་གློག་་་་་་་་་

སྐུད་བརླགས་འདུག དེ་དངུལ་ལ་ཕབ་ན་་་་་་
སྒོར་6000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་འདུག་ཅེས་་་་་་་་་
བསྟན་ཆེ་གེ་མོའི་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་འབྱོར།

སྙན་སེང་འབྱོར་མ་ཐག གྱོད་སྒྲུབ་མི་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་མར་ཡུལ་་་་་་་་་
དངོས་སུ་བསྐྱོད་དེ། བརྟག་དཔྱད་དཔང་་་་་་
ལེན་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པས་དོགས་ཡོད་ཉེས་ཅན་དེའི་ཐོབ་ཐང་གི་་་་
ཆ་འཕྲིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་ཆབས་་་་་་

ཅིག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཤག་ཅིག་ནས་ཁོ་པ་
བདེ་བླག་ངང་བཟུང་བ་རེད། འདྲི་རྩད་བྱས་
པ་བརྒྱུད་ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོས་གྱོད་གཞི་ཐོན་པའི་་་་
མཚན་མོར་ཨར་པོ་རྒྱག་ས་ནས་གློག་སྐུད་་་་་་་
བཅད་དེ་བརྐུས་པའི་དོན་དངོས་སྦས་གསང་་་་
མེད་པར་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཧུའུ་
ཆེ་གེ་མོ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་བཀག་ཉར་བྱས་་
ཡོད་པ་དང་། གྱོད་གཞི་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་
སྒང་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་སའི་སྤྱི་བདེས།
གློག་སྐུད་བརྐུས་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ།

མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད།།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས《མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་རྩིས་བཤེར་དོ་་་

དམ་བྱ་ཐབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་རྩིས་བཤེར་བྱེད་པར་མ་ལག་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

མི་སྒེར་གྱི་
ཆ་འཕྲིན།

《མི་སྒེར་གྱི་ཆ་
འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོང

་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་ད

ང་
མཐུན་པའི་རྩིས

་
བཤེར་དོ་དམ་

བྱ་ཐབས》

རྩིསརྩིས་་བཤེརབཤེར་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས།།


