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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཚེ། བསོད་ཆོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོད་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་་་་
ལེན་ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་
དངོས་དང་རྦད་དེ་མཐུན་པ་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ཚོར་ཏེ།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དེ་བས་མི་སེམས་སུ་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་་
འཛིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལམ་་་་་
སྲོལ་དེ་བས་ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་་་་་་
དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གིས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་
ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་དུས་་་་་་
མཚུངས་ང་ཚོས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་འཕྲད་པའི་་་་་་་
དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི
“དུས་ལྔ་རྩེག་སྣོན”གྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་
ཆོས་སྔར་བཞིན་ཡུན་རིང་གནས་ངེས་པ་གསལ་པོར་་་་་་་
ཤེས་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་
གིས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ། མིག་སྔར་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་དང་ལས་་་་་་་
འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལས་ཀའི་ཆད་སྐྱོན་གསབ་པ།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ཀའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་
འཁོད་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་་
བོད་ལྗོངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་་
མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པར་་་་་་་་་་་

བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་
ལ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་
སྐྱོང་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་མ་ལག་དང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ལེན་པ། དེའི་ནང་འདུས་པའི་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་་་
ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཁར།
དེར་བརྟེན་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་།
ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྤྱི་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་
དང་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་་་་
ནས་ཇུས་གཞི་དང་སྔོན་ཇུས་སྣ་ཚོགས་ཇེ་ལེགས་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་
ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ལྷིང་ལས་དོན་་
དུས་རྒྱུན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། གཞི་་་་་
རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་རང་་་་་་་
འགུལ་དབང་ཆར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།
དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཏང་གི་འཐབ་འཛིང་ནུས་པ་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཡོད་པས་གཞི་རིམ་ལ་
དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་རྨང་གཞིར་དམ་འཛིན་ཆེན་་་་
པོ་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་འདོམས་
བཀོད་གཏོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་སྟེགས་ལེགས་གཏོང་རིམ་་་་་
སྤོར་བྱེད་པ། འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་། གྲལ་་་
བཤེར་འདུམ་འགྲིག ཐུན་མོང་གྲོས་མོལ་བཅས་ཀྱི
“ལྷུ་ཚིགས་གསུམ”ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ། གནད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་འགོག་ཟོན། འགལ་་་་་
ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བཅས་ཀྱི“ནུས་པ་་་་་་་་་
གསུམ”ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་མང་པོ་མཐུན་་
སྦྱོར་དང་། གནད་དོན་ཁག་བགོས་ཐག་གཅོད།
འགན་འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་བཅས་ཀྱི“ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་

གསུམ”བཙུགས་ནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་་་་་་
རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་ཐོན་མ་ཐག་ནས་སེལ་དགོས། སྤྱི་
པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་དང་།
གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱི། ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོ། གླེང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཙོ་བོ་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་་་་
བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཉེན་ཁ་་
ཆེན་པོ་ནུས་ལྡན་ངང་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་དགོས།
ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགོག་ཟོན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་་་
སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐུལ་
སློང་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་པའི་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པ་དང་། རིམ་ཁག་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་བསམ་གཞིགས་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་བཀུར་དང་།
ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་།
ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་ལ་གཞིགས་པ། གནས་ཚུལ་་་་
འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ། དོན་ཐག་གཅོད་དུས་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་སྤྱོད་པ། འགལ་ཟླ་ཐུག་དུས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ལས་་་་་་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས།
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཐོན་
པ་བཅས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་དགོས་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་་་་
དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་
དང་། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།

“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ལྟོ་
གོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ལ། བསམ་་་་
བློའི་གནད་དོན་ཡང་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་
རིགས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་པར་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་བརྟན་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དང་པོ་ནན་ཏན་ངང་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁོངས་འགན་འཁྲི་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་་་
འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་་་་་་
འཁུར་བ། ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་་་་་་་
བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་་་་་་
དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དམག་་་་་་་་
འཐབ་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེ་བའི་བསམ་བློ་དང་། སྟེས་་་་་་་་་་
དབང་གི་བསམ་བློ། ལྷོད་གཡེང་གི་སེམས་ཁམས་་་་་་་་
བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བྱེད་པ། སྲིད་་་་་་་་
ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གྲུབ་་་་་་་་་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནན་ཏན་གྱིས་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
“སློབ་བཤེར་བཅོས”གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས་ཤིང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ལག་་་་
ལེན་ཁྲོད་འཇོན་ཐང་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་
སྟེ་གོ་གནས་གང་ཞིག་བཟུང་ན་དེ་ཡི་སྲིད་དོན་སྒྲུབ་
པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་བྱེད་པ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་་་་་
ཕོད་པ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
དང་སྒྲིག་སྲོལ་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ལས་་་
ཀའི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་་་
དང་ནུས་པར་ཞིབ་བཤེར་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་་

ལིའུ་ཅང་གིས་ངལ་རྩོལ་གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུ། མི་དམངས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག
ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་མདུན་དུ་ཕེབས་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞིའི་རིགས་གཙོ་་་
བོ། ཉིན་ལྟར་སྣེ་ལེན་ཞུ་གྲངས་བཅས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་་་
ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། དེ་གར་དོན་དག་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་མང་
ཚོགས་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་
བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་
པ་དེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་དང་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་

གནང་ནས། ང་ཚོས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ། དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེར་བཞིར”དམིགས་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། གཞི་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་་
བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་

འདེད་གཏོང་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་་
པོ་འཛུགས་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་
སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་ནས“མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་་་་་་་་་
རྩར་ཡོང་བ”དེ“ལས་བྱེད་པས་སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
པར”བསྒྱུར་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་མིང་འཁེལ་རྩོད་གཞི་་་་་་་
བྱས་ཏེ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་་
བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། མདུན་སྣེའི་སྔོན་འགོག་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དྲ་མིག་པ་དང་་་་་
དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་་

འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་་་་་་
ཐོན་བཟོ་ཡོད་དུས་ནས་སེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགལ་ཟླ་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་སེལ་སྐབས“ཐེངས་གཅིག་ལས་རྒྱུག་་་
མི་དགོས་པ”བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་་
བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


