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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱིས་2025ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་་་
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་་་་
མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་ཁྱོན་་་
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་56
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ཐོའི་་་
ནང་ཚུད་ཡོད། དེའི་ནང་རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་གྲོགས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་

འཁོར་ཀུང་སིའི་ཁ་ལོ་བ་ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་་
བདམས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་་་་་་་
དུས་ཚིགས་རེར་གཏོད་འདེམས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་་་
ཧྭ་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཐེབས་རྩ་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བ་་་་
རེད། 2022ལོའི་ཟླ་9པ་ནས་བཟུང་་་་

བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་་་་
མིང་ཐོ་ཐེངས་10ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་
དང་ཁྱོན་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་་་་་་་
དཔའ་བོ་538མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་ནས་་
བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་11པར། ཝུན་ཧོའེ་་
ཤོན་གྱི་ཉེན་སྐྱོབ་མེ་གསོད་བྱེད་སྤྱོད་དེ་་
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་འདུག（པ་སངས་་་
ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་
དཔའ་བོའི་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པ།

“སྐབས་དེར་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ནས་སྡོད་ཁོམ་མི་་་
འདུག སེམས་ལ་འཁོར་བ་ནི་ཉེན་སེལ་མེ་གསོད་
རེད”ཅེས་དངངས་འཚབ་ཆེ་བའི་ཉེན་སེལ་མེ་་་་་་
གསོད་སྐོར་གླེང་སྐབས“95རྗེས་སྐྱེས”ཀྱི་ཝུན་་་་་་
ཧོའེ་ཤོན་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་་་་
ཅིག་གླེང་བ་དང་འདྲ་བར་ཞི་ལྷོད་ངང་བཤད།

ད་ལོར་ལོ་29ལ་སླེབས་པའི་ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་་་་
གྱི་ཕ་ཡུལ་སི་ཁྲོན་དབྱི་པིང་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་་་་
གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་གྲོགས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཀུང་་་་
སིའི་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་རེད། མི་རིང་བའི་གོང་ཁོང་་་་་་
གིས་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་ཉེན་སྐྱོབ་མེ་་་་་་་་་་་་
གསོད་བྱས་པའི་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ཀྱི་་་་་
བྱས་རྗེས་བཞག་པས་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་2025ལོའི་དུས་
ཚིགས་དང་པོའི་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་
བོའི་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་ནས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་་་་
བརྗོད་བྱེད་སའི་དཔའ་བོར་གྱུར།

ལས་ཀར་ཞུགས་པ་ནས་ད་བར་དུ་ཝུན་ཧོའེ་་
ཤོན་གྱིས་ཆེས་བརྗེད་པར་དཀའ་བ་ནི་དུས་ཚོད་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་ཉེན་སྐྱོབ་མེ་གསོད་བྱས་པའི་་་་་་་་
དོན་དག་དེ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་
ཚོད་2པ་ཙམ་ལ། ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་གྱིས་ལམ་ཐིག་་་་
བརྒྱད་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཇོ་་་་
མོ་གླང་མ་ཤར་ལམ་གྱི་མི་དམངས་སྤྱི་གླིང་གི་ཉེ་་་་་
འགྲམ་ནས་སྐྱོད་སྐབས། ལམ་འགྲམ་གྱི་འཇིབ་་་་་་
ཆུང་ཞིག་ནས་དུ་ནག་འཕྱུར་ཏེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་རླངས་འཁོར་ཚང་མ་དེར་གཡོལ་ནས་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་དང་། དོན་རྐྱེན་བྱུང་བའི་འཁོར་བདག་་
ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱེད་
བཞིན་པ་མཐོང་།

ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་པ་་་་་་
ཤེས་ཏེ། ལམ་སེང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ནང་གི་་་
འགྲུལ་པར་ཕྱི་ལ་འབབ་མི་རུང་བའི་མངགས་བྱ་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་་་་
ལམ་འགྲམ་དུ་བརྟན་པོའི་ངང་ཁ་བཀག་ཏེ་ཐེ་་་་་་་
ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཕྲལ་དུ་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས། གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་
བ་དང་མེ་ཤུགས་ད་དུང་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་་་་་
མཐོང་བ་ན། ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་གྱིས་ཕྱིར་བཤོལ་་་་་་་་
གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་མྱུར་དུ་རླངས་འཁོར་་་་་་་་

ནས་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་བླངས་ཏེ་
མེ་གསོད་ཐབས་བྱས། ཡིན་་་་་་་
ཡང་མེ་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་་་་་
རླངས་འཁོར་ནང་གི་མེ་གསོད་་
ཡོ་ཆས་གཉིས་ཀ་སྤྱད་ནའང་མེ་
གསོད་ཐུབ་མེད།

ཤིན་ཏུ་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་་་་་་་་
སྐབས་དེར། ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་་་་་་་
གྱིས་རྒྱབ་ནས་ལམ་ཐིག་དང་་་་་་
པོའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཡོང་་
བཞིན་པ་མཐོང་། ཁོང་གིས་་་་་་
མྱུར་དུ་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་་་་་་
བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་ལམ་་་་་་་

འགྲམ་དུ་ཁ་བཀག་དགོས་པའི་བརྡ་བཏང་བ་་་་་་་་
དང་སྦྲགས། ལམ་ཐིག་དང་པོའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་་་་
འཁོར་ནང་གི་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་བླངས་ནས་ཁ་ལོ་་
བ་གཉིས་པོས་མཉམ་དུ་མེ་བསད་པ་དང་། ཉེ་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཚོང་པ་ཚོས་ཀྱང་རང་འགུལ་ངང་མེ་་་་་་་
གསོད་ཡོ་ཆས་ཁྱེར་ནས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ངང་་་
མེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསད། མེ་གསོད་རླངས་འཁོར་
སླེབས་རྗེས། ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་གྱིས་ད་གཟོད་བློ་་་་་་་་
བདེ་པོའི་ངང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
དོན་རྐྱེན་ཐོན་ཡུལ་ནས་བྲལ།

2024ལོའི་ཟླ་11པར། ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་གྱི་་་་
ཉེན་སྐྱོབ་མེ་གསོད་བྱ་སྤྱོད་དེ་བདེན་པའི་རྒྱབ་་་་་་་
ལངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས། ཝུན་་་་་་་་
ཧོའེ་ཤོན་གྱིས་བདེ་བླག་ངང་མེ་བསད་ནས་ཉེན་་་
ཁ་བསལ་ཐུབ་པ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཀུང་སིས་རྒྱུན་གཏན་
ནས་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་བཏང་བ་དང་འཕྲལ་
སྡོམ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད། “ཀུང་སིས་དུས་བཀག་ནང་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་གསོ་སྦྱོང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་
བྱས་པས་ངས་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་སྤྱོད་སྟངས་ཤེས་་་
བྱུང་། ད་རེས་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་རྩལ་ནུས་དེ་དག་གིས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་་་
སོང”ཞེས་ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་གྱིས་མྱོང་བ་ཟབ་མོས་་་་་
བཤད།

ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་གྱི་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་་་
བྱ་སྤྱོད་ལ་ཀུང་སིའི་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་
པ་དང་། ད་དུང་ཟླ་བ་དེའི“ལས་སྒོའི་གདོང་་་་་་་་
ལེན་ལས་གནས”ལའང་བདམས་ཡོད། ཁོང་གི་་་
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་དེ་དྲ་བའི་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་མྱུར་དུ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱུང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་དྲ་་་་་་
གྲོགས་ཚོའི་གླེང་མོལ་བྱ་ཡུལ་དང་བསྔགས་བརྗོད་
བྱེད་སར་གྱུར།

བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཀུན་་་
སྤྱོད་ཁྲོད་ནས་འོད་མདངས་ལམ་ལམ་དུ་འཚེར་་་་
བའི་སྐར་ཆེན་དེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག སྤྱི་སྤྱོད་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་དཀྱུས་མ་ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་་
གྱིས་བརྗིད་ཆེའི་གོ་ཆ་གྱོན་མེད་ནའང་། རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་བློ་ཁོག་དང་འགན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
མི་དཀྱུས་མའི་རླབས་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་མངོན་ཡོད།

“སྐབས་དེ་དུས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ནས་སྡོད་ཁོམ་མི་འདུག”
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་གྲོགས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཀུང་སིའི་

ཁ་ལོ་བ་ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་ཝུན་ཧོའེ་ཤོན་གྱིས་ལས་ཀ་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་པར་ཡིན་པ།

དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས“ཚོང་འདུས་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། བློ་་་་་་་་
འདྲིའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ། གྱོད་དཔེའི་བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་
སྟངས་བརྒྱུད། ཚོང་དུད་དང་། ཁེ་ལས། མང་ཚོགས་བཅས་ལ་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་དཔེ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་ཟད།
གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་དང་ངལ་རྩོལ་མི་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུན་མཐོང་གི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེར་གཞིགས་ནས་བཅའ་
ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ་ཚོང་དུད་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཡིད་རྟོན་གཉེར་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུའི་ཁྲིམས་ཁང་གི“དུས་་་་་་་་
ཚིགས་རེར་བྱ་སྤྱོད་རེ་སྤེལ་བའི”གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་དུས་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོའི“དཔྱིད་ཀྱི་ཐེའུ”ཡི་ལྗོངས་ཕྱིར་གཅིག་སྡུད་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་་་
1ནས་བཟུང་། ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིན་60
ཙམ་གྱི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ་ཁྱོན་གྱོད་གཞི་322ཐག་གཅོད་བྱས་
པའི་ནང་གྱོད་གཞི་179ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དང་། གྱོད་གཞི་
121འདུམ་འགྲིག་བྱུང་བ། སྒོར་ཁྲི་2102.28དམིགས་་་་་་་་
སར་འབྱོར་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆེད་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་ཆུང་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་16
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་། སི་ཁྲོན་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཀན་སུའུ།
མཚོ་སྔོན་སོགས་ཞིང་ཆེན་14ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་རྫོང་100ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་ཆེ་ཆུང་

གང་སར་བསྐྱོད་པ་རེད། ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ནང་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་་་་་་
བསད་བྱས་ཤིང་། དགུན་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་་་་་་་
ལས་འགྲོ་ལམ་ལ་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པ་དང་གངས་ཆེན་གྱིས་་་
འགྲོ་ལམ་བཀག་ཀྱང་། ཁོང་ཚོས་ཕྱིར་བཤོལ་གཏན་ནས་་་་་་་
བྱེད་མྱོང་མེད། ལས་ཀའི་ཁྲོད་དུ་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་་
དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་དངུལ་ཁང་དང་།
ས་ཁང་བདག་ཁོངས་སྡེ་ཚན། རླངས་འཁོར་དོ་དམ་སུའོ་་་་་་་
བཅས་ལ་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་མིའི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་
འདྲི་རྩད་དང་བསྡམས་བཅད་བྱས་ཡོད།

ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་འགན་་་་་
མཇུག་སྒྲིལ་མ་ཐག ལག་བསྟར་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་
རྟོག་པ་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་་་
ཏུ་འཁུར་བ་དང་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་་་་་
སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཕྲལ་མར་རུབ་འཛོམས་བྱས་ཤིང་། འཁང་
ར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་
འབད་འབུངས་ལས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

ནག་ཆུའི་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
“དཔྱིད་ཀྱི་ཐེའུ”ལག་བསྟར་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།


