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དེདེ་་ཡངཡང་།་། རྟརྟ་་བདུནབདུན་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་པོཔོ་་ཤརཤར་་རིའིརིའི་་རྩེརྩེ་་མོམོ་་ནསནས་་འཆར་་་་་འཆར་་་་་
ལལ་་ཉེཉེ་་ལལ།། ཇོཇོ་་རིའིརིའི་་འདབསའདབས་་སུསུ་་ཆགསཆགས་་པའིཔའི་་ལུངལུང་་པའིཔའི་་ཕུཕུ་་མདའམདའ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་
རྫིརྫི་་གསངགསང་་བའིབའི་་འཁྱམའཁྱམ་་ཁྱིའིཁྱིའི་་ཟུགཟུག་་སྐདསྐད་་དངདང་་དེདེ་་ཕོཕོ་་ཚཚ་་ལུའིལུའི་་བྱབྱ་་སྐདསྐད་་གཅིགགཅིག་་
ལལ་་གཅིགགཅིག་་འགྲནའགྲན་་གྱིགྱི་་ཚུལཚུལ་་དུདུ་་གྲགསགྲགས་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་ཁུརཁུར་་གྱིསགྱིས་་བཟོདབཟོད་་
པའིཔའི་་རྒནརྒན་་རྒོནརྒོན་་རྣམསརྣམས་་གཉིདགཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སྐལསྐལ་་བབ་་རྫོགསརྫོགས་་པསཔས་་སམསམ་་ལསལས་་ལལ་་སྤྲོ་་་་་་སྤྲོ་་་་་་
བསབས་་བརྟསབརྟས་་སམསམ་་ཅིཅི།། སྔསྔ་་པོཔོ་་ནསནས་་མལམལ་་ལསལས་་ལངསལངས་་ཏེཏེ་་བྲེལབྲེལ་་བྲེལབྲེལ་་ཚུབ་་་་་་ཚུབ་་་་་་
ཚུབཚུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ནངནང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གུངགུང་་གསེངགསེང་་བཞགབཞག་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་མ་་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ནིནི་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་སོསསོས་་དལདལ་་བབབབ་་ཕེབསཕེབས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བསབས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་མྱོསམྱོས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
རྨིརྨི་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ཁམསཁམས་་སུསུ་་མྱུལམྱུལ་་ནསནས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའདི་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
གཏནགཏན་་ནསནས་་མེདམེད་་པཔ་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་སྣངསྣང།།
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ལྷུངསལྷུངས་་བབ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་མངམང་་པོཔོ་་ཐལཐལ་་བའི་་་བའི་་་
རྡུལརྡུལ་་དུདུ་་བརླགསབརླགས་་ཤིངཤིང།། རིནརིན་་བྲལབྲལ་་གྱིགྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་མངམང་་པོའིཔོའི་་དབུགསདབུགས་་རྒྱུན་་་རྒྱུན་་་
བཅདབཅད་་པསཔས།། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་སྡེསྡེ་་མངམང་་པོཔོ་་སྐདསྐད་་ཅིགཅིག་་
མརམར་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་དངདང་་ངུངུ་་སྒྲསསྒྲས་་ཁེངསཁེངས་་པའིཔའི་་མྱམྱ་་ངམངམ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་སོངསོང་།་།
གངགང་་ལྟརལྟར་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ནིནི་་རིརི་་གཟརགཟར་་རྦབརྦབ་་རྡོརྡོ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བས་་་་་་བས་་་་་་
སུསསུས་་ཀྱངཀྱང་་ཟློགཟློག་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བབ་་སྟེསྟེ།། སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་དངདང་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་།་། ཟ་་་་་་་་་་ཟ་་་་་་་་་་
ཁངཁང་།་། ཕྱུགསཕྱུགས་་ཚངཚང་་སོགསསོགས་་མངམང་་ཆེཆེ་་བབ་་བརྡིབསབརྡིབས་་ཤིངཤིང་།་། གཞུངགཞུང་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
དངདང་་གློགགློག་་ལམལམ་་སོགསསོགས་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་ཕོགཕོག་་ནསནས་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་འ་་འ་་
ཆདཆད་་འུའུ་་ཐུགཐུག་་གིགི་་གནསགནས་་སུསུ་་གྱརགྱར།།
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ཁེངསཁེངས་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། མིམི་་རིངརིང་་བརབར་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བབ་་ཐོབ་་་་་་ཐོབ་་་་་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན།། དེསདེས་་ནན།། གུསགུས་་པསཔས་་དེདེ་་རིངརིང་་དིངདིང་་རིའིརིའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས།། འཁྱགའཁྱག་་དུསདུས་་གོསགོས་་དངདང་་ལྟོཌལྟོཌ་་དུསདུས་་ཟསཟས་་སྐྱེལསྐྱེལ་་མཁན་་་མཁན་་་
བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་མིམི་་སྣསྣ་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་དབུས་་དབུས་་
ནསནས་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོཚོ་་སྐྱོསྐྱོ་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་ཀློང་་་ཀློང་་་
དུདུ་་བློབློ་་ཕམཕམ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོཚོ་་ཆགཆག་་སྒོསྒོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལས་་ལས་་
རྒྱལརྒྱལ་་བྱུངབྱུང་།་། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོཚོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་རེརེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་སོངསོང་།་།

རངརང་་བྱུངབྱུང་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ལལ་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་བྲལབྲལ་་ནན་་ཡངཡང་།་། མིམི་་ཡུལཡུལ་་ན་་་་་་་་ན་་་་་་་་
བརྩེབརྩེ་་བསབས་་ཁེངསཁེངས་་ཤིངཤིང་།་། མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་རྗེརྗེ་་ལྡནལྡན་་པསཔས།། རོགསརོགས་་སྐྱོར་་སྐྱོར་་
མིམི་་སྣསྣ་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ལལ་་གུསགུས་་པསཔས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ལལ་་ངང་་ཚོས་་་ཚོས་་་
ཀྱངཀྱང་་སྡུགསྡུག་་བསྔལབསྔལ་་དངདང་་བློབློ་་ཕནཕན་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་ནས་་་ནས་་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཚོའཚོ་་བརབར་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་དངདང་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མཛེས་་་མཛེས་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་དང་་་དང་་་
ཤེསཤེས་་རབརབ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

ཇོཕྱོཇོཕྱོ་རིསྤྲིའིསྤྲིརིསྤྲིའིསྤྲི་ཕྱོཕྱོགསཕྱོཕྱོགས་ཀྱིསྤྲིཀྱིསྤྲི་ཐུགསཐུགས་རྗེརྗེའིསྤྲིརྗེརྗེའིསྤྲི་སྤྲིསྤྲིངསསྤྲིསྤྲིངས་ཡིསྤྲིགཡིསྤྲིག་།
ཐར་པ་ཚེ་རིང་།（ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་།）

༅དུསདུས་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་དྲནདྲན་འཆརའཆར་།
དཔལདཔལ་འབྱོརའབྱོར་ནོརནོར་བུབུ།（ལྷལྷ་སས་སློབསློབ་འབྲིངའབྲིང་།）

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་ཕོཕོ་་ཉསཉས་་གསུངགསུང་་སྙནསྙན་་སྒྲོགསྒྲོག་་བཞིནབཞིན་་ལྷལྷ་་ལམལམ་་མཐོངསམཐོངས་་སུསུ་་དལདལ་་གྱིསགྱིས་་ལྡིངལྡིང་། །་། །
དྲི་བཞོན་རླུང་གིས་བང་རྩལ་ངོམས་ནས་ས་འཛིན་སྤོ་རུ་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ། །
རྐང་ཐུང་ཚོཌ་ཀྱང་མྱུ་གུ་འབུས་བཞིན་མཉེན་ལྕུག་འདབ་བརྒྱའི་ཡན་ལག་བརྐྱངས། །
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མཁའ་ནས་བྱོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལྟད་མོར་ཕེབས། །
རྟ་བདུན་དབང་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་འཕང་བར་དལ་བ་དལ་བུར་བཞུད། །
བདག་གི་སེམས་སུ་མི་ཚེའི་སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མའི་རླུང་བུ་ཡང་ཡང་ལྡང་། །
གློ་བུར་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ་སའི་བྱང་གི་རྩྭ་ཐང་ཡིད་ངོར་ཤར། །
སྐྱིད་སྡུག་འཚོ་བའི་ངག་གི་གླུ་ཆུང་ནག་ཆུང་ཡི་གེར་བླངས་ན་བསམ། །
མཛེས་མཛེས་སུམ་རྩེན་གནས་ནས་འཕོས་འདྲའི་ཕ་ཡུལ་ནག་ཆུ་ཁ་དེ་མཛེས། །
བརྗིད་བརྗིད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང་གཏམ་བྱང་ཐང་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་དར། །
མཉེན་མཉེན་རྩྭ་འཇམ་གཡུ་ལོ་དབྱར་གཞུང་སྤང་ལ་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ། །
འུར་འུར་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱང་རྩི་ཏོག་སྣ་བརྒྱའི་རོ་བཅུད་ལེན་ལ་བྲེལ། །
ཞིམ་ཞིམ་དཀར་དམར་སྨན་རྩྭའི་དྲི་བསུང་ཕྱོཌ་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ངང་གིས་ཁྱབ། །
སྙན་སྙན་བྱ་བྱིའུ་སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུ་རོལ་དབྱངས་འཁྲོལ། །
སྔོ་སྔོ་ཨ་སྔོན་ན་བཟའ་བཀླུབས་པའི་བྱང་གི་ནག་ཆུའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །
དྲན་དྲན་ཡིད་གདུང་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བའི་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ། །
མཛེས་མཛེས་ཡིད་འོང་བྱང་གི་ནག་ཆུའི་བསྟོད་གླུ་སྙན་མོ་བླངས་ཚར་རྗེས། །
ཆུང་ཆུང་བུ་ངའི་གོམས་སྟབས་དལ་གྱིས་སློབ་རའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་རར་གཏད། །
མཚར་མཚར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་སྣ་ཤེས་བརྒྱུད་དེ་འཐུལ་བའི་ཚེ། །
བྱམས་བྱམས་དྲིན་ཆེན་ཉི་ཟླའི་སྣང་བརྙན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཡང་ཝ་ལེར་དྲན། །
ཀྱེ་ཀྱེ་རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་སྦྱིན་མཁན་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། །
གནག་སྣུམ་འཇམ་པའི་དབུ་སྐྲ་དག་ནི་ལོ་རྒས་ཁ་བའི་མདངས་སུ་གྱུར། །
དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་ཞལ་རས་གཉེར་མའི་གྲོག་ཤུར་འཐེན་ནས་བཞིན་མདངས་ཉམས།།
གྲུང་གྲུང་ཁྲ་ཆུང་སྤྱན་ཟུང་དེ་ཡང་རབ་རིབ་སྨུག་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་གནས། །
དེ་ལྟར་མི་རྟག་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྟངས་སྟབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །
སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་མའི་ཚོར་ཤེས་ཕུང་པོ་རླུང་གིས་ཇི་ལྟར་གཡོ་ན་ཡང་། །
གཅེས་པའི་ཡུལ་དང་དགའ་བའི་སྤུན་ཟླའི་གྱེས་བྲལ་གདུང་སེམས་ནི། །
རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཇི་བཞིན་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་མཚོ་མོར་ཡང་ཡང་འཕྱོ། །

སྣང་བ་དབྱངས་ལ་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་གྱི། །
ཕྱི་མའི་ལམ་འཕྲང་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཡིག་མ་ཡིན། །
ཚོར་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་རི་མོ་བཞེངས་བ་ཡིན་གྱི། །
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་སྐྱོང་གི་འཚོ་ཚིས་མ་ཡིན། །
སྣང་བ་མེ་ཏོག་འདྲེས་མའི་དབྱར་གཞུང་ཡིན་གྱི། །
མི་འདོད་སད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་སྟོན་ལོ་མ་ཡིན། །
ཚོར་རླབས་གཡུ་ལོ་ལྡེམ་པའི་དཔྱིད་དཔལ་ཡིན་གྱི། །
རེ་བ་རླུང་ལ་བསེད་པའི་དགུན་ཟླ་མ་ཡིན། །
ཚེ་འདིར་རིང་ནས་འདྲིས་པའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་གྱི། །
ཕྱི་ཐག་མཛའ་བརྩེ་དབེན་པའི་ཅོལ་ཆུང་མ་ཡིན། །
ལུས་སེམས་ཕྱི་ནང་གླན་སའི་གཏན་གྲོགས་ཡིན་གྱི། །
ངེས་མེད་ཡུལ་ལ་གྱར་བའི་མགྲོན་པོ་མ་ཡིན། །
སྐྱིད་ན་སེམས་པས་གཞས་ཆུང་ལེན་རོགས་ཡིན་གྱི། །
སྐྱོ་དུས་འཛུམ་པའི་སོ་ཕྲེང་མངོན་མཁན་མ་ཡིན། །
སྡུག་ན་གདོང་གི་མིག་ཆུ་འབྱིད་རོགས་ཡིན་གྱི། །
སྤྲོ་སྣང་ཁོ་ནར་རོལ་བའི་ཚེ་གྲོགས་མ་ཡིན། །

ཡིག་ཚོགས་འདི་དག་སེམས་གཏམ་ངོ་མ་ཡིན་གྱི། །
དོན་མེད་སེམས་ལ་འཆར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན། །
ཡིག་ཚོགས་འདི་དག་རུས་པའི་རྐང་མར་ཡིན་གྱི། །
དགོས་མེད་ནམ་ཟླ་བསྐྱལ་བའི་ཡིག་ཕྲེང་མ་ཡིན། །
འདི་ཀོ་ཆེ་ནས་བཤད་ན་སྙན་ངག་ཡིན་གྱི། །
དུས་ཚོད་བཏང་ཕྱིར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན། །
དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་བ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན་གྱི། །
འདི་ཕྱི་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་མིན་ཡང་ཆོག་གོ །
ཤོག་དཀར་ཐང་ན་རྩེན་པ་འདི་ཀོའི་ཕག་ན། །
ཁེར་རྐྱང་སྣང་བའི་རི་མོ་གསལ་ལེར་འཆར་ཡོད། །
དྲན་གདུང་མཆི་མའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཤུལ་ན། །
སྐྱོ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བརླན་སེ་ཡོད་སྐད། །
ཆགས་སྡང་རླུང་ལྟར་ལྡང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ། །
སྐྱིད་སྡུག་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞིན་མཚམས་མེད་འཁོར་དུས། །
མཐོང་ཐོས་དྲན་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་ཁྲོད་ནས། །
ང་ཡི་བརྩེ་དུངས་ཡིག་ཚོགས་འདི་ཀོར་འཐིམས་ཡོད། །

ངསངས་་བྲིསབྲིས་་པའིཔའི་་ཡིགཡིག་་ཚོགསཚོགས་་དེདེ་་དགདག
སྨྱུག་ཞེན།


