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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་
ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
སྔར་བས་ནན་པོ་བྱེད་པའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་སྔར་བས་་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམ་དང་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་སྔར་བས་ནན་པོ་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་པ་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
ཞུ་བ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་

པར་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་དང་ཁྲིམས་འཛིན་
སྲིད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་།“ཟླ་རེའི་ངེས་སྦྱོང་དང་ངེས་སྒྲུབ་ཀྱི་་
གསལ་ཐོ”དང“ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་གི་ཁྲིམས་
སྦྱོང”སྲ་བརྟན་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་་་་་
དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་

དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་་་་
2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་
སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ལས་འགན་ཞིབ་ཕྲ་་
དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི“སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལོ”གོ་་་་་
སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང“ལས་ཆོད་ཆེན་་་་་་
པོས་བྱ་བ་གཅིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ”དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་པ་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་་་་

བོས“འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི”འགན་འཁྲི་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་འཁུར་དགོས་པ་དང་། ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་་་
མིས“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ནན་་་་
ཏན་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང“འགན་འཁྲི་བདུན་་
མཐུན་སྦྱོར”གྱི་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་་་་
ཏེ། ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁག་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
དགོངས་གཞི་ནན་པོ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནན་པོ།
བླང་བྱ་ནན་པོ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་ཧྲིལ་པོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷུ་་་་་་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཕུལ་་་་་་་
བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་སྔར་བས་

ནན་པོ་བྱེད་པའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། “ཉེན་རྟོག་པའི་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་གཏོང་དང་།
དམག་ཧྲག་སྦྱོང་བརྡར། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་། འགན་འཁྲི་་་་
ནན་འཁུར”བཅས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་དམག་སྦྱོང་ཆེན་པོ་དང་རྨང་
གཞིའི་ལས་སྒོ་ལོ་གསུམ་མཐོར་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྔར་བས་གཏིང་་
ཟབ་སྤེལ་ཆེད། ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་སྐྱོང་དང་། ཉེན་རྟོག་་་་་་
པར་དགའ་གཅེས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་རིགས་བདེ་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཅུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་བཟོའི་འཕྲལ་སྡོམ་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་གསོག་འཇོག་བཅས་བྱས་ནས“ཚང་མས་མྱུར་སྐྱོབ་
རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བ་དང་། ཚང་མས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
བཙོན་ཁང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་རྩལ་ནུས་་་་་
གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས།
འཕྲལ་སྡོམ་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

དམངས་ཡོངས་དཔེ་ཀློག་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དམངས་ཡོངས་དཔེ་ཀློག་གི་་་་་

རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་་་
འཁོར་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཉེར་ནས་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་གྱེར་འདོན་དང་། དཔེ་ཀློག་གི་མྱོང་བ་མཉམ་རོལ། ཡིག་གཟུགས་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ལྷ་ས་དང་ཆབ་མདོ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་གྲགས་ཅན་དཔེ་
ཁང་5ཡིས་ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ་དཔེ་ཀློག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་སྡུད་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། རྣམ་པ་་་་
གསར་རྐྱང་གི་མཉམ་འགུལ་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས། ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་མེ་ཟོན་པས་ཡིག་གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་་་་
སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་རེད།

དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་་་་
ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་བའི་་
འགག་རྩ་ནི་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་ཐུབ་་་
མིན་ལ་ཐུག་ཡོད། （ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར།
སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་

དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ཁང་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་རེད།

དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭའི་ཐོག ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུ་་
ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་འཐུས་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་
དབང་ཆ་སྤྱོད་པར་ཚོད་འཛིན་དང་ལྟ་་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

“འགན་འཁྲི་བཞི་མཐུན་སྦྱོར”གྱི་ལམ་་་་་
སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་དབང་ཆ་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་སྤྱོད་པར་འགན་ལེན་བྱེད་་་
དགོས། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ལྷོད་གཡེང་མི་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མུ་མཐུད་སྒྲུབ་པ། སླར་
ཡང་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་་་་་་
ཁྲོད་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་བྱ་་
གཞག་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་་་་་་་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་
ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་་
ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་

དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།


