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གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་ལམ་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
—— གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་ཡིག》གི་གསལ་འགྲེལ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཧྲེང་དབྱི་ཏུའུ་ལས་དོན་ཁང་།
དད་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན།། གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》（》（གཤམགཤམ་་ལལ《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ཅེསཅེས་་བསྡུབསྡུ་་རྒྱུརྒྱུ））དངོསདངོས་་སུསུ་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་

བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ནསནས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བཟོསབཟོས་་ཡོདཡོད།།
““གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》དེདེ་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་

པའིཔའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་གནདགནད་་བསྡུསབསྡུས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི‘‘ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔའིལྔའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས’’དེདེ‘‘དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི’’དངདང‘‘འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིབཞི’‘’‘མིམི་་འབོརའབོར་་དངདང་།་། མིམི་་སེམསསེམས།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན’’དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སས་་གནསགནས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ནུསནུས་་པཔ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།།‘‘འཇུགའཇུག་་སྒོསྒོ་་ཆུངཆུང་་ངུརངུར’’བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཡངཡང་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་

སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁངཁང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཁངཁང་་གིགི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་དབྱངདབྱང་་ཅེཅེ་་ཡིསཡིས་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

2020ལོའི་ཟླ་དང་པོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་
གཏོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་་
བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་བོད་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འདོན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས། ཁྱབ་ཁོངས་དེའི་ས་གནས་་་་་་་

ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་གསབ་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་
ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་་་་

ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཡུང་བཀྲ་་
ཡིས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་་་
གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བར་ཕན་འབྲས་་་་
བཟང་པོ་ཐོན་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་་་་་་

བསགས་ཡོད། སྲོལ་ཡིག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
རྒྱག་པ་ནི་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་ཤོས་དང་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་ནས་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བཟོས་ཏེ། ཏང་གི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
དང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་གང་དུ་་་་་་་་་་་
སླེབས་པ་དེ་རུ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་ཡོང་་
བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹
􀤹􀤹

􀤹􀤹
􀦹

ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྗེས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས《སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་དོན་གང་ཡིན།

􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹
􀤹􀤹

􀤹􀤹
􀤹􀦹

《སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་
དང་། དམངས་གཙོ། ཁྲིམས་ལྟར་བཅས་ཡོང་བ་འགན་སྲུང་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ལི་ཡཱ་ལིན་་་་་་་་
གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།《སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཁྲིམས་འཛུགས་་་
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མར་ཁྱབ་་་་་་
པར་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་

སྡེ་ཚན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ། ཆེད་སྒྲུབ་་་
ཚན་ཁག་གི་རྣམ་པ་ནས་སྐུལ་འདེད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་
མཁས་དབང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རོགས་རམ་ཐོབ་་་་་་་་་་་་
ཐབས། ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བཅས་བྱས་ཏེ། “འཇུག་དགོས་རིགས་
ཚང་མ་འཇུག་པའི”རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་དོན་ཚན་རེ་་་་
རེ་དང་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཆོས་ལུགས་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས།
གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《སྲོལ་ཡིག》ནང་གཙོ་་་
བོ་ཕྱོགས་བཞིའི་དམིགས་བསལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་་
ས་མངོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་

ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་

བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་རྐང་འབུར་དུ་ཐོན་་་

པ། གསུམ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ། བཞི་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་ཁྲོད་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་་་
དང་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་བབ་མངོན་པ་་་་་་་
བཅས་རེད།

􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹
􀤹􀤹

􀤹􀤹
􀦹

གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《སྲོལ་ཡིག》ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གང་དག་ཡོད་དམ།

􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀤹􀦹􀤹
􀤹􀤹

􀤹􀤹
􀤹􀤹

􀦹

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་གང་དག་སྤྱད་དེ《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་སམ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལིའུ་ཏུང་མེ་ཡིས། རང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་འགའ་ནས《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལག་བསྟར་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནས

《སྲོལ་ཡིག》གི་སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་དང་། འཆད་་་་་་་་་་
འགྲེལ་གསལ་འགྲེལ། སྒྲོག་འགྲེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནས་མི་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཐབས་དང་ཇུས་གཞི་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། གསུམ་ནས་་་་

མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཆེད་དོན་་
ལྟ་བཤེར། བརྟག་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་དུས་བཀག་དང་དུས་ངེས་མེད་ལ་ལྟ་སྐུལ་

ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ། བཞི་ནས་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་་
ལ་སྟབས་བསྟུན་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
ཉམས་མྱོང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པའི་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་
རེད།

(བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དབང་མོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྦྲ་ཆེན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་དཔྱིད་་་་
དུས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
བྱས་ཏེ་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ལེགས་སྒྲིག་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགོ་འཛུགས་སར་་་
བརྩི་བ། བྱེད་ཐབས་མང་པོ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་་
ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

རུ་ཆེན་དེས་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས། སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་གྲོང(ཡུལ)མིའི་སྡོད་ཁང་དང་།
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས། ཁྲོམ་གཞུང་་་
གི་ཚོང་ཁང་སོགས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ“གསུམ་སྒྲིལ་གཅིག”གཉེར་སྐྱོང་་་
རང་བཞིན་གྱི་རང་བསྐྲུན་ཁང་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་རྣམ་པའི་བཟོ་ཁང་། རྩྭ་་་་
རའི་རྩྭ་སྤུང་འཇོག་སོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་

བརྒྱབ་པ་རེད།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་

ཞན་པར་དམིགས་ནས། རུ་ཆེན་དེས་ཤང་དང་། གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ་བཅས་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གསོ་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཉེ་དུས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མེ་
སྐྱོན་སྔོན་འགོག མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར། མེ་གསོད་ཡོ་་་་
ཆས་སྤྱོད་སྟངས་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་སྔར་ལས་གཏིང་ཟབ་དང་སྔར་་་་་་་་་
ལས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་མགྱོགས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ཡར་རྒྱས་་་
བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

སྦྲ་ཆེན་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་
རུ་ཆེན་གྱི་རུ་མིས་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།


